
ПАМЯТКА 

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ВО ВРЕМЯ ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ 

 

 Ощутив колебания здания, увидев качание светильников, падение предметов, 

услышав нарастающий гул и звон бьющегося стекла, необходимо: 

 немедленно прекратить урок, позвонить по телефону в службу «01», не 

поддаваться  панике (от момента, когда произошли первые толчки, до 

опасных для здания колебаний, как правило, проходит 15-20 секунд);  

 быстро вывести из здания обучающихся (воспитанников), провести их 

поименную сверку по классному журналу; 

 покидая помещение, организованно спуститься по лестнице; оказавшись 

на улице, оставаться там, но не стоять вблизи здания, а перевести детей на 

открытое пространство; 

 сохранять спокойствие и постараться успокоить обучающихся 

(воспитанников); 

 строго следить за тем, чтобы ни один ребенок не зашел в поврежденное 

здание.  

 может случиться, первые толчки застали вас на улице; немедленно как 

можно дальше отвести детей от зданий и сооружений, высоких заборов и 

столбов — они могут разрушиться. 

 если вы вынужденно остались в помещении, то встаньте в безопасном 

месте: у внутренней стены, в углу, во внутреннем стенном проеме или у 

несущей опоры; если возможно, спрячьтесь под стол, он защитит от 

падающих предметов и обломков; 

 держитесь подальше от окон и тяжелой мебели; 

 не пользуйтесь свечами, спичками, зажигалками - при утечке газа 

возможен пожар; 

 держитесь в стороне от нависающих балконов, карнизов, парапетов, 

опасайтесь оборванных проводов; 

  Если Вы находитесь в транспортном средстве, оставайтесь на открытом 

месте, но не покидайте транспортное средство, пока толчки не 

прекратятся. 

 

твердо усвоить:  

 в момент разрушения или повреждения зданий, опасность представляют не 

только падающие стены и перекрытия, а также разлетающиеся кирпичи, 

стекла, дымовые трубы, карнизы, лепные украшения, балконы, 

осветительные устройства, вывески, дорожные знаки; 

 Если Вы увидели травмированных детей, немедленно окажите им 

первую доврачебную помощь. 

 

 

 

 


