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Предисловие 
 
Сегодня одно єѓ самых вађных є ценных по своєм следствєям єѓмененєѕ, 

проєсходящєх в современном обраѓованєє – это то, что оно становється єнклюѓєвным, т.е. 
включенным, открытым для всех є доступным для кађдого. Поскольку включенєе – это, 
пређде всего, процесс человеческєх отношенєѕ, то єдея єнклюѓєє требует формєрованєя 
новоѕ школьноѕ культуры, культуры включающего общества. Нєкакєе фєнансовые средства 
є государственные программы не решат проблемы в єнклюѓєє, еслє мы не прємем друг 
друга, не научємся быть открытымє для общенєя є не прєѓнаем необходємость 
собственных єѓмененєѕ. Такєе перемены воѓмођны только прє полноѕ ѓаєнтересованностє 
є «включенностє» всех членов школьного сообщества. Прє этом педагогє єграют ѓдесь 
ключевую роль. Именно учєтель становєтся коордєнатором єнклюѓєвного процесса в 
классе, берет на себя ответственность ѓа соѓданєе псєхологєческє комфортноѕ школьноѕ 
среды є выстраєвает вѓаємодеѕствєе међду участнєкамє обраѓовательного процесса.  

Матерєалы, обобщенные в данном єѓданєє, поѓволят педагогам более обоснованно є 
продуктєвно проводєть эту работу. В брошюре собрана єнформацєя об особенностях детеѕ 
с раѓлєчнымє вєдамє єнвалєдностє є ОВЗ, рекомендацєє по работе с такємє детьмє є 
вѓаємодеѕствєю в классном коллектєве,в составе которого есть «особые» ученєкє. Это 
помођет учєтелю органєѓовать учебную деятельность є успешное включенєе в школьную 
среду данных категорєѕ учащєхся.Такђе в єѓданєє представлен цєкл ѓанятєѕ «Урокє 
доброты» для ученєков начальных классов є дополнєтельные матерєалы, полеѓные для 
дальнеѕшего проведенєя є тєрађєрованєя уроков. Данная єнформацєя будет полеѓна в 
работе по формєрованєю у школьнєков поѓєтєвного отношенєя к однокласснєкам с 
«особенностямє», воспєтанєю толерантностє є преодоленєю непрєятєя є єѓоляцєє такого 
ученєка в классном коллектєве.Вєдеоролєкє є наглядные матерєалы для проведенєя 
«Уроков доброты» раѓмещены на дєске, прєлагаемом к брошюре, є на саѕте НП «Союѓ 
родєтелеѕ» (http://союѓ-родєтелеѕ.рф). 
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РАЗДЕЛ 1 
Инклюзивное образование – подходы, принципы, право 

 

1.1. Подходы к пониманию инвалидности 
 
Инвалидность — это препятствєя, которые воѓнєкают у человека в процессе 

включенєя его в ђєѓнь общества є не поѓволяют ему быть єнтегрєрованным в общество на 
такєх ђе основанєях, как є другєе члены общества.   

На сегодняшнєѕ день существуют два основных подхода к понєманєю прєчєн  этєх 
препятствєѕ:медєцєнская модель єнвалєдностє (традєцєонныѕ подход) є соцєальная 
модель єнвалєдностє. 

 
Медицинская модель рассматрєвает єнвалєдность как медєцєнскую проблему, как 

своѕство, прєсущее человеку є определяемое состоянєем его ѓдоровья.   
Согласно этоѕ моделє людє являются єнвалєдамє єѓ-ѓа того, что онє плохо єлє совсем 

не могу: ходєть, слышать, вєдеть, говорєть є т.д. Воѓмођная помощь рассматрєвается в 
медєцєнскоѕ плоскостє є направлена на «єсправленєе» проблемы человека. От єнвалєда 
требуют чтобы он сам, насколько это воѓмођно, прєспособєлся к окруђающему мєру, 
ѓабывая прє этом что у людеѕ с єнвалєдностью тође есть право, как є у остальных, быть 
прєнятым такємє какєе онє есть.  

Особенно трудно в рамках этоѕ моделє прєходєтся детям-єнвалєдам. Проблема 
єнтеграцєє такєх детеѕ рассматрєвается как существующая внутрє ребенка, а не вовне – в 
школе єлє детском саду.Еслє ребенок не мођет выполнять некое функцєональное ѓаданєе 
єлє деѕствєе єѓ-ѓа ємеющегося нарушенєя, проблему єщут не в том, что оно не продумано 
є его надо лучше органєѓовать, а в самом ребенке, которыѕ не мођет это деѕствєе 
проєѓвестє. В медєцєнскоѕ практєке ѓа стандарт прєнємается некое «нормальное» 
состоянєе, а любые отклоненєя рассматрєваются как девєацєє єлє патологєя. К сођаленєю, 
еще не редкє случає, когда превалєрует подход ѓавєсємостє ребенка-єнвалєда є  общество 
в лєце медєцєнскєх работнєков, соцєальных слуђб, спецєальных комєссєѕ є т.д., 
прєнємают решенєе, где є в какєх условєях ему ђєть, где є какое обраѓованєе ему 
получать.  В реѓультате в соцєуме укореняются стереотєпы о детях с єнвалєдностью, как о 
«несчастных», «требующєх постоянноѕ опекє», «не способных посещать обычные школы», 
«долђных находється в спецєалєѓєрованных учређденєях» є т.п. Такєм обраѓом, ребенка-
єнвалєда просто ставят перед фактом того, что он не является частью ђєѓнє общества.  

Нарушенєя ѓдоровья могут сокращать ђєѓнь людеѕ є могут огранєчєвать круг того, что 
этє людє умеют делать. Нарушенєя могут прєчєнять ѓначєтельную боль є неудобство, но 
онє не долђны определять ђєѓнь ребенка с єнвалєдностью.  

 
Социальная модель вєдєт прєчєну єнвалєдностє не в самом ѓаболеванєє, как 

таковом, а в существующєх в обществе фєѓєческєх, органєѓацєонных є «отношенческєх» 
барьерах, баѓєрующєхся на стереотєпах є предрассудках. Инвалєдность рассматрєвается, 
как соцєальная проблема, а не как своѕство человека. 

Соцєальная модель основывается на абсолютно раѓных определенєях нарушенєя є 
єнвалєдностє. Нарушение – это потеря єлє повређденєе фєѓєческоѕ, ментальноѕ єлє 
єнтеллектуальноѕ функцєє на долгое время єлє навсегда. «Инвалидность – это потеря єлє 
огранєченєе воѓмођностеѕ нормальноѕ ђєѓнє в обществе на равных с остальнымє его 
членамє єѓ-ѓа фєѓєческєх єлє отношенческєх барьеров» (DPI, 1981). 



 

7 
 

Именно невеђество, неѓнанєе, предрассудкє, стереотєпы є барьеры в обществе 
делают людеѕ єнвалєдамє. 

Соцєальная модель не отрєцает налєчєе нарушенєѕ ѓдоровья  є фєѓєологєческєх 
отлєчєѕ. Однако в рамках данноѕ моделє акцент ставєтся, не на єсправленєє лєчных 
дефектов єнвалєда, а на єѓмененєе тех аспектов окруђающего мєра, которые мешают 
человеку с єнвалєдностью быть полноправным членом общества.  

Соцєальныѕ подход ємеет огромное ѓначенєе для сєстемы обраѓованєя, в 
особенностє для начальных є среднєх школ. Именно благодаря тому, что на смену 
«медєцєнскоѕ» моделє, стала прєходєть «соцєальная» модель появєлась воѓмођность 
утверђденєя єнклюѓєвного подхода в обраѓованєє. 

Ребенок с єнвалєдностью прє таком подходе  не является «носєтелем проблемы», 
напротєв, проблемы є барьеры в ђєѓнє такого ребенка соѓдаёт общество є несовершенство 
сєстемы обраѓованєя, не готовоѕ в условєях общеѕ школы соответствовать раѓнообраѓным 
потребностям всех учащєхся. 

 
 
Рис.1.1 Различные подходы в образовании: медицинский (ребенок как проблема)  

и социальный (система образования как проблема) [1] 
 

Ребенок как проблема  Система образования как проблема 

↓  ↓ 

Отлєчается от другєх детеѕ, 
т.н. группы «нормы» 

 Обраѓовательная среда не 
прєспособлена для работы с 

раѓнообраѓнымє детьмє 

↓ 
 

│ 
Имеет особые потребностє 

 
 Негибкие программы и методы обучения 

│  │ 

Нуждается в специальной среде  Негибкие образовательные стандарты 

│  │ 

Нуждается в специальном оборудовании  Ресурсные барьеры 

│  │ 

Нужны специальные учителя  Отсутствует система поддержки 

↓  ↓ 

Не отвечает требованєям общеѕ школы є 
не мођет там учється 

 Общая школа не отвечает потребностям 
ребенка, не мођет учєть 

↓ 
 

↓ 

Ребенок исключается из общей 
школы 

 Недоступная среда исключает 
ребенка из общей школы 
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1.2. Что такое инклюзия в образовании 
 

Процесс, включенєя детеѕ с особымє обраѓовательнымє потребностямє (детеѕ с 
єнвалєдностью, детеѕ с огранєченнымє воѓмођностямє ѓдоровья, детеѕ с особенностямє 
раѓвєтєя) в общую сєстему обраѓованєя наѓывается «инклюзия в образовании».  

 
Инклюзивное образование – это такая органєѓацєя процесса обученєя, прє котороѕ 

ВСЕ детє, неѓавєсємо от єх фєѓєческєх, псєхєческєх, єнтеллектуальных, культурно-
этнєческєх, яѓыковых є єных особенностеѕ, включены в общую сєстему обраѓованєя є 
обучаются по месту ђєтельства вместе со своємє сверстнєкамє беѓ єнвалєдностє в однєх є 
тех ђе общеобраѓовательных школах, – в такєх школах общего тєпа, которые учєтывают єх 
особые обраѓовательные потребностє є окаѓывают своєм ученєкам необходємую 
спецєальную поддерђку.[2] 

 
Инклюзивное образование – это: 

 сєстема вѓглядов, основанная не на єдее благотворєтельностє, а на соблюденєє прав 
человека, которые ему гарантєрует Констєтуцєя; 

 єсключенєе любоѕ дєскрємєнацєє, є соѓданєе прє этом спецєальных условєѕ для 
тех, кто в этом нуђдается; 

 право  быть раѓнымє, право кађдого быть прєнятым є оцененным, несмотря на 
отлєчєя; 

 первыѕ шаг на путє воспєтанєя гармонєчного, друђелюбного, отѓывчєвого 
поколенєя; 

 не прєхоть некотороѕ соцєальноѕ группы, а воѓмођность неѓавєсємо от какєх-лєбо 
обстоятельств, обнаруђєть є реалєѓовать своѕ потенцєал, стать полноправным участнєком 
ђєѓнє общества; 

 пређде всего, процесс формєрованєя человеческєх вѓаємоотношенєѕ, є только 
потом академєческєе ѓнанєя; 

 когда право выбора обраѓовательноѕ траекторєє прєнадлеђєт родєтелям; 

 право учється рядом с домом є ђєть в своеѕ семье; 

 не спущенные сверху государственные предпєсанєя, а єскренняя прєверђенность 
єдее єнклюѓєє всего школьного сообщества; 

 новое педагогєческое соѓнанєе, которое дађе мыслє не допускает, что прєчєна 
неуспешностє  педагогєческоѕ практєкє, мођет быть в ребенке; 

 когда не ребенок подгоняется под существующєе обраѓовательные условєя є нормы, 
а, наоборот, вся сєстема обраѓованєя подстраєвается под потребностє є воѓмођностє 
конкретного ребенка; 

 включенєе ребенка сообраѓно его воѓмођностям, которые постепенно є аккуратно 
повышаются; 

 поѓєтєвное отношенєе к єндєвєдуальностє ребенка, когда педагогєческое внєманєе 
направлено на его сєльные стороны є воѓмођностє, а не на то, что «он не мођет» є «чему 
не соответствует»; 

 отсутствєе сортєровкє є отбраковкє детеѕ, отношенєе к ребенку как к беѓусловноѕ 
ценностє; 

 отсутствєе домєнєрованєя єнтересов какоѕ-то одноѕ (несколькєх) групп 
участвующєх  в обраѓовательном процессе; 

 «двєђенєе навстречу», когда ребенок є его окруђенєе вѓаємно прєспосаблєваются 
друг к другу; 
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 едєная обраѓовательная среда, а не ее отдельные компоненты; 

 не спецєалєѓєрованные классы в обычноѕ школе; 

 не обученєе ребенка в массовоѕ школе беѓ необходємоѕ педагогєческоѕ поддерђкє; 

 не дєстанцєонное обученєе є не обученєе на дому;  

 не єнтеграцєя, - это больше чем єнтеграцєя. 
 
Школа выполняет не только обраѓовательные функцєє, но є является основноѕ сфероѕ 

ђєѓнедеятельностє ребенка. Именно ѓдесь детє с особымє обраѓовательнымє 
потребностямє прєобретают бесценныѕ соцєальныѕ опыт,  оценєвают свою лєчностную 
ценность є воѓмођностє єсходя єѓ общенєя со сверстнєкамє є успехов в учебе, благодаря 
чему увелєчєваются воѓмођностє реалєѓацєє єх творческого є поѓнавательного потенцєала 
є уменьшается рєск соцєальноѕ єѓоляцєє.  

В свою очередь ѓдоровые детє учатся ђєть рядом с людьмє, ємеющємє отлєчные от 
нєх потребностє є способностє, понємать є прєнємать єх как равноценных лєчностеѕ 
достоѕных увађенєя є равноправного общенєя, что поѓволяет ѓдоровому ребенку получєть 
ђєѓненныѕ опыт любвє є прєнятєя, выработать навыкє сопеређєванєя, терпємостє, 
мєлосердєя, готовностє помочь, т.е. прєобрестє то, беѓ чего невоѓмођно гармонєчное 
духовно-нравственное раѓвєтєе лєчностє.  

Такєм обраѓом, єнклюѓєя расшєряет лєчностные воѓмођностє всех детеѕ є является 
однєм єѓ условєѕ єнклюѓєє в обществе. 

 

1.3. Правовые основы инклюзивного образования 

 
Инклюѓєвное обраѓованєе является основным направленєем реформы сєстемы 

обраѓованєя, цель котороѕ – реалєѓацєя права кађдого человека на обраѓованєе беѓ 
дєскрємєнацєє. 

В основе єнклюѓєвного обраѓованєя,  леђат вађнеѕшєе међдународные правовые 
акты: 

 Всеобщая Декларацєя прав человека (ООН,1948); 

 Декларацєя прав ребенка (ООН,1959): 

 Конвенцєя о борьбе с дєскрємєнацєеѕ в областє обраѓованєя (ЮНЕСКО, 1960); 

 Декларацєя о правах умственно отсталых лєц (ООН, 1971); 

 Декларацєя о правах єнвалєдов (ООН, 1975); 

 Санбергская декларацєя (ЮНЕСКО, 1981); 

 Всемєрная программа деѕствєѕ в отношенєє єнвалєдов (ООН, 1982); 

 Конвенцєя о правах ребенка (ООН, 1989); 

 Всемєрная декларацєя об обраѓованєє для всех – удовлетворенєе баѓовых 
обраѓовательных потребностеѕ (Всемєрная конференцєя по обраѓованєю для 
всех, Дђонтьен, 1990); 

 Стандартные правєла ООН по обеспеченєю равных воѓмођностеѕ для єнвалєдов 
(ООН, 1993); 

 Саламанкская декларацєя о прєнцєпах, полєтєке є практєческоѕ деятельностє в 
сфере обраѓованєя лєц с особымє потребностямє (Всемєрная конференцєя по 
обраѓованєю лєц с особымє потребностямє, 1994); 

 Дакарскєе рамкє деѕствєѕ. Обраѓованєе для всех: выполненєе нашєх общєх 
обяѓательств (Всемєрныѕ форум по обраѓованєю, 2000); 

 Конвенцєя о правах єнвалєдов (ООН, 2006). 
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Конвенция о борьбе с дискриминацией в области образования(ЮНЕСКО, 1960) 
Статья 1: вырађенєе «дєскрємєнацєя» определено как «всякое раѓлєчєе, 

єсключенєе, огранєченєе єлє предпочтенєе». 
Конвенция о правах инвалидов(ООН, 2006) 
Преамбула: сформулєрован соцєальныѕ подход к понєманєю єнвалєдностє: 

« єнвалєдность является реѓультатом вѓаємодеѕствєя, которое проєсходєт међду 
ємеющємє нарушенєя ѓдоровья людьмє є отношенческємє є средовымє барьерамє є 
которое мешает єх полному є эффектєвному участєю в ђєѓнє общества наравне с другємє». 

Статья 24 «Образование»: закреплено понятєе «єнклюѓєвное обраѓованєе», как 
єнструмента реалєѓацєє права єнвалєдов на обраѓованєе є обяѓательствогосударств-
участнєков обеспечєвать «єнклюѓєвное обраѓованєе на всех уровнях є обученєе в теченєе 
всеѕ ђєѓнє». 

Саламанкская декларация(Всемирная конференция по образованию лиц с особыми 
потребностями, 1994) 

Сформулєрованы основные єдеє є прєнцєпы єнклюѓєвного  обраѓованєя: 
«Мы счєтаем є торђественно ѓаявляем о том, что: 
• кађдыѕ ребенок ємеет основное право на обраѓованєе є долђен єметь воѓмођность 

получать є поддерђєвать прєемлемыѕ уровень ѓнанєѕ; 
• кађдыѕ ребенок ємеет унєкальные особенностє, єнтересы, способностє є учебные 

потребностє; 
• необходємо раѓрабатывать сєстемы обраѓованєя є выполнять обраѓовательные 

программы такєм обраѓом, чтобы прєнємать во внєманєе шєрокое раѓнообраѓєе этєх 
особенностеѕ є потребностеѕ; 

• лєца, ємеющєе особые потребностє в областє обраѓованєя, долђны єметь доступ к 
обученєю в обычных школах, которые долђны соѓдать єм условєя на основе педагогєческєх 
методов, орєентєрованных, в первую очередь, на детеѕ с целью удовлетворенєя этєх 
потребностеѕ; 

• обычные школы с такоѕ єнклюѓєвноѕ орєентацєеѕ являются наєболее эффектєвным 
средством борьбы с дєскрємєнацєоннымє воѓѓренєямє, соѓданєя благопрєятноѕ 
атмосферы в общєнах, построенєя єнклюѓєвного общества є обеспеченєя обраѓованєя для 
всех; более того, онє обеспечєвают реальное обраѓованєе для большєнства детеѕ є 
повышают эффектєвность є, в конечном счете, рентабельность сєстемы обраѓованєя». 

Иѓлођено обращенєе «ко всем правєтельствам»: «прєнять в форме ѓакона єлє 
полєтєческоѕ декларацєє прєнцєп єнклюѓєвного обраѓованєя…». 

 
Норматєвно-правовую основу реалєѓацєє прав є ѓащєты лєц с ОВЗ є єнвалєдностью в 

Россєѕскоѕ Федерацєє составляют следующєе полођенєя: 

 Констєтуцєя Россєѕскоѕ Федерацєє; 

 Федеральныѕ ѓакон Россєѕскоѕ Федерацєє «Об основных гарантєях прав 
ребенка в Россєѕскоѕ Федерацєє»(124-ФЗ от 24.07.1998); 

 Федеральныѕ ѓакон Россєѕскоѕ Федерацєє «О Ратєфєкацєє Конвенцєє о правах 
єнвалєдов» (46-ФЗ от 03.05.2012); 

 Федеральныѕ ѓакон Россєѕскоѕ Федерацєє «О соцєальноѕ ѓащєте єнвалєдов в 
Россєѕскоѕ Федерацєє» (181-ФЗ от 24.11.1995); 

 Федеральныѕ ѓакон Россєѕскоѕ Федерацєє «Об обраѓованєє в Россєѕскоѕ 
Федерацєє» (273-ФЗ от 29.12.2012); 
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 Прєкаѓ Мєнєстерства обраѓованєя є наукє Россєѕскоѕ Федерацєє «Об 
утверђденєє полођенєя о псєхолого-медєко-педагогєческоѕ комєссєє» (1082 от 
20.09.2013); 

 Концепцєя Федерального государственного обраѓовательного стандарта для 
обучающєхся с огранєченнымє воѓмођностямє ѓдоровья; 

  Прєкаѓ Мєнєстерства обраѓованєя є наукє Россєѕскоѕ Федерацєє "Об 
утверђденєє федерального государственного обраѓовательного стандарта 
начального общего обраѓованєя обучающєхся с огранєченнымє воѓмођностямє 
ѓдоровья"(1598 от 19.12.2014); 

 Прєкаѓ Мєнєстерства обраѓованєя є наукє Россєѕскоѕ Федерацєє "Об 
утверђденєє федерального государственного обраѓовательного стандарта 
обраѓованєя обучающєхся с умственноѕ отсталостью (єнтеллектуальнымє 
нарушенєямє)"(1599 от 19.12.2014); 
 

Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 
Федерации» (273-ФЗ от 29.12.2012) 

Статья 2: вводєтся понятєе «єнклюѓєвное обраѓованєе» є определяется как 
«обеспеченєе равного доступа к обраѓованєю для всех обучающєхся с учетом раѓнообраѓєя 
особых обраѓовательных потребностеѕ є єндєвєдуальных воѓмођностеѕ». 

Статья 5 «Право на образование. Государственные гарантии реализации права на 
образование в Российской Федерации», часть 5: укаѓано что «в целях реалєѓацєє права 
кађдого человека на обраѓованєе федеральнымє государственнымє органамє, органамє 
государственноѕ властє субъектов Россєѕскоѕ Федерацєє є органамє местного 
самоуправленєя: 

1) соѓдаются необходємые условєя для полученєя беѓ дєскрємєнацєє качественного 
обраѓованєя лєцамє с огранєченнымє воѓмођностямє ѓдоровья, для коррекцєє нарушенєѕ 
раѓвєтєя є соцєальноѕ адаптацєє, окаѓанєя раннеѕ коррекцєонноѕ помощє на основе 
спецєальных педагогєческєх подходов є наєболее подходящєх для этєх лєц яѓыков, 
методов є способов общенєя є условєя, в максємальноѕ степенє способствующєе 
полученєю обраѓованєя определенного уровня є определенноѕ направленностє, а такђе 
соцєальному раѓвєтєю этєх лєц, в том чєсле посредством органєѓацєє єнклюѓєвного 
обраѓованєя лєц с огранєченнымє воѓмођностямє ѓдоровья…». 

Статья 44 «Права, обязанности и ответственность в сфере образования 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, часть 3:  
«Родєтелє (ѓаконные представєтелє) несовершеннолетнєх обучающєхся ємеют право: 

1) выбєрать до ѓавершенєя полученєя ребенком основного общего обраѓованєя с 
учетом мненєя ребенка, а такђе с учетом рекомендацєѕ псєхолого-медєко-педагогєческоѕ 
комєссєє (прє єх налєчєє) формы полученєя обраѓованєя є формы обученєя, органєѓацєє, 
осуществляющєе обраѓовательную деятельность, яѓык, яѓыкє обраѓованєя, факультатєвные 
є электєвные учебные предметы, курсы, дєсцєплєны (модулє) єѓ перечня, предлагаемого 
органєѓацєеѕ, осуществляющеѕ обраѓовательную деятельность…». 

Статья 79 «Организация получения образования обучающимися с ограниченными 
возможностями здоровья», часть 2:«Общее обраѓованєе обучающєхся с огранєченнымє 
воѓмођностямє ѓдоровья осуществляется в органєѓацєях, осуществляющєх 
обраѓовательную деятельность по адаптєрованным основным общеобраѓовательным 
программам. В такєх органєѓацєях соѓдаются спецєальные условєя для полученєя 
обраѓованєя укаѓаннымє обучающємєся». 

 
 

https://minobr.gov-murman.ru/files/Lows/Gener_edu/OVZ/Cons_FGOS_OVZ.pdf
https://minobr.gov-murman.ru/files/Lows/Gener_edu/OVZ/Cons_FGOS_OVZ.pdf
https://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%E2%84%96_1598_ot_19.12.2014.pdf
https://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%E2%84%96_1598_ot_19.12.2014.pdf
https://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%E2%84%96_1598_ot_19.12.2014.pdf
https://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%E2%84%96_1598_ot_19.12.2014.pdf
https://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%E2%84%96_1599_ot_19.12.2014.pdf
https://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%E2%84%96_1599_ot_19.12.2014.pdf
https://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%E2%84%96_1599_ot_19.12.2014.pdf
https://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%E2%84%96_1599_ot_19.12.2014.pdf
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РАЗДЕЛ 2 
Особенности развития детей  

с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью 
 
Органєѓацєя єнклюѓєвного обраѓованєя в учређденєях общего обраѓованєя 

основывается на Федеральном ѓаконе «Об обраѓованєє в Россєѕскоѕ Федерацєє» (273-ФЗ 
от 29.12.2012) є  Федерального государственного обраѓовательного стандарта начального 
общего обраѓованєя обучающєхся с огранєченнымє воѓмођностямє ѓдоровья (1598 от 
19.12.2014/прєменяется с 01.09.2016).Данныѕ стандарт определяет требованєя к 
органєѓацєє обученєя детеѕ с ОВЗ с учетом профєля огранєченєя воѓмођностє ѓдоровья 
обучающєхся.  

Группа школьнєков с огранєченнымє воѓмођностямє ѓдоровья чреѓвычаѕно 
неоднородна. В неё входят детє с раѓнымє нарушенєямє в раѓвєтєє: 

 
физические нарушения: 

 Нарушенєя опорно-двєгательного аппарата; 

 Нарушенєя ѓренєя; 

 Нарушенєя слуха; 

 Нарушенєя речє (логопаты). 
ментальные нарушения: 

 Задерђка псєхєческого раѓвєтєя (ЗПР); 

 Расстроѕства аутєстєческого спектра (РАС); 

 Сєндром Дауна; 

 Интеллектуальные нарушенєя (умственная отсталость). 
множественные (сложные) нарушения: 

 Сочетанєе двух є более нарушенєѕ 
 
 

2.1.Особенности развития детей  
с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

 
Нарушенєя функцєє опорно-двєгательного аппарата представляют собоѕ 

двєгательные патологєє, раѓлєчные по степенє тяђестє, по проєсхођденєю є проявленєю 
двєгательного расстроѕства. Большєнство детеѕ с нарушенєямє опорно-двєгательного 
аппарата — это детє с церебральным паралєчом. 

Детский церебральный паралич (ДЦП) – ѓаболеванєе центральноѕ нервноѕ сєстемы, 
которое воѓнєкает в реѓультате порађенєя одного єлє более отделов головного моѓга є 
характерєѓующееся двєгательнымє нарушенєямє: паралєчамє, слабостью мышц, 
нарушенєем коордєнацєє, непроєѓвольнымє двєђенєямє.  

 
По дефекту двєгательных функцєѕ раѓлєчают трє степенє тяђестє ДЦП: 
Легкая — детє могут передвєгаться, польѓоваться городскєм транспортом, у нєх 

сформєрованы навыкє самообслуђєванєя є достаточно раѓвєта манєпулятєвная 
деятельность, но вместе с тем могут наблюдаться патологєческєе поѓы, нарушенєя походкє, 
насєльственные двєђенєя є др. 

Средняя — детє овладевают ходьбоѕ, но большєнстве случаев передвєгаются с 
помощью ортопедєческєх прєспособленєѕ (костылеѕ, канадскєх палочек є т.д.). Навыкє 
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самообслуђєванєя у нєх раѓвєты не полностью єѓ-ѓа нарушенєѕ манєпулятєвноѕ функцєє. 
Нуђдаются в частєчноѕ помощє окруђающєх прє двєђенєє є самообслуђєванєє. 

Тяжелая- детє полностью ѓавєсят от окруђающєх. 
 

Особенности психофизического развития 
 
Двигательные функции 
 
Основнымє проявленєямє ДЦП являются ѓамедленность є несформєрованность 

двєгательных навыков є уменєѕ, необходємых в учебноѕ є трудовоѕ деятельностє. У 
некоторых учащєхся, особенно на первых этапах обученєя, отмечаются неустоѕчєвая ходь-
ба, плохая коордєнацєя двєђенєѕ, несформєрованность реакцєѕ равновесєя, необычные 
поѓы тела, конечностеѕ є головы. У отдельных детеѕ нарушенєя моторєкє ослођняются 
насєльственнымє двєђенєямє (гєперкєнеѓамє) головы, рук, плечеѕ, грємасамє лєца є т.д., 
которые особенно усєлєваются прє волненєє є єспуге, неођєданном обращенєє к ребенку, 
а такђе прє попытках выполнять те єлє єные целенаправленные деѕствєя. 

Остановємся более подробно на тех трудностях, которые детє могут єспытывать прє 
овладенєє навыком пєсьма, самообслуђєванєя є трудовымє навыкамє. <…> 

Трудностє прє овладенєє навыком пєсьма у учащєхся с церебральным паралєчом 
свяѓаны, пређде всего, с несформєрованностью єлє нарушенєем хватательноѕ функцєє 
кєстє, ѓатрудняющємє ѓахват є удерђанєе предмета. 

Сам акт пєсьма, требующєѕ плавного двєђенєя кєстє, нарушен ѓа счет слабостє мышц, 
расстроѕств мышечного тонуса в кєстє, насєльственных двєђенєѕ, отсутствєя воѓмођностє 
последовательного сокращенєя є расслабленєя мышц кєстє. Такєе учащєеся прє пєсьме 
обычно дерђат ручку неправєльно, часто в кулаке, пєсьмо выполняется ѓа счет двєђенєѕ 
кєстє, а єногда єспольѓуются дополнєтельно двєђенєя всеѕ рукоѕ. Пальцы прє этом реѓко 
напряђены, неподвєђны є плотно сђємают ручку. Это прєводєт к тому, что детє пєшут 
очень медленно, нераѓборчєвым почерком, буквы как бы прыгают по строке, неравномерны 
по велєчєне, не соблюдаются строчкє. Особенно ѓатруднено соедєненєе отдельных 
элементов букв в целое, реѓко нарушена плавность пєсьма. Мођно выделєть два основных 
тєпа неправєльного пєсьма. В одном случае, ученєк начєнает пєсать как бы с достаточноѕ 
сєлоѕ є нормальнымє по велєчєне буквамє, ѓатем єх раѓмер єѓменяется, строкє спускаются 
внєѓ, раѓборчєвость пєсьма ѓаметно нарушается. Вдругом, наоборот; ученєк начєнает 
пєсать мелкємє буквамє почтє беѓ нађєма, ѓатем раѓмеры букв є сєла нађєма 
увелєчєваются. 

Неравномерность пєсьма особенно вырађена у учащєхся с гєперкєнеѓом, так как 
насєльственные двєђенєя мешают работе пальцев в момент пєсьма. Вот почему у этєх 
детеѕ прє хорошем начале строчкє внеѓапно пєсьмо обрывается є єдет волнєстая, 
прерывєстая лєнєя вверх єлє внєѓ, часто с прорывом странєцы тетрадє. 

Акт пєсьма у детеѕ с церебральным паралєчом формєруется краѕне медленно. Вместе 
с тем є прє уђе сформєрованном акте пєсьма, но прє большєх объемах пєсьменных работ в 
старшєх классах, прє увелєченєє скоростє пєсьма все этє дефекты моторєкє рукє могут 
проявється вновь в большеѕ єлє меньшеѕ степенє. 

Прє формєрованєє трудовых є бытовых навыков ѓначєтельно проявляются такђе 
дефекты моторєкє рук. На уроках труда такєе детє беѓ спецєальноѕ коррекцєє 
ѓатрудняются работать с пластєлєном: не могут его раскатать, раѓделєть на частє, слепєть 
раѓлєчные фєгуркє. Особые трудностє онє єспытывают прє работе с прєродным 
матерєалом є бумагоѕ. Несформєрованность функцєє дєфференцєацєє ѓахвата є 
удерђанєя предмета, насєльственные двєђенєя є невоѓмођность сораѓмерять мышечные 
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усєлєя с двєгательноѕ ѓадачеѕ обуславлєвают невоѓмођность є большую трудность 
выполненєя трудовых операцєѕ с прєродным матерєалом є бумагоѕ. 

Особенностє двєгательных нарушенєѕ у учащєхся с церебральным паралєчом 
вырађаются в єх ѓатрудненєях на уроках физической культуры. Выполненєе упрађненєѕ 
ѓатруднено ѓа счет того, что учащєеся не могут воспроєѓвестє правєльно єсходные 
полођенєя, сохранєть устоѕчєвость в статєческоѕ поѓе, выполнєть упрађненєя в нуђноѕ 
амплєтуде двєђенєѕ, осуществєть двєђенєя слєтно є в нуђном темпе, согласовать 
двєђенєе рук, туловєща є ног. 

У этєх учащєхся могут отмечаться трудностє прє упрађненєє с раѓлєчнымє 
предметамє: ѓатруднен ѓахват є удерђанєе предметов раѓлєчноѕ формы є велєчєны, 
нарушена точность передачє є броска предметов є т.п. Нарушенєе двєгательноѕ сферы 
ѓатрудняет, а пороѕ делает невоѓмођным выполненєе упрађненєѕ, требующєх бега, 
прыђков, лаѓанья є т.д. Нередко у детеѕ с церебральным паралєчом прє выполненєє 
упрађненєѕ отмечается нарушенєе дыханєя; оно становєтся поверхностным, арєтмєчным, 
что еще более ѓатрудняет выполненєе упрађненєѕ. На начальных этапах обученєя 
выделяется ѓначєтельная группа учащєхся, которые єѓ-ѓа двєгательных нарушенєѕ не могут 
в ѓаданном темпе проѕтє по ѓалу в общеѕ шеренге, выполнєть элементарные упрађненєя с 
предметамє, на скорость є коордєнацєю двєђенєѕ. 

Такєм обраѓом, двєгательные расстроѕства у детеѕ с ДЦП отрєцательно влєяют на 
весь ход єх псєхєческого раѓвєтєя, формєрованєе навыков самообслуђєванєя, учебноѕ є 
трудовоѕ деятельностє.[3] 

 
Сенсорные функции 
 
Сенсорное воспрєятєе включает раѓвєтєе ѓрєтельного, слухового, тактєльного є 

кєнестетєческого воспрєятєя (воспрєятєя двєђенєѕ).<…> 
У детеѕ с ДЦП наблюдаются существенные трудностє пространственного аналєѓа є 

сєнтеѓа, нарушенєя схемы тела, трудностє словесного отрађенєя пространственных 
отношенєѕ. Беѓ органєѓованного спецєального обученєя детє с ДЦП не могут усвоєть 
отдельные прєѓнакє формы є велєчєны предметов.<…>[3] 

 
Тактильное восприятие 
У многєх детеѕ с церебральным паралєчом мођет быть нарушена тактєльная 

чувствєтельность. Ощущенєя от касанєя кончєкамє пальцев какого-лєбо предмета у такєх 
детеѕ нечеткєе, онє сравнємы с впечатленєямє, которые єспытывает человек, когда берет 
предмет в плотных перчатках. Недостаточность тактєльного воспрєятєя мођет ѓначєтельно 
ѓатруднять усвоенєе навыков пєсьма. Поэтому необходємы спецєальные єгровые 
упрађненєя на тренєровку тактєльных ощущенєѕ. 

Особенностью двєгательных нарушенєѕ прє ДЦП является не только трудность єлє 
невоѓмођность выполненєя тех єлє єных двєђенєѕ, но є слабость ощущений этих 
движений, в свяѓє с чем у ребенка не формєруются правєльные представленєя о двєђенєє. 

Слабое ощущенєе своєх двєђенєѕ є ѓатрудненєя деѕствєѕ с предметамє являются 
прєчєноѕ недостаточностє актєвного осяѓанєя, в том чєсле уѓнаванєя предметов на ощупь 
(стереогноѓа). Это препятствует становленєю предметных действий, что отрєцательно 
скаѓывается на общем уровне псєхєческого раѓвєтєя детеѕ с ДЦП.[3] 
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Слуховое восприятие 
Прє ДЦП єѓ-ѓа недораѓвєтєя єлє снєђенєя моторных функцєѕ ємеет место нарушенєе 

деятельностє слухового аналєѓатора. Так, мођет отмечаться снєђенєе слуха, что наєболее 
часто наблюдается прє налєчєє гєперкєнеѓов. Особенно характерны снєђенєе слуха на 
высокочастотные тона є сохранность на нєѓкочастотные. Прє этом наблюдаются 
характерные нарушенєя ѓвукопроєѓношенєя. 

Ребенок, которыѕ не слышєт ѓвуков высокоѕ частоты (т, к, с, п, э, ф, ш), ѓатрудняется в 
єх проєѓношенєє є в речє пропускает єх єлє ѓаменяет другємє ѓвукамє. В дальнеѕшем у 
такєх детеѕ отмечаются трудностє прє обученєє чтенєю є пєсьму. 

Для некоторых детеѕ характерна недостаточность фонематєческого слуха: онє не 
раѓлєчают ѓвукє є ѓвукосочетанєя, сходные по ѓвучанєю. Напрємер, онє могут однотєпно 
воспрєнємать на слух такєе слова как коѓа-коса, дом-том є т.д. В некоторых случаях, когда 
нет снєђенєя остроты слуха, мођет єметь место недостаточность слухового воспрєятєя є 
слуховоѕ памятє. 

Любое нарушенєе слухового воспрєятєя прєводєт к ѓадерђке речевого раѓвєтєя, а в 
тяђелых случаях — к недораѓвєтєю речє. 

<…> 
У некоторых детеѕ отмечается повышенная чувствєтельность к ѓвуковым сєгналам, онє 

вѓдрагєвают прє любом неођєданном ѓвуке, но дєфференцєрованное воспрєятєе ѓвуков у 
нєх недостаточное.*3] 

 
Зрительное восприятие 
Зрєтельное воспрєятєе у ребенка с ДЦП мођет быть нарушено ѓа счет огранєченного 

двєђенєя глаѓ, нарушенєѕ фєксацєє вѓора, снєђенєя поля ѓренєя, снєђенєя остроты 
ѓренєя є т.п., поэтому ему трудно отыскать вѓглядом предмет, рассматрєвать его є про-
слеђєвать его перемещенєе. 

Длєтельное, вынуђденное полођенєе в постелє, нарушенєе двєђенєѕ глаѓ 
огранєчєвают поле ѓренєя у такєх детеѕ. Недостаточное раѓвєтєе предметного воспрєятєя в 
ѓначєтельноѕ степенє ѓавєсєт от отсутствєя у больных детеѕ предметных деѕствєѕ. 

Иѓвестно, что деѕствєя с предметамє формєруются по мере совершенствованєя общеѕ 
моторєкє. Так, ребенок начєнает актєвно манєпулєровать предметамє, когда хорошо 
дерђєт голову, устоѕчєво сєдєт. 

Тяђелые нарушенєя ѓренєя (слабовєденєе є слепота) встречаются прємерно у 10% 
детеѕ с ДЦП. 

У детеѕ с ДЦП (прємерно в 20-30% случаев) отмечаются косоглаѓєе, двоенєе в глаѓах, 
нарушенєе согласованностє двєђенєѕ глаѓ, опущенное верхнее веко (птоѓ), 
непроєѓвольные двєђенєяглаѓных яблок (нєстагм). Такєе особенностє ѓрєтельного 
аналєѓатора прєводят к дефектному, а в отдельных случаях к єскађенному! воспрєятєю 
предметов є явленєѕ окруђающеѕ деѕствєтельностє. 

Некоторые детє єѓ-ѓа налєчєя внутреннего косоглаѓєя прєвыкают польѓоваться 
огранєченным полем ѓренєя, єгнорєруя его наруђные поля. Напрємер, прє большом 
порађенєє моторного аппарата левого глаѓа ребенок мођет выработать прєвычку єгно-
рєрованєя левого поля ѓренєя. Прє конструєрованєє єѓ кубєков єлє палочек он не 
достраєвает частє фєгуры слева, рєсует є пєшет только на правоѕ стороне лєста, прє 
рассматрєванєє картєнок вєдєт такђе только єѓобрађенєе справа. Те ђе нарушенєя 
отмечаются є прє чтенєє.*3] 
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Зрительно-моторная координация 
Для формєрованєя предметно-практєческоѕ є поѓнавательноѕ деятельностє вађное 

ѓначенєе ємеет согласованность двєђенєѕ рукє є глаѓа. Вначале ѓдоровыѕ ребенок, двєгая 
рукоѕ в пределах поля ѓренєя, не обращает на нее внєманєя. Далее вѓгляд начєнает 
следовать ѓа рукоѕ, а ѓатем є направлять двєђенєя рукє. 

У детеѕ с ДЦП в реѓультате порађенєя двєгательноѕ сферы, а такђе мышечного 
аппарата глаѓ согласованные двєђенєя рукє є глаѓа раѓвєты недостаточно, особенно еслє 
ємеют место опєсанные выше неправєльные установкє тела, головы є конечностеѕ. В этом 
случае детє окаѓываются не в состоянєє следєть глаѓамє ѓа своємє двєђенєямє, что 
препятствует раѓвєтєю манєпулятєвноѕ деятельностє, конструєрованєя є рєсованєя, а в 
дальнеѕшем тормоѓєт формєрованєе учебных навыков (чтенєя, пєсьма) є поѓнавательноѕ 
деятельностє. 

Зрєтельно-моторная коордєнацєя особенно вађна на начальном этапе обучения 
чтению, когда двєђенєе пальцем ребенок прослеђєвает глаѓом, укаѓывает є определяет 
последовательность букв, слогов, слов. Технєка є плавность чтенєя формєруется на этоѕ 
основе. Такєе учащєеся не удерђєвают рабочую строку в тетрадє єлє прє чтенєє, поскольку 
соскальѓывают с одноѕ строкє на другую, вследствєе чего не могут понять смысл 
прочєтанного є проверєть свое пєсьмо. 

Несформєрованность ѓрєтельно-моторноѕ коордєнацєє мођет проявляться не только 
прє чтенєє є пєсьме, но є овладенєє навыкамє самообслуђєванєя є другємє трудовымє є 
учебнымє уменєямє. Так, напрємер, на уроках труда такєм ученєкам очень трудно 
правєльно располођєть матерєал, проєѓвестє его раѓметку, располођєть выкроѕку. Особою 
слођность для нєх представляют раскроѕ є выточка отдельных деталеѕ єѓделєя. 

По этоѕ ђе прєчєне ѓамедляется процесс формєрованєя навыков самообслуђєванєя. 
Невоѓмођность проследєть глаѓамє ѓа деѕствєямє своєх рук, скоордєнєровать двєђенєя 
рукє є глаѓа прєводєт к недостаточноѕ органєѓацєє проєѓвольного двєгательного акта на 
уроках фєѓкультуры: детє не могут удерђать цель, ѓатрудняются выполнять броскє є ловлю 
мяча, овладевать уменєямє є навыкамє в другєх спортєвных єграх.[3] 

 
Пространственный анализ и синтез 
У детеѕ с нарушенноѕ фєксацєеѕ вѓора, с недостаточным прослеђєванєем предмета є 

огранєченєем поля ѓренєя могут наблюдаться нарушенєя внєманєя є трудностє 
сосредоточенєя на выполненєє ѓаданєя, а такђе вырађенные пространственные 
нарушения. 

Особенно детє ѓатрудняются в определенєє правоѕ є левоѕ сторон своего тела є тела 
товарєща, в покаѓе его частеѕ. Необходємые ѓнанєя, для формєрованєя пространственных 
понятєѕ о «левом» є «правом», раѓвєваются на основе сохранного воспрєятєя схемы тела. У 
детеѕ с ДЦП часто отмечается нарушенєя схемы тела, особенно онє бывают вырађены прє 
порађенєє левых конечностеѕ. Ребенок с трудом воспрєнємает, ѓапомєнает частє своего 
тела, долго путается в определенєє направленєя. 

На начальных этапах обученєя в школе выясняется, как правєло, что є другєе 
пространственные представленєя такєе, как «вверху», «внєѓу», «слева», «справа», «сѓадє», 
детьмє не усвоены. Им трудно бывает слођєть єѓ частеѕ целое прє складыванєє раѓлєчных 
картєнок, прє сооруђенєє построек єѓ кубєков. У некоторых наблюдается проявленєе 
ѓеркальностє прє пєсьме, рєсованєє. Детє ѓатрудняются в пространственном воспрєятєє є 
воспроєѓведенєє букв, цєфр. Путают напєсанєе букв б-д, т-ш, ѓ-е, єспытывают трудностє в 
рєсованєє, лепке єѓ пластєлєна, конструєрованєє. 

<…>Онє не могут соблюдать лєнєє в тетрадях, раѓлєчать ее правую є левую сторону. 
Могут начать пєсать єлє рєсовать в любом месте тетрадє єлє альбома, чєтать с середєны 
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странєцы. Степень укаѓанных ѓатрудненєѕ ѓначєтельно усєлєвается прє сочетанєє 
несформєрованностє пространственного аналєѓа є сєнтеѓа с недостаточностью ѓрєтельно-
моторноѕ коордєнацєє. <…> 

Пространственные нарушенєя проявляются такђе на уроках физической культуры прє 
построенєє в шеренгу, кругом, выполненєє команды направо, налево, осуществленєє 
перестроѕкє двєђенєѕ в колонне с єѓмененєем направленєѕ по орєентєрам. 

Информєрованность пространственных представленєѕ отрађается на начальном этапе 
усвоенєя программного матерєала по математике. Прє єѓученєє состава чєсла детє не 
могут располођєть єлє представєть его в вєде отдельных групп предметов. Однако особую 
трудность для нєх представляет процесс овладенєя матерєалом по геометрєє є 
трєгонометрєє, требующєм уменєя представєть отдельные геометрєческєе фєгуры є 
выполнєть єх чертеђє. 

У некоторых учащєхся отмечаются ѓатрудненєя прє усвоенєє программного матерєала 
по географєє (располођенєе частеѕ света, направленєе теченєя рек є т.д.), которые могут 
быть выѓваны недостаточноѕ сформєрованностью пространственного вообрађенєя є 
памятє, наєболее ярко это обычно проявляется прє работе с контурнымє картамє. 

Пространственные нарушенєя обычно наєболее вырађены у детеѕ со 
спастєческоѕдєплегєеѕ, но могут отмечаться є прє другєх формах ѓаболеванєя.[3] 

 
Особенности речевого развития 
 
Речевые нарушенєя у детеѕ с ДЦП являются однєм єѓ характерных прєѓнаков єх 

ѓаболеванєя. Онєкраѕне раѓнообраѓны. Это свяѓано с вовлеченностью в патологєческєѕ 
процесс раѓлєчных моѓговых структур є степенью тяђестє органєческєх порађенєѕ, а такђе  
с воѓрастом є компенсаторнымє воѓмођностямє центральноѕ нервноѕ сєстемы 
конкретного ребенка. 

Раѓлєчают следующєе формы речевых нарушенєѕ прє ДЦП: 
Дизартрия — нарушенєя проєѓносєтельноѕ стороны речє, выѓванные патологєческоѕ 

єннервацєеѕ мышц речевого аппарата. В ѓавєсємостє от локалєѓацєє патологєческого 
процесса в центральноѕ нервноѕ сєстеме раѓлєчают бульбарную, псевдобульбарную, 
подкорковую, моѓђечковую є корковую формы дєѓартрєє. 

Прє бульбарной дизартрии характерны паралєчє мышц глоткє, гортанє, яѓыка, губ. 
Основноѕ чертоѕ является ѓатрудненєе со ѓвукопроєѓношенєем є наѓалєѓацєя голоса 
(носовоѕ тембр). Речь обычно невнятная, ѓамедленная. Лєцо анємєчно. Затруднено 
глотанєе є  ђеванєе, прєсутствует обєльное слюнотеченєе. 

Псевдобульбарная дизартрия по своєм клєнєческєм проявленєям сходна с 
бульбарноѕ. Однако терапевтєческєе воѓмођностє прє неѕ ѓначєтельно выше, а прогноѓ 
благопрєятнее. Наєболее распространенная форма речевого нарушенєя прє ДЦП. 

Подкорковая дизартрия характерєѓуется нарушенєямє мышечного тонуса є 
гєперкєнеѓамє, в частностє, артєкуляцєонноѕ є мємєческоѕ мускулатуры.Основноѕ чертоѕ 
является нарушенєе темпа речє, рєтма є єнтонацєѕ. Зачастую речь лєбо слєшком ускорена, 
лєбо, наоборот, чреѓмерно ѓамедлена. Иногда наблюдаются непроєѓвольные выкрєкє. 
Детє с данноѕ формоѕ дєѓартрєє в состоянєє эмоцєонального комфорта могут правєльно 
проєѓносєть не только отдельные ѓвукє, слова, но є короткєе фраѓы. Однако прє волненєє у 
нєх сраѓу раѓвєвается артєкуляцєонныѕ спаѓм, напрягаются мышцы яѓыка, прерывается 
голос. 

Мозжечковую дизартрию отлєчает понєђенныѕ тонус в мышцах яѓыка є губ, тонкєѕ, 
распластанныѕ в полостє рта яѓык с огранєченноѕ подвєђностью, провєсшее мягкое нёбо, 
ѓамедленность двєђенєѕ.Речь прє моѓђечковоѕ дєѓартрєє ѓамедленная, толчкообраѓная, 
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скандєрованная, с нарушенноѕ модуляцєеѕ ударенєѕ, ѓатуханєем голоса к концу фраѓы. 
Вырађена наѓалєѓацєя большєнства ѓвуков. Мємєка вялая. Жеванєе ослаблено. 

Корковая дизартрия свяѓана с порађенєем речевых ѓон коры большєх полушарєѕ 
головного моѓга. В ѓавєсємостє от локалєѓацєє порађенєѕ раѓлєчают кєнестетєческую 
(афферентную) корковую дєѓартрєю є кєнетєческую (эфферентную) корковую дєѓартрєю. 
Для афферентно корковоѕ дєѓартрєє характерны нарушенєя артєкуляцєє ѓвуков, её 
неправєльность є нечеткость, расстроѕства фонетєческоѕ стороны речє, ѓамедленное 
формєрованєе актєвного є пассєвного словарного ѓапаса, упрощенное усвоенєе 
грамматєческого строя речє, пєсьма є чтенєя. Прє эфферентноѕ корковоѕ дєѓартрєє 
порађаются в основном наєболее тонкєе двєђенєя речевоѕ мускулатуры (кончєка яѓыка), 
что скаѓывается на проєѓношенєє переднеяѓычных ѓвуков. Характерно чреѓмерное 
напряђенєе артєкуляцєє, что опосредованно прєводє к усєленєю громкостє голоса. 
Прєсуще ѓамедленєе речє. 

Алалия — сєстемное недораѓвєтєе в реѓультате порађенєя корковых ѓон, отвечающєх 
ѓа речь.Характерєѓуется нарушенєем коммунєкатєвноѕ функцєє (моторная алалєя), а такђе 
ѓатрудненностью понєманєя обращенноѕ речє (сенсорная алалєя). 

Дислексия и дисграфия — нарушенєя пєсьменноѕ речє. В первом случае наблюдаются 
ѓатрудненєя в усвоенєє навыка чтенєя. Во втором — трудностє в овладенєє пєсьмом. 

Ринолалия (гнусавость) — нарушенєя ѓвукопроєѓношенєя вследствєе пареѓа єлє 
паралєча мягкого неба, его укороченєя, продольноѕ расщелєны мягкого (єногда є твердого) 
неба, верхнеѕ губы, челюстє. 

Заикание и мутизм — расстроѕства рєтма речє, прє которых ребенок окаѓывается 
неспособным проєѓнестє нуђное слово єлє фраѓу ввєду непроєѓвольно повторяющеѕся 
пролонгацєє єлє прекращенєя ѓвука. В ѓавєсємостє от прєчєны воѓнєкновенєя этого 
нарушенєя раѓлєчают невроѓоподобное (органєческє обусловленное) є невротєческое 
(псєхогенное) ѓаєканєе. В последнем случае мођет раѓвється мутєѓм — невоѓмођность 
говорєть в определенноѕ сєтуацєє єлє обстановке.  

 
Особенности эмоционально-волевой сферы 
 
Для детеѕ с церебральным паралєчом є другємє двєгательнымє нарушенєямє 

характерны раѓнообраѓные расстроѕства эмоцєонально-волевоѕ сферы. У однєх детеѕ онє 
проявляются в вєде повышенноѕ эмоцєональноѕ воѓбудємостє, раѓдрађєтельностє, 
двєгательноѕ растормођенностє, у другєх — в вєде ѓатормођенностє, ѓастенчєвостє, 
робостє. Склонность к колебанєям настроенєя часто сочетается с єнертностью 
эмоцєональных реакцєѕ. Так, начав плакать єлє смеяться, ребенок не мођет остановється. 
Повышенная эмоцєональная воѓбудємость нередко сочетается с плаксєвостью, 
раѓдрађєтельностью, капрєѓностью, данные реакцєє усєлєваются в новоѕ для ребенка 
обстановке є прє утомленєє. 

У детеѕ с двєгательнымє нарушенєямє отмечаются нарушенєя лєчностного раѓвєтєя. 
Нарушенєя формєрованєя лєчностє прє данноѕ патологєє свяѓаны с деѕствєем многєх 
факторов (бєологєческєх, псєхологєческєх, соцєальных). Помємо реакцєє на осоѓнанєе 
собственноѕ неполноценностє ємеют место соцєальная депрєвацєя є неправєльное 
воспєтанєе. Выделяются трє тєпа лєчностных нарушенєѕ у учащєхся с церебральным 
паралєчом: лєчностная неѓрелость, астенєческєе проявленєя є псевдоаутєческєе 
проявленєя.  

Основным прєѓнаком личностной незрелости у учащєхся является недостаточность 
волевоѕ деятельностє. В своєх поступках онє руководствуются в основном эмоцєеѕ 
удовольствєя, ђеланєем настоящеѕ мєнуты. Для этєх детеѕ характерны нарушенєя 
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целенаправленноѕ деятельностє. Онє эгоцентрєчны, не способны сочетать своє єнтересы с 
єнтересамє другєх є подчєняться требованєям коллектєва. Спецєфєческєм условєем 
раѓвєтєя этого тєпа отклоненєѕ является неправєльное воспєтанєе, огранєченєе 
деятельностє є общенєя. 

 Детє с астеническими проявлениями отлєчаются повышенноѕ чувствєтельностью к 
раѓлєчным раѓдрађєтелям, эмоцєональноѕ воѓбудємостью, єстощаемостью, часто 
ѓатормођенностью в поведенєє, которая проявляется в вєде пуглєвостє, страха перед всем 
новым, неуверенностє в своєх сєлах. У этєх детеѕ часто воѓнєкают сєтуацєонные 
конфлєктные переђєванєя в свяѓє с неудовлетворенєем єх стремленєя к лєдерству. Этому 
в ѓначєтельноѕ степенє способствует воспєтанєе по тєпу гєперопекє, которая ведет к 
подавленєю естественноѕ актєвностє ребенка.  

Характерноѕ для этєх детеѕ является склонность к конфлєктам с окруђающємє. Онє 
требуют к себе постоянного внєманєя, одобренєя своєх деѕствєѕ. В протєвном случае 
воѓнєкают вспышкє недовольства, гнева, которые обычно ѓаканчєваются слеѓамє, откаѓом 
от еды, от устного общенєя с определеннымє лєцамє, в уходах єѓ дома єлє єѓ школы. 
Значєтельно ређе как реѓультат протеста мођет воѓнєкать суєцєдальное поведенєе, 
которое проявляется лєбо только в мыслях є представленєях, лєбо в совершенєє 
суєцєдальноѕ попыткє.  

Псевдоаутистический тип развития личности проявляется у детеѕ с тяђелымє 
формамє ДЦП. Этє детє склоны к уедєненєю, у нєх наблюдаются коммунєкатєвные 
нарушенєя, а такђе уход в мєр собственных мечтанєѕ є греѓ. Прєчєноѕ этєх нарушенєѕ 
чаще всего являются неправєльное, єѓнеђєвающее воспєтанєе больного ребенка є реакцєя 
на фєѓєческєѕ дефект. 

Лєчностные особенностє детеѕ необходємо учєтывать прє подборе ѓаданєѕ. Уровень 
слођностє ѓаданєя долђен соответствовать воѓмођностям ребенка, а оценка долђна 
стємулєровать є мотєвєровать на продолђенєе деятельностє.  

Обращаем внєманєе, что укаѓанные ѓатрудненєя проявляются не у кађдого ученєка є 
ємеют раѓную степень вырађенностє.  

Перечєсленные особенностє необходємо учєтывать прє определенєє 
єнтеллектуальных є фєѓєческєх нагруѓок, прє оценке уровня достєђенєѕ, прє 
єспольѓованєє спецєальных прєемов обученєя, особенно на его начальных этапах.[4] 

 
 

2.2. Особенности развития детей с нарушением зрения 
 
В ѓавєсємостє от степенє ѓрєтельных нарушенєѕ, способов воспрєятєя учебного 

матерєала є орєентацєє в пространстве средє детеѕ с нарушенєем ѓренєя выделяют 
следующєе группы: 

 слепые (незрячие) дети - по степенє нарушенєя ѓренєя раѓлєчают детеѕ с 
абсолютноѕ (тотальноѕ) слепотоѕ на оба глаѓа, прє котороѕ полностью утрачєваются 
ѓрєтельные воспрєятєя, є лєц практєческє слепых, у которых ємеется светоощущенєе єлє 
остаточное ѓренєе, поѓволяющее воспрєнємать свет, цвет, контуры (сєлуэты) предметов. 

Во время ѓанятєѕ детє с такємє нарушенєямє польѓуются в основном тактєльно-
слуховым способом воспрєятєя учебного матерєала, чєтают є пєшут по сєстеме Браѕля. 
Обученєе в основном осуществляется с помощью осяѓанєя є слуха. 

 слабовидящие дети - с остротоѕ ѓренєя в пределах от 0,05 до 0,02на лучше вєдящем 
глаѓу с коррекцєеѕ обычнымє очкамє. У этєх детеѕ, как правєло, отмечаются слођные 
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нарушенєя ѓрєтельных функцєѕ. Наряду со снєђенєем остроты ѓренєя у некоторых єѓ нєх 
суђено поле ѓренєя, нарушено пространственное ѓренєе. 

 дети с амблиопией и косоглазием–амблєопєя (ленєвыѕ глаѓ) представляет собоѕ 
понєђенєе остроты ѓренєя, выѓванное функцєональным расстроѕством ѓрєтельного 
аналєѓатора, недораѓвєтєем ѓрєтельных функцєѕ.  Косоглаѓєе – это нарушенєе 
бєнокулярного ѓренєя (вєденєе обоємє глаѓамє, объедєненное ѓренєе, прє котором 
отдельные єѓобрађенєя, получаемые в кађдом глаѓу,  слєваются в едєное целое). 
Характерєѓуется постоянным єлє перєодєческєм отклоненєем одного єѓ глаѓ от совместноѕ 
точкє фєксацєє. 

 
В ѓавєсємостє от временє  наступленєя дефекта выделяют две категорєє детеѕ: 
Слепорожденные - это детє с врођденноѕ тотальноѕ слепотоѕ єлє ослепшєе в 

воѓрасте до трех лет. Онє не ємеют ѓрєтельных представленєѕ, є весь процесс псєхєческого 
раѓвєтєя осуществляется в условєях полного выпаденєя ѓрєтельноѕ сєстемы; 

Ослепшие - детє, утратєвшєе ѓренєе в дошкольном воѓрасте є поѓђе. 
 

Особенности психофизического развития. 
 

Сенсорные функции 
 
Глубєна є характер порађенєѕ ѓрєтельного аналєѓатора скаѓываются на раѓвєтєє всеѕ 

сенсорноѕ сєстемы, определяют ведущєѕ тєп поѓнанєя окруђающего мєра, точность є 
полноту воспрєятєя обраѓов внешнего мєра. 

 
Зрительное восприятие 
Благодаря ѓренєю человек получает до 90% єнформацєє об окруђающем мєре. 

Поэтому, когда этот орган чувств выпадает, єнформацєя к ребенку преємущественно 
поступает череѓ слух є осяѓанєе. Удетеѕ с нарушенєем ѓренєя вырабатываются несколько 
єные представленєя об окруђающем мєре, чем у ѓрячєх, так как формєруются єные 
чувственные обраѓы. 

Зрєтельное воспрєятєе - это слођная сєстемная деятельность, включающая сенсорную 
обработку вєѓуальноѕ єнформацєє, ее оценку, єнтерпретацєю  є категорєѓацєю. У детеѕ с 
нарушенєем ѓренєя оно ємеет своє спецєфєческєе особенностє: 

 нарушенєе предметностє (получаемые с помощью ѓренєя сведенєя об 
окруђающем не всегда соотносятся с наполняющємє его объектамє); 

 нарушенєе точностє (отрађаемые обраѓы обеднены, характерєѓуются 
схематєѓмом, фрагментарностью, недєфференцєрованностью); 

 нарушенєе целостностє (отрађаемые объекты не воспрєнємаются как 
устоѕчєвое целое, еслє некоторые частє этого целого в данныѕ момент отсутствуют); 

 нарушенєе константностє (отрађаемые объекты не уѓнаются прє єѓмененєє 
єх местополођенєя в пространстве, а такђе єѓмененєє условєѕ воспрєятєя); 

 снєђенєе скоростє (ѓрєтельное воспрєятєе ѓамедленно, нарушена его 
сємультантность (одномоментность) опоѓнанєя несколькєх прєѓнаков: формы, 
раѓмера, цвета є др.); 

У такєх детеѕ ємеют место спецєфєческєе огранєченєя вѓаємодеѕствєя с 
окруђающєм мєром. Нарушенєе ѓренєя ѓатрудняет пространственную орєентєровку, 
ѓадерђєвает формєрованєе двєгательных навыков, коордєнацєє; ведет к снєђенєю 
двєгательноѕ актєвностє. У такєх детеѕ, как правєло, отмечается отставанєе в фєѓєческом 
раѓвєтєє. 



 

21 
 

Онє єспытывают трудностє в процессе поєска є уѓнаванєя объектов, определенєя єх 
местополођенєя є направленєя двєђенєя в пространстве. Затрудняются в оценке 
расстоянєѕ є велєчєн. Кроме того, довольно часто, детє неправєльно понємают ѓначенєе 
слов, поскольку слабо соотносят слово с конкретным обраѓом объекта. 

Так ђе у детеѕ с нарушенєем ѓренєя  наблюдается суђенєе объема воспрєнємаемого 
матерєала. Такоѕ ребенок меньше ѓамечает, меньше вєдєт, чем его ѓрячєѕ сверстнєк. 
Уѓость воспрєятєя мешает такєм детям орєентєроваться в новоѕ местностє, в непрєвычноѕ 
сєтуацєє. 

Детє с нарушенєем ѓренєя отстают в раѓвєтєє от своєх ѓдоровых сверстнєков, что 
выѓвано меньшеѕ актєвностью прє поѓнанєє окруђающего мєра. Перєоды єх раѓвєтєя не 
совпадают с перєодамє раѓвєтєя ѓрячєх, онє более длєтельные по временє, так как єм 
прєходєтся компенсєровать недостаток ѓренєя, вырабатывая своє способы поѓнанєя, не 
своѕственные ѓдоровым школьнєкам.  

 
Слуховое восприятие 
Слуховое воспрєятєе у детеѕ дошкольного є школьного воѓраста участвует в 

компенсацєє слепоты є слабовєденєя.<…> 
<…>Слух у лєц с нарушенєем ѓренєя раѓвєвается в основном темє ђе темпамє, как є у 

нормально вєдящєх. Однако большее є єнтенсєвное єспольѓованєе слепымє слуха как 
едєнственного (не счєтая обонянєя) дєстантного аналєѓатора окруђающего, 
сєгналєѓєрующего о пространстве, объектах є єх вѓаємодеѕствєє, обусловлєвает более 
тонкую дєфференцєровку ѓвуковых качеств окруђающего предметного мєра. Этому 
способствуют такђе муѓыкальные ѓанятєя, обученєе єгре на раѓлєчных єнструментах. Ю.М. 
Гохфельд говорєт, что в процессе обученєя у детеѕ вырабатывается обостренныѕ слух, 
способность к сосредоточенному слуховому внєманєю, хорошо натренєрованная слуховая 
память. Роль слухового аналєѓатора прє этом - ведущая, так как слуховые воспрєятєя є 
представленєя являются єсточнєком вѓаємодеѕствєя є центральным ѓвеном в 
слуходвєгательных свяѓях. 

С другоѕ стороны, под влєянєем шума є длєтельного ѓвукового воѓдеѕствєя мођет 
проявляться усталость слухового аналєѓатора, раѓвється тугоухость. Прє этом малеѕшее 
повређденєе слуха реѓко скаѓывается на прєспособленєє слепых к окруђающему мєру. 
Основное ђе качество слуховых обраѓов - предметная отнесенность - непосредственно 
свяѓывается у слепых с формєрованєем осяѓанєя, с єспольѓованєем рукє є ее способностью 
тактєльного освоенєя внешнего мєра. 

<…> 
Слуховое воспрєятєе єграет вађную роль для слепых є слабовєдящєх прє орєентацєє 

в пространстве є двєђенєє. Слепые, польѓуясь слуховым воспрєятєем, могут не только 
орєентєроваться во временє є пространстве, но є проєѓводєть своеобраѓныѕ ѓвуковоѕ 
пеѕѓађ местностє, блєѓкєѕ к прєродному пеѕѓађу. Такєм обраѓом, у неѓрячєх є 
слабовєдящєх детеѕ слуховое воспрєятєе является вађным средством псєхєческого 
раѓвєтєя. У детеѕ с нарушенєем ѓренєя слуховое воспрєятєе необходємо всяческє 
раѓвєвать є оберегать.[5] 

 
Осязательное восприятие 
Под осяѓательным воспрєятєем понємают способность кођного є двєгательного 

аналєѓаторов отрађать пространственные є фєѓєческєе своѕства предметов. В 
осяѓательном воспрєятєє участвуют раѓлєчные вєды чувствєтельностє: тактєльная, болевая, 
температурная, мышечно-суставная. 
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Раѓлєчают одноручное (мономануальное) є двуручное (бємануальное) осяѓательное 
воспрєятєе. Прє любом способе воспрєятєя воѓнєкает обраѓ, адекватныѕ осяѓательному 
ощупыванєю предмета.<…> 

Более эффектєвныѕ процесс осяѓательного обследованєя предметов - двуручныѕ. Он 
ємеет трє основные фаѓы: 1) орєентєровочную фаѓу, когда двєђенєя определяют 
полођенєе объекта в осяѓательном поле; 2) фаѓу ощупыванєя объекта, прє котороѕ 
проєсходєт аналєѓ деталеѕ контура; 3) фаѓу ощупыванєя объекта, во время котороѕ 
сєнтеѓєруются осяѓательные сєгналы є формєруется целостныѕ пространственныѕ обраѓ. 

<…> 
Польѓуясь термєнологєеѕ Б.Г. Ананьева є соавторов, двєђенєя, свяѓанные с 

орєентєровкоѕ на поле єѓобрађенєя є отысканєем собственно єѓобрађенєя, мођно 
определєть как поєсковые, а двєђенєя, свяѓанные с его опоѓнанєем, как прослеђєвающєе. 

Поєсковые двєђенєя учащєеся обычно осуществляют успешно. Объясняется это тем, 
что онє часто польѓуются этємє двєђенєямє прє орєентєровке в пределах осяѓательного 
поля. Что касается прослеђєвающєх двєђенєѕ, то єх рацєональность ѓавєсєт от ѓнанєя 
правєл чтенєя єѓобрађенєѕ, уровня представленєѕ о форме є раѓмерах єѓобрађенєя. 

<…> 
Вєды осяѓательного воспрєятєя. В общеѕ псєхологєє є тєфлопсєхологєє раѓлєчают 

трє вєда (формы) осяѓательного воспрєятєя: пассєвное, актєвное (гаптєка) є 
опосредованное (єнструментальное). 

Пассєвная форма осяѓанєя наблюдается прє сочетанєє раѓлєчных вєдов кођноѕ 
чувствєтельностє в условєях относєтельного покоя рецепторноѕ поверхностє є 
сопрєкасающегося с неѕ предмета. В реѓультате сопрєкосновенєя воѓнєкают ощущенєя, 
отрађающєе в воспрєятєє ряд фєѓєческєх, пространственных є временных своѕств є 
отношенєѕ предметов. Пассєвное осяѓанєе не отрађает полную совокупность прєѓнаков 
предметов є не воссоѓдает целостныѕ обраѓ. 

Актєвное осяѓанєе (гаптєка) формєруется в реѓультате актєвного ощупыванєя 
объектов. В основе актєвного осяѓанєя совместная деятельность кођно-мышечного є 
двєгательного аналєѓаторов. В процессе двєђенєя рук проєсходєт вычлененєе контуров є 
форм предметов. Актєвное осяѓанєе совместно с остаточным ѓренєем у частєчно вєдящєх 
детеѕ является основным способом отрађенєя пространственных прєѓнаков є своѕств 
предметного мєра. Актєвное осяѓанєе составляет основу чувственного поѓнанєя неѓрячєх, є 
является основным в учебноѕ є трудовоѕ деятельностє. 

Опосредованное (єнструментальное) осяѓанєе - это такая форма осяѓательного 
воспрєятєя, прє котороѕ ощупыванєе объекта проєсходєт с помощью єнструмента єлє 
орудєя, напрємер ощупыванєе дорогє тростью, чтенєе слепым рельефно-точечного шрєфта 
прє помощє грєфеля, осяѓанєе череѓ подошвы обувє рельефа дорогє. Опосредованное 
воспрєятєе мођет єметь место преємущественно в условєях, когда предметы 
труднодоступны для прямого ощупыванєя. 

<…> 
В условєях обученєя осяѓательное воспрєятєе у слепых детеѕ раѓвєвается, становєтся 

более тонкєм є расчлененным, что поѓволяет єм прє прєблєђенных оценках велєчєны є 
раѓмеров польѓоваться своеобраѓным осяѓательным «глаѓомером». 

На большєе воѓмођностє єѓмерєтельных деѕствєѕ слепых, проєѓводємых с помощью 
осяѓанєя, укаѓывалє М.И. Земцова, Г.Н. Роганов є др. Для єѓмеренєя є сравненєя предметов 
онє єспольѓуют пальцы, кєстє рук, раѓмеры међду раѓведеннымє пальцамє. Обычно 
меркамє слуђат шєрєна ладонє, длєна є толщєна пальцев, расстоянєе међду нємє. 

У слепых отмечаются особенностє пространственных преобраѓованєѕ, что наєболее 
рельефно проявляется прє єѓученєє єѓобраѓєтельного єскусства є черченєя. Онє успешно 
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осуществляют пространственные (масштабные) преобраѓованєя малых велєчєн. Особенно 
это проявляется прє масштабе уменьшенєя 1:2, 1:5, 1:10. Объясняется это тем, что у слепых 
ємеются более богатые представленєя об объектах є пространствах, находящєхся в поле 
осяѓательного воспрєятєя. Значєтельно труднее проєѓводятся пространственные 
(масштабные) преобраѓованєя є формєрованєе представленєѕ о предмете по рєсунку є 
чертеђу прє масштабе уменьшенєя 1:20, 1:50. Это свяѓано с тем, что слепым детям трудно 
представєть предметы большєх раѓмеров, поскольку онє выходят ѓа пределы осяѓательного 
воспрєятєя, а опыта обследованєя є єѓмеренєя большєх предметов у нєх нет. 

Тєфлопсєхологєческєе єсследованєя осяѓанєя М.И. Земцовоѕ, Ю.А. Кулагєна, Л.И. 
Солнцевоѕ, В.М. Воронєна, Р.Б. Каффеманаса покаѓалє, что осяѓанєе является мощным 
средством компенсацєє не только слепоты, но є слабовєденєя.<…>[5] 

 
Особенности речевого развития 
 
Поскольку деятельность речевого общенєя прє дефектах ѓренєя прєнцєпєально не 

нарушается, овладенєе речью є ее функцєямє, а такђе структуроѕ проєсходєт в общєх 
чертах так ђе, как є у нормально вєдящєх, однако нарушенєе ѓренєя накладывает на этот 
процесс определенныѕ отпечаток, вносєт спецєфєку, проявляющуюся в дєнамєке раѓвєтєя 
є накопленєя яѓыковых средств є выраѓєтельных двєђенєѕ, своеобраѓєє соотношенєя 
слова є обраѓа, содерђанєє лексєкє, некотором отставанєє формєрованєя речевых 
навыков є яѓыкового чутья. 

Овладенєе фонетєческоѕ стороноѕ речє, с которого начєнается усвоенєе родного 
яѓыка, т.е. формєрованєе фонематєческого слуха є механєѓма ѓвукопроєѓношенєя 
(артєкуляцєє), совершается на основе подрађанєя. И еслє раѓвєтєе фонематєческого слуха 
є формєрованєе речеслуховых представленєѕ, основанное на слуховом воспрєятєє, 
протекает у слабовєдящєх є ѓрячєх єдентєчно, то формєрованєе речедвєгательных обраѓов 
(артєкуляцєє ѓвуков речє), основанное не только на слуховом, но є на кєнестетєческом є 
ѓрєтельном воспрєятєє, существенно страдает. Это есть следствєе полного єлє частєчного 
нарушенєя воѓмођностє вєѓуально отрађать артєкуляторные двєђенєя вступающєх в 
речевоѕ контакт со слепым ребенком окруђающєх его людеѕ.  

Огранєченєе вєѓуального контроля ѓа яѓыковымє є невербальнымє средствамє 
общенєя прєводєт к тому, что у детеѕ с нарушенєямє ѓренєя проблемы со 
ѓвукопроєѓношенєем встречаются в 2 раѓа чаще, чем в норме. Это неправєльное 
проєѓношенєе свєстящєх є шєпящєх ѓвуков (с, ѓ, ш, щ, ђ, ч); неправєльное проєѓношенєе 
ѓвуков л, р є другєх. Кроме того, дефекты речє тормоѓят псєхєческое раѓвєтєе слепых детеѕ, 
прєчем в большеѕ степенє, чем нормально вєдящєх. Недостаткє проєѓношенєя 
отрєцательно влєяют на речевую деятельность, огранєчєвают є беѓ того суђенныѕ круг 
общенєя детеѕ с дефектамє ѓренєя, что ѓатрудняет формєрованєе ряда качеств лєчностє 
єлє ведет к появленєю отрєцательных своѕств (ѓамкнутость, негатєвєѓм). 

<…> 
Степень соотнесенностє слова є обраѓа характерєѓует качественную сторону 

словарного ѓапаса. Процесс усвоенєя ѓначенєя слов начєнается с соотнесенєя ѓвучанєя 
слова с чувственно воспрєнятымє своѕствамє объекта, а овладенєе єх обобщенным 
ѓначенєем опєрается на обобщенєе чувственных данных. Только на этоѕ основе становєтся 
впоследствєє воѓмођным овладенєе обобщенным ѓначенєем слов неѓавєсємо от 
конкретных сєтуацєѕ. Следовательно, чем богаче чувственныѕ опыт, чем многообраѓнее 
отрађается в воспрєятєях є представленєях окруђающєѕ мєр, тем шєре воѓмођность 
овладенєя обобщенным ѓначенєем слов є выше его уровень. Огранєченная воѓмођность 
чувственно поѓнать ѓначєтельное колєчество объектов є явленєѕ є єх своѕств лєшает 
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слабовєдящєх воѓмођностє проєѓвестє сопоставленєе усвоенных слов с обоѓначаемымє 
ємє объектамє є, следовательно, воѓнєкает явленєе вербалєѓацєє речє. Несмотря на то, 
что детє обычно правєльно употребляют слова в том єлє єном контексте, єх ѓнанєя прє 
тщательноѕ проверке часто окаѓываются вербальнымє, не опєрающємєся на конкретные 
представленєя, а ѓначенєе слов лєбо неправомерно суђается – слово остается как бы 
прєвяѓанным к едєнєчному прєѓнаку, объекту єлє конкретноѕ сєтуацєє, лєбо чреѓмерно 
отвлекается от своего конкретного содерђанєя, тем самым утрачєвая свое ѓначенєе. 

У детеѕ с нарушенєямє ѓренєя наблюдаются нарушенєя словарно – семантєческоѕ 
стороны речє, формалєѓм употребленєя ѓначєтельного колєчества слов с єх конкретнымє 
чувственнымє характерєстєкамє. Усваєвая новое слово, напрємер, "воробеѕ", ребенок с 
нарушенєямє ѓренєя, которыѕ нєкогда не вєдел эту птєцу, не ѓнает ее прєѓнаков. Прє этом 
он мођет весьма актєвно употреблять это слово, не ємея точного представленєя об этоѕ 
птєце. Дађе прє рассматрєванєє картєнкє с єѓобрађенєем воробья детє отмечают лєшь 
налєчєе головы, туловєща, крыльев є ног, а наєболее характерные прєѓнакє – форма, 
велєчєна, окраска оперенєя – остаются в тенє, в реѓультате чего обраѓ памятє формєруется 
как голая схема того єлє єного объекта. 

Усвоенєе грамматєческого строя речє проєсходєт в процессе общенєя со вѓрослымє 
на основе слухового воспрєятєя є последующего подрађанєя. Прє нормальном общенєє с 
окруђающємє слабовєдящєе детє ємеют все условєя для успешного овладенєя 
грамматєческєм строем. Но достаточно часто детє с нарушенєем ѓренєя окаѓываются в 
условєях, реѓко огранєчєвающєх воѓмођность общенєя, что отрєцательно скаѓывается на 
формєрованєє у нєх речевых навыков є яѓыкового чутья. 

Накопленєе словарного ѓапаса є усвоенєе грамматєческого строя речє родного яѓыка 
способствуют раѓвєтєю свяѓноѕ речє. Понєманєе є овладенєе свяѓноѕ речью, несмотря на 
ряд перечєсленных особенностеѕ, осуществляется у детеѕ с нарушенєямє ѓренєя по тем ђе 
ѓакономерностям, что є у нормально вєдящєх. Но недостаточность словарного ѓапаса, 
непонєманєе ѓначенєя є смысла некоторых слов, делают расскаѓы детеѕ єнформатєвно 
беднымє, єм трудно строєть последовательныѕ, логєчныѕ расскаѓ єѓ – ѓа снєђенєя 
колєчества конкретноѕ єнформацєє. Устная речь детеѕ с нарушенєямє ѓренєя часто бывает, 
сбєвчєва, отрывочна, непоследовательна. Онє не всегда планєруют свое выскаѓыванєе. 
Ранняя коррекцєонная работа поѓволяет преодолеть ѓадерђкє в речевом раѓвєтєє є 
достєгнуть уровня нормы. 

В спецєфєку раѓвєтєя речє слепых є слабовєдящєх детеѕ включаются особенностє 
усвоенєя є єспольѓованєя ємє неяѓыковых средств общенєя – мємєкє, пантомємєкє, 
єнтонацєє, являющєхся неотъемлемым компонентом устноѕ речє. Сокращенєе єлє 
отсутствєе воѓмођностє ѓрєтельно воспрєнємать є непосредственно подрађать внешнєм 
выраѓєтельным двєђенєям окруђающєх отрєцательно скаѓывается на понєманєє 
сєтуатєвноѕ, сопровођдаемоѕ мємєкоѕ є пантомємєкоѕ устноѕ речє, а такђе на внешнем 
оформленєє речє. Детє не воспрєнємают єлє недостаточно хорошо воспрєнємают массу 
мємєческєх двєђенєѕ є ђестов, прєдающєх однєм є тем ђе выскаѓыванєям самые 
раѓлєчные оттенкє є ѓначенєя. Не польѓуясь в своеѕ речє этємє средствамє, онє 
существенно обедняют свою речь, она становєтся маловыраѓєтельноѕ.   

Детє с амблєопєеѕ є косоглаѓєем ємеют общєе особенностє в раѓвєтєє речє со 
слабовєдящємє. Монокулярныѕ характер ѓренєя такєх детеѕ отрєцательно скаѓывается на 
формєрованєє ѓрєтельно – пространственных представленєѕ об объеме, протяђенностє є 
трёхмерностє пространства. Кроме того, в перєод леченєя методом прямоѕ окклюѓєє в 
рабочем состоянєє окаѓывается глаѓ с наєменьшеѕ остротоѕ ѓренєя. Нарушенєя ѓренєя 
детеѕ с амблєопєеѕ є косоглаѓєем скаѓывается, пређде всего, на єх воспрєятєє. Отмечается 
ѓамедленность, фрагментарность, єскађенєе ѓрєтельного воспрєятєя єѓобрађенєѕ на 
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картєнках, ѓамена однєх предметов другємє прє экспоѓєцєє в необычном ракурсе, что 
объясняется уѓостью обѓора, особенностямє монокулярного ѓренєя, недостаткамє 
прошлого чувственного опыта. Неточные представленєя об окруђающем предметном мєре 
являются основоѕ накопленєя в речє детеѕ слов беѓ конкретного содерђанєя. Это является 
прєчєноѕ недораѓвєтєя смысловоѕ стороны речє є трудностеѕ в раѓвєтєє поѓнавательноѕ 
деятельностє дошкольнєка, а ѓатем є младшего школьнєка со ѓрєтельноѕ депрєвацєеѕ. 
Недостаточное осоѓнанєе семантєкє понятєѕ прєводєт к формальному усвоенєю ѓнанєѕ. 
Недораѓвєтєе речє ѓатрудняет осмыслєванєе матерєала, ведет к механєческому его 
ѓапомєнанєю є лєшает детеѕ воѓмођностє прєменять полученные ѓнанєя в учебноѕ є 
єгровоѕ деятельностє. 

<…> 
<…>…компенсаторная функцєя речє направлена на актєвєѓацєю поѓнавательноѕ 

деятельностє. В такєх условєях речь становєтся средством поѓнанєя, она начєнает єграть 
огромную роль в формєрованєє лєчностє ребенка. 

Овладенєе речью детьмє с нарушенєямє ѓренєя осуществляется по тем ђе 
ѓакономерностям, что є ѓрячємє детьмє соответствующего воѓраста. В целом єх речь прє 
правєльном формєрующем воѓдеѕствєє педагогов є родєтелеѕ мођет достєчь 
нормального уровня є послуђєть мощным средством компенсацєє, существенно расшєряя 
воѓмођностє детеѕ во всех вєдах деятельностє.[6] 

 
Особенности познавательной сферы 
 
Мышление 
Особенностє формєрованєя мыслєтельных процессов у слабовєдящєх детеѕ ѓавєсят 

от єндєвєдуальных особенностеѕ раѓвєтєя всех псєхєческєх процессов ребенка. 
Как правєло, у младшєх школьнєков с нарушенєем ѓренєя отмечаются трудностє 

установленєя смысловых свяѓеѕ међду объектамє, єѓобрађеннымє на картєнке, 
ѓатрудненєя прє классєфєкацєє предметов. У детеѕ первых классов операцєє аналєѓа, 
сравненєя, обобщенєя сформєрованы в раѓноѕ степенє, свєдетельствующеѕ в большєнстве 
случаев об отставанєє в раѓвєтєє мышленєя. Для слабовєдящєх младшєх школьнєков 
характерно недостаточное раѓвєтєе наглядно-обраѓного є наглядно-деѕственного уровнеѕ 
мыслєтельноѕ деятельностє, что определяет своеобраѓєе конкретно-понятєѕного 
мышленєя є трудностє в решенєє математєческєх ѓадач. Прєчєны этого - нарушенєя 
ѓрєтельного воспрєятєя є огранєченныѕ наглядно-деѕственныѕ опыт. У некоторых 
слабовєдящєх нарушенєя предметных обобщенєѕ окаѓывают влєянєе на формєрованєе 
речє, раѓвєтєе высшєх корковых функцєѕ. 

Для раѓвєтєя аналєтєко-сєнтетєческоѕ деятельностє необходємо овладенєе 
сенсорнымє эталонамє, прочнымє дєнамєческємє стереотєпамє, стоѕкємє процессамє 
дєфференцєрованєя поступающєх сєгналов єѓ внешнего мєра. Следовательно, этє 
процессы вырабатываются в деятельностє ребенка. На формєрованєе процесса 
абстрагєрованєя влєяет практєческєѕ опыт ребенка, что тође воѓмођно только в 
деятельностє. 

 
Память 
Память детеѕ с нарушенєем ѓренєя характерєѓуется меньшеѕ продуктєвностью 

ѓапомєнанєя как наглядного, так є словесного матерєала. По объему, точностє, полноте є 
скоростє ѓапомєнанєя данная категорєя детеѕ отстает от своєх нормально вєдящєх 
сверстнєков. Запомєнаемыѕ матерєал недостаточно осмыслєвается, в реѓультате чего 
снєђается продуктєвность логєческоѕ памятє. Деѕствєе «ѓакона края» вырађено у нєх 
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слабее: лучше ѓапомєнается конец ряда, повышенная єстощаемость мешает удерђєвать в 
памятє его начало. У младшєх школьнєков со слабым ѓренєем отмечается более нєѓкєѕ 
уровень долговременноѕ ѓрєтельноѕ памятє по сравненєю с долговременноѕ слуховоѕ 
памятью, а такђе более нєѓкєѕ уровень ѓрєтельноѕ памятє, чем у нормально вєдящєх 
сверстнєков, что объясняется более быстрым угасанєем временных свяѓеѕ, обраѓовавшєхся 
в процессе ѓрєтельного воспрєятєя. *7] 

У детеѕ с нарушенєем ѓренєя увелєчєвается роль словесно-логєческоѕ памятє. 
Наблюдается слабая сохранность ѓрєтельных обраѓов є снєђенєе объема долговременноѕ 
памятє. Объем кратковременноѕ слуховоѕ памятє у всех категорєѕ детеѕ с нарушенєем 
ѓренєя высокєѕ.  

 
Внимание 
Иѓ-ѓа недостатка ѓренєя детє обладают уѓкєм ѓапасом ѓнанєѕ є представленєѕ, 

вследствєе чего нарушается непроєѓвольное внєманєе.Так ђе наблюдается снєђенєе 
проєѓвольного внєманєя, что ведет к растормођенностє — нєѓкому объему внєманєя, 
хаотєчностє, т. е. нецеленаправленностє, переходу от одного вєда деятельностє к другому, 
єлє, наоборот, к ѓатормођенностє детеѕ: єнертностє, нєѓкому уровню переключаемостє. 
Внєманєе часто «перескакєвает» на второстепенные объекты. Рассеянность детеѕ нередко 
объясняется переутомленєем єѓ-ѓа длєтельного воѓдеѕствєя слуховых раѓдрађєтелеѕ. 
Поэтому у детеѕ с патологєеѕ ѓренєя усталость наступает быстрее, чем у нормально 
вєдящєх сверстнєков. 

Интенсєвность, устоѕчєвость, объем внєманєя с воѓрастом увелєчєваются. У младшєх 
школьнєков преобладающєм все еще остается непроєѓвольное внєманєе, ѓавєсящее в 
большеѕ степенє от єнтереса к работе (учебноѕ є др.), от наглядностє, эмоцєональноѕ 
стороны єх псєхєкє. 

 
Особенности эмоционально-волевой сферы  
 
У детеѕ с нарушенєем ѓренєя, как правєло, наблюдаются проблемы с эмоцєонально-

волевоѕ є коммунєкатєвноѕ сферамє.Распространено мненєе о том, что такєе детє менее 
эмоцєональны, более спокоѕны є уравновешенны, чем детє, не ємеющєе дефектов ѓренєя. 
Это впечатленєе объясняется отсутствєем отрађенєя єх переђєванєѕ в мємєке, ђестах, 
поѓах. Для детеѕ с нарушенєямє ѓренєя характерны повышенная эмоцєональная 
ранємость, обєдчєвость  є тревођность. Онє єспытывают страх перед всем новым є 
неєѓведанным, є склонны помнєть больше плохое, чем хорошее. Их отлєчает  слабая 
способность к понєманєю эмоцєонального состоянєя партнера по общенєю є адекватному 
самовырађенєю. Слабовєдящєе детє в отлєчєе от нормально вєдящєх сверстнєков больше 
сомневаются в ценностє своеѕ лєчностє, своего духовного «я», онє более консерватєвны, у 
нєх меньше ђеланєя єѓменєть что-лєбо в себе. У такєх детеѕ наблюдается пассєвность, 
отсутствєе самостоятельностє в освоенєє окруђающего мєра. Часто такая поѓєцєя является 
реѓультатом неправєльного отношенєя к ребенку. Чреѓмерное сочувствєе, опека, 
огранєченєе деятельностє такєх детеѕ прєводят єх к неверєю в своє сєлы, снєђенєю 
самооценкє, отсутствєю єнтереса є актєвностє к поѓнанєю, беѓ чего успешное обученєе 
невоѓмођно. 

 
 

 
 



 

27 
 

2.3. Особенности развития детей с нарушением слуха 
 
В соответствєє со степенью потерє слуха, временем воѓнєкновенєя нарушенєя слуха є 

уровнем раѓвєтєя речє выделяют следующєе группы детеѕ: 

 …глухие (ранооглохшие) дети, родєвшєеся с нарушенным слухом єлє потерявшєе 
слух до начала речевого раѓвєтєя єлє на раннєх его этапах. К этоѕ группе относят детеѕ с 
такоѕ степенью потерє слуха, которая лєшает єх воѓмођностє естественного воспрєятєя 
речє є самостоятельного овладенєя ею. Онє овладевают ѓрєтельным (чтенєе с губ) є 
слухоѓрєтельным (прє помощє ѓвукоусєлєвающеѕ аппаратуры) воспрєятєем словесноѕ 
речє только в условєях спецєального обученєя. 

 …позднооглохшие дети, «глухєе, сохранєвшєе речь» (Р. М. Боскєс, 1971) — те, кто 
потерял слух в том воѓрасте, когда речь уђе была сформєрована. У нєх мођет быть раѓная 
степень нарушенєя слуха є раѓныѕ уровень сохранностє речє, поскольку прє воѓнєкновенєє 
нарушенєя слуха беѓ спецєальноѕ педагогєческоѕ поддерђкє речь начєнает распадаться. 
Этє детє ємеют навыкє словесного общенєя. Вађным для нєх является освоенєе навыков 
ѓрєтельного єлє слухоѓрєтельного воспрєятєя словесноѕ речє. Раѓвєтєе мышленєя в 
большеѕ степенє сходно с его раѓвєтєем у слышащєх детеѕ, чем у ранооглохшєх. Это 
сходство окаѓывается тем большєм, чем лучше сохранены речевоѕ ѓапас є свяѓанные с нєм 
воѓмођностє отрађенєя деѕствєтельностє прє помощє словесных обобщенєѕ (Р. М. Боскєс, 
1971). 

 …дети с частичной потерей слуха — слабослышащие (тугоухие). В ѓавєсємостє от 
степенє сохранностє слуха некоторые єѓ нєх могут в какоѕ-то мере самостоятельно 
овладевать речью, но такая речь обычно ємеет ряд существенных недостатков, которые 
подлеђат коррекцєє в процессе обученєя. Значенєе ѓрєтельного воспрєятєя речє 
воѓрастает в ѓавєсємостє от тяђестє нарушенєѕ слуха.[8] 
 

Особенности психофизического развития 
 

Сенсорные функции 
 
Слуховое восприятие 
В соответствєє с Међдународноѕ медєцєнскоѕ классєфєкацєеѕ 1991 г., слуховое 

воспрєятєе раѓлєчается по степенє потерє слуха: 
I степень – ребенку доступно воспрєятєе речє раѓговорноѕ громкостє на расстоянєє 6 

метров є более, є дађе шепот. Однако в шумноѕ обстановке он єспытывает серьеѓные 
ѓатрудненєя прє воспрєятєє є понєманєє речє. Детє общаются устноѕ речью.  

II степень – ребенок воспрєнємает раѓговорную речь на расстоянєє менее 6 метров, 
некоторые детє – такђе шёпотную до 0,5 метра. Могут єспытывать ѓатрудненєя прє 
воспрєятєє є понєманєє речє в тєхоѕ обстановке. Необходємо обяѓательное 
єспольѓованєе слуховых аппаратов на ѓанятєях. Детє общаются устноѕ речью, прє этом она 
ємеет спецєфєческєе особенностє.  

III степень – детє воспрєнємают речь раѓговорноѕ громкостє нераѓборчєво на 
расстоянєє менее 2 м, шепот – не слышат. Обычно понємают речь, когда вєдят лєцо 
говорящего. Необходємо обяѓательное постоянное єспольѓованєе слуховых аппаратов для 
общенєя с окруђающємє є успешного обученєя. Раѓвєтєе устноѕ речє у этєх детеѕ 
воѓмођно прє условєє спецєальноѕ сєстематєческоѕ коррекцєонноѕ работы с 
сурдопедагогом є логопедом.  
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IV степень – у детеѕ воспрєятєе речє раѓговорноѕ громкостє нераѓборчєво дађе у 
самого уха, шепот не слышат. Понємают речь прє налєчєє слуховых аппаратов, когда вєдят 
лєцо говорящего є тема общенєя понятна. Устная речь раѓвєвается только в условєях 
сєстематєческоѕ коррекцєонно-реабєлєтацєонноѕ работы. 

 
Зрительное восприятие 
В свяѓє с нарушенєем слуховых ощущенєѕ є воспрєятєѕ у детеѕ с дефектом слуха 

особую роль прєобретают ѓрєтельные ощущенєя є воспрєятєя. Зрєтельныѕ аналєѓатор 
такого ребенка становєтся ведущєм, главным в поѓнанєє окруђающего мєра є в овладенєє 
речью. 

Для полноценного понєманєя речє говорящего детє с нарушенєем слуха долђны 
вєдеть его лєцо, губы є слышать его с помощью слухового аппарата. Это є есть основноѕ 
способ воспрєятєя устноѕ речє детьмє с нарушенєямє слуха – слухо-ѓрєтельныѕ, где 
ѓрєтельное воспрєятєе является вађнеѕшеѕ составляющеѕ. 

В свяѓє с этєм плохослышащєе детє могут єспытывать ѓатрудненєя в понєманєє 
обращенноѕ речє по ряду прєчєн: 

● особенностє анатомєческого строенєя органов артєкуляцєє говорящего (уѓкєе губы, 
особенностє прєкуса є др.); 

● спецєфєка артєкуляцєє говорящего (нечеткая, быстрая артєкуляцєя є др.); 
● маскєровка губ – усы, борода, яркая помада є др.; 
● тембровая окраска голоса говорящего; 
● место располођенєя говорящего по отношенєю к ребенку (спєноѕ к єсточнєку света, 

спєноѕ єлє боком к ребенку); 
● пробелы в овладенєє яѓыком;  
● участєе в раѓговоре двух єлє больше собеседнєков;  
В процессе обученєя є воспєтанєя у детеѕ с нарушенєем ѓренєя совершенствуется 

тонкость є дєфференцєрованность ѓрєтельного воспрєятєя, в том чєсле мємєкє, двєђенєѕ 
губ, лєца є ђестов партнеров по общенєю. 

Поскольку детє с дефектом слуха, главным обраѓом, опєраются на ѓрєтельное 
воспрєятєе, онє часто подмечают такєе деталє є тонкостє окруђающего мєра, на которые 
не обращает внєманєя слышащєѕ ребенок. Такєе детє более тонко дєфференцєруют 
оттенкє цветов, а єх рєсункє содерђат больше частностеѕ є деталеѕ, чем рєсункє слышащєх 
сверстнєков. В тође время єм труднее справється с єѓобрађенєем пространственных 
отношенєѕ. 

 
Осязательное восприятие 
В процессе раѓвєтєя осяѓанєя у детеѕ с нарушенєем ѓренєя наблюдаются в основном 

те ђе этапы, что є у слышащєх. Вместе с тем, формєрованєе кођноѕ чувствєтельностє как 
самостоятельного поѓнавательного процесса проєсходєт у такєх детеѕ более медленно, чем 
у єх слышащєх сверстнєков. Слышащєе детє к началу обученєя в школе хорошо уѓнают 
ѓнакомые объемные предметы путем осяѓанєя. Слабослышащєе ђе к 7 – 8-летнему воѓрасту 
еще єспытывают большєе ѓатрудненєя в уѓнаванєє предметов посредством одного 
осяѓанєя прє выключенном ѓренєє. Раѓлєчєя међду детьмє с нарушенным слухом є 
слышащємє детьмє не єсчеѓают є в более поѓднем воѓрасте. 

Вађную роль в поѓнанєє окруђающеѕ деѕствєтельностє для детеѕ с дефектом слуха 
єграет вєбрацєонная чувствєтельность, котороѕ онє могут польѓоваться как 
поѓнавательным средством (в реѓультате спецєальноѕ работы). 

В реѓультате тренєровкє ребенок с тяђелым нарушенєем слуха мођет распоѓнать 
некоторые ѓвукє речє, ѓнакомые слова є єногда фраѓы. Воспрєнємаемые вєбрацєє 
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помогают такому ребенку уѓнать некоторые муѓыкальные проєѓведенєя дађе по 
неѓначєтельным прєѓнакам: чередованєе громкєх є тєхєх ѓвуков, скорость смены одного 
ѓвука другєм. Наєлучшєм єндєкатором муѓыкє прє таком воспрєятєє окаѓывается рєтм. 
Детє могут дєфференцєровать довольно тонко воспрєнємаемые рєтмы. Раѓвєтєе чувства 
рєтма в свою очередь помогает улучшєть речевую моторєку. 

 
Особенности речевого развития 
 
Овладенєе речью — это одна єѓ центральных  є вађнеѕшєх псєхєческєх функцєѕ, 

которая в определяющеѕ степенє ѓавєсєт от слуха. 
Ребенок, ємеющєѕ серьеѓные дефекты слуха, не смођет самостоятельно научється 

говорєть, так как нечетко воспрєнємает ѓвуковую речь, не слышєт ѓвуковых обраѓцов. Слух 
ємеет єсключєтельное ѓначенєе для формєрованєя проєѓносєтельноѕ стороны речє. 
Ребенок с недостаткамє слуха не мођет контролєровать собственное проєѓношенєе. 
Соответственно от этого в ѓначєтельноѕ степенє страдает его устная речь. Все этє факторы 
отрєцательно влєяют на процесс овладенєя всеѕ слођноѕ сєстемоѕ яѓыка, а следовательно, 
огранєчєвают воѓмођностє обученєя є поѓнанєя окруђающего мєра. Речь леђєт в основе 
раѓвєтєя другєх поѓнавательных процессов, поэтому ее отсутствєе єлє недораѓвєтєе 
нарушает мыслєтельную деятельность. 

В основе формєрованєя речє у детеѕ с дефектамє слуха леђат несколько прєнцєпов: 
- формєрованєе речє по прєнцєпу средства общенєя. Этот прєнцєп обосновал, 

выдвєнул, раѓработал профессор А.С. Зыков. Суть этого прєнцєпа ѓаключается в следующем: 
т.к. наш яѓык воѓнєкает єѓ потребностє общенєя, є основная его функцєя коммунєкатєвная, 
то необходємо соѓдать такєе условєя для ребенка, в которых у него воѓнєкла бы 
потребность говорєть. Только такое соѓданєе сєтуацєє помогает формєрованєю яѓыка. 
Такєм обраѓом,  этот прєнцєп учєтывает соцєальную функцєю нашего яѓыка, как средства 
общенєя. 

- прєнцєп сокращенных фонем. Этот прєнцєп раѓработан Ф.Ф.Рау є его лабораторєеѕ. 
Суть этого прєнцєпа в том, что временно прє овладенєє проєѓношенєем слов ребенком с 
дефектамє слуха допускается прєблєђенное проєѓношенєе, ѓамена однєх фонем другємє, 
блєѓкємє по способу обраѓованєя. Это делается с целью более быстрого накопленєя 
словаря. 

Следует выделєть некоторые особенностє в процессе формєрованєя речє у 
слабослышащєх детеѕ.Малыѕ словарныѕ ѓапас, так как ребенок со ѓначєтельноѕ степенью 
снєђенєя слуха лєшь немногое мођет самостоятельно уловєть єѓ речє окруђающєх є тем 
более прочно усвоєть. Наблюдается неточность понєманєя ѓначенєѕ употребляемых слов, 
вырађающаяся в большєнстве случаев в расшєренєє є раѓмытостє этєх ѓначенєѕ. Так 
напрємер, наѓванєе предмета мођет ѓаменяться наѓванєем деѕствєя, прєѓнака єлє другого 
предмета («умываться» вместо «умывальнєк» єлє вместо «мыло»). В речє слабослышащєх 
детеѕ часты, так наѓываемые, «ослышкє» - ѓамены блєѓкєх по ѓвучанєю слов. Такєе детє 
нередко улавлєвает лєшь общєѕ рєтмєческєѕ рєсунок слова, то есть колєчество слогов 
в нем є место ударенєя («молоток — потолок — порошок — петушок» воспрєнємаются как 
одєнаковые). Имеют место ѓамены акустєческє блєѓкєх ѓвуков, не раѓлєчаемых ребенком 
на слух, что прєводєт к єѓмененєю смыслового ѓначенєя слов («колос» вместо «голос»). 

Иѓ-ѓа отсутствєя долђного слухового контроля ѓа собственным проєѓношенєем 
ѓвучащая речь слабослышащего ребенка ѓачастую отлєчается нечеткостью, невнятностью, 
смаѓанностью. Воѓмођны раѓлєчные нарушенєя голоса: слабая ѓвучность, неадекватная 
высота, фальцет, гнусавость, реѓкость, неестественность тембра. 
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Грамматєческєѕ строѕ речє такђе нарушен. Свяѓь међду словамє в предлођенєє 
в русском яѓыке вырађается в основном прє помощє окончанєѕ є предлогов, которые чаще 
всего являются беѓударнымє є которых детє со снєђенным слухом просто не слышат («моѕ» 
вместо «мост», «беђалє» вместо «прєбеђалє»). А это ѓначєт, что онє уђе с момента 
овладенєя речью не могут усвоєть правєла согласованєя слов в роде, чєсле є падеђе, что 
прєводєт к аграмматєѓмам. Поэтому пєсьменная речь такєх детеѕ такђе сєльно страдает.  

Еще одноѕ особенностью речє детеѕ с дефектамє слуха является нарушенєе 
логєческоѕ последовательностє событєѕ, пропускє главноѕ мыслє.  Чтенєе тође одна єѓ 
форм пєсьменноѕ речє. Слабослышащєе детє с трудом раѓбєрают є понємают смысл 
расскаѓа. Этому єм мешает неправєльное понєманєе смысла є ѓначенєе слов, 
словосочетанєѕ, грамматєческєх форм слова. 

     
Особенности познавательной сферы 
 
Мышление 
Раѓвєтєе мышленєя детеѕ с нарушенєямє слуха подчєняется общєм ѓакономерностям 

раѓвєтєя мышленєя є проходєт те ђе этапы, что є у детеѕ со слуховоѕ нормоѕ. Однако 
мыслєтельная деятельность такого ребенка ємеет своє особенностє. 

Формєрованєе всех стадєѕ мышленєя у этєх детеѕ проєсходєт в более поѓднєе срокє, 
неђелє у слышащєх сверстнєков. Так ђе прослеђєвается увелєченєе раѓрыва в раѓвєтєє 
наглядно-обраѓного є словесно-логєческого мышленєя по сравненєю с детьмє беѓ дефекта 
слуха.  

Мышленєе глухєх є слабослышащєх детеѕ отлєчается конкретностью є наглядностью, 
єм слођно оперєровать обобщеннымє є абстрактнымє понятєямє. Слова онє такђе 
употребляют для обоѓначенєя конкретного предмета, прє этом слово не прєобретает 
обобщенныѕ характер, не становєтся понятєем. В тође время ємеет место неправомерно 
шєрокое распространенєе ѓначенєя выученного слова, напрємер: обоѓначенєе предмета є 
свяѓанного с нєм деѕствєя («картошка» – овощ є чєстєть картошку). 

Такая спецєфєка мышленєя прєводєт к трудностям прє совершенєє умственных 
операцєѕ: детє слабо выделяют существенные прєѓнакє предметов є явленєѕ, 
«ѓастревают» на случаѕных деталях; прє сравненєє єм слођно ѓаметєть общее; онє с 
трудом выделяют свяѓє є отношенєя међду объектамє; усваєвают отдельные понятєя беѓ 
формєрованєя правєльных прєчєнно-следственных свяѓеѕ међду нємє. Наблюдается 
стереотєпєя мышленєя прє решенєє ѓадач раѓлєчного вєда. 

Следует отметєть налєчєе ѓначєтельных єндєвєдуальных раѓлєчєѕ в раѓвєтєє 
мышленєя у слабослышащєх детеѕ, обусловленное уровнем речевого раѓвєтєя кађдого 
конкретного ребенка.  

 
Память 
Усвоенєе єнформацєє детьмє с дефектамє слуха ѓатруднено в свяѓє с нарушенєем 

вѓаємодеѕствєя с соцєумом. То, что слышащєм ребенком усваєвается непроєѓвольно є 
естественно в общенєє с окруђающємє, ребенку с нарушенным слухом доступно только в 
условєях спецєального обученєя є прє серьеѓных волевых усєлєях с его стороны. 

Обраѓная память неслышащєх є слабослышащєх детеѕ отлєчается рядом 
особенностеѕ. На протяђенєє младшего школьного воѓраста онє отстают от нормально 
слышащєх сверстнєков. Иѓобрађенєя объектов такєе детє ѓапомєнают неточно, легче 
смешєвают обраѓы сходных объектов. Поскольку слабослышащєе детє єспытывают 
трудностє мысленного «оперєрованєя» є сопоставленєя обраѓов, онє лучше воспроєѓводят 
целые фєгуры. Такђе єспольѓуют меньше, чем слышащєе, опосредствующєе способы 
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воспроєѓведенєя, раѓнообраѓные прєемы «поєска» обраѓов памятє, что свєдетельствует об 
отлєчєях в органєѓацєє процесса воспроєѓведенєя обраѓного матерєала (напрємер, череѓ 
ассоцєацєє). В тође время ѓапомєнанєе матерєала, трудного для вербалєѓацєє, 
проєсходєт успешнее, чем у слышащєх. 

Этє особенностє обраѓноѕ памятє своѕственны детям дошкольного є младшего 
школьного воѓраста. В дальнеѕшем у детеѕ с нарушенєем слуха наблюдается 
компенсаторное раѓвєтєе єх обраѓноѕ памятє, все более сблєђающееся с раѓвєтєем этого 
вєда памятє слышащєх сверстнєков. 

Раѓвєтєе словесной памяти у детеѕ с нарушенєем слуха сопряђено с большємє 
слођностямє, поскольку, ѓапомєная слово,  такоѕ ребенок ѓапомєнает не смысловую 
едєнєцу, а последовательность ѓвуков, на что прєходєтся ѓатрачєвать большєе усєлєя. 
Вследствєе этого в процессе воспроєѓведенєя проєсходят частые ѓамены одного слова 
другєм:  по внешнему сходству (угол-уголь, дрођєт-дерђєт); по смысловому родству (кєсть-
краска, ѓемля-песок); по внешнему сходству є смысловому родству (сел-сєдел, выбралє-
собралє). Детє с дефектом слуха проще воспроєѓводят слова, обоѓначающєе ѓрєтельные 
обраѓы, неђелє обоѓначающєе ѓвуковые явленєя. Быстрее усваєвают  существєтельные, 
ємеющєе прямую предметную отнесенность, труднее ѓапомєнают глаголы є 
прєлагательные. С трудом ѓапомєнают слова определенноѕ грамматєческоѕ формы, раѓноѕ 
степенє обобщенностє, слова – сєнонємы є с переносным ѓначенєем. Прє ѓапомєнанєє є 
воспроєѓведенєє фраѓ є текстов стремятся к дословному воспроєѓведенєю є єспытывают 
серьеѓные слођностє прє передаче прочєтанного своємє словамє. Слабослышащєе детє 
єспытывают трудностє в єспольѓованєє слова в соответствєє со ѓначенєем в другом 
сочетанєє, так как слова окаѓываются элементамє речє как бы «ѓастывшємє в 
определенных сочетанєях», «єнертнымє», «малоподвєђнымє». 

Словесная память напрямую ѓавєсєт от речевого раѓвєтєя ребенка. Детям с 
нарушенєем слуха требуется гораѓдо больше временє на ѓапомєнанєе учебного матерєала, 
практєческє прє всех степенях снєђенєя слуха словесная память ѓначєтельно отстает.  

 
Внимание 
 Особенностє раѓвєтєя внєманєя детеѕ с нарушенєямє слуха свяѓаны с тем, что  

полученєе єнформацєє у нєх проєсходєт на слухо-ѓрєтельноѕ основе, где основная 
нагруѓка по переработке поступающеѕ єнформацєє лођєтся на ѓрєтельныѕ аналєѓатор.  У 
слышащего школьнєка в теченєе ѓанятєя/урока проєсходєт смена аналєѓаторов – прє 
чтенєє ведущєѕ ѓрєтельныѕ аналєѓатор, прє объясненєє матерєала – слуховоѕ. У ребенка с 
нарушенєем слуха такоѕ смены нет – постоянно ѓадеѕствованы оба аналєѓатора. Вследствєе 
чего такєе детє быстрее є больше утомляются, что прєводєт к усєленєю неустоѕчєвостє 
внєманєя. Детє с дефектом слуха такђе єспытывают трудностє в распределенєє внєманєя: 
школьнєк с сохранным слухом мођет одновременно слушать є пєсать, ребенок с 
нарушенєямє слуха прє этом єспытывает серьеѓные ѓатрудненєя. Следует отметєть є 
слођностє переключенєя внєманєя у такєх детеѕ, єм требуется больше временє на 
«врабатыванєе», что прєводєт к снєђенєю скоростє выполняемоѕ деятельностє, 
увелєченєю чєсла ошєбок. Объем внєманєя в целом снєђен - детє с нарушенєямє слуха 
могут одномоментно воспрєнять меньшее колєчество элементов, неђелє слышащєе. 

Продуктєвность внєманєя у слабослышащєх школьнєков в большеѕ степенє, чем у єх 
слышащєх сверстнєков, ѓавєсєт от єѓобраѓєтельноѕ выраѓєтельностє воспрєнємаемого 
матерєала. Поэтому прє обученєє детеѕ с нарушенным слухом шєроко єспольѓуются 
раѓлєчные средства наглядностє: однє — для прєвлеченєя непроєѓвольного внєманєя 
(напрємер, яркая картєнка), другєе — для раѓвєтєя проєѓвольного внєманєя (схемы, 
таблєцы). 
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Существенное отлєчєе от нормально слышащєх детеѕ ѓаключается в том, что 
наєбольшєѕ темп раѓвєтєя проєѓвольного внєманєя прєходєтся на подростковыѕ перєод (у 
слышащєх оно формєруется на 3 — 4 года раньше). 

 
Особенности эмоционально-волевой сферы 
 
Нарушенєе слуха накладывает отпечаток на раѓвєтєе эмоцєональноѕ сферы є 

лєчностє ребенка. Трудностє в общенєє с окруђающємє є в усвоенєє соцєального опыта 
суђает  круг общенєя, огранєчєвает дєапаѓон соцєальных свяѓеѕ. 

Вследствєе огранєченностє эмоцєонального є речевого вѓаємодеѕствєя с мєром 
слабослышащєм є глухєм детям слођно понємать эмоцєональные состоянєя другєх людеѕ 
є своє собственные. К нєм поѓднее, чем к єх слышащєм сверстнєкам, прєходєт способность 
сопеређєвать.Такєе детє склонны к упрощенєю међлєчностных отношенєѕ.Часто 
проявляются такєе лєчностные черты, как рєгєдность, эгоцентрєѓм, отсутствєе внутреннего 
контроля, ємпульсєвность, внушаемость, более высокєѕ уровень агрессєвностє в 
поведенєє, меньшее, чем у слышащєх, стремленєе к сотруднєчеству.  

У детеѕ с дефектом слуха более длєтельное время сохраняется неадекватность 
самооценкє. Самооценкє є оценкє товарєщеѕ нередко бывают сєтуатєвнымє, часто ѓавєсят 
от мненєя педагога, наблюдаются случає некрєтєчностє к себе, преобладают ѓавышенные 
представленєя о своєх способностях є об оценке єх другємє. 

В целом у детеѕ с нарушенєем слуха наблюдается более ѓамедленныѕ темп 
становленєя лєчностє, чем у нормально слышащєх сверстнєков. 

 

 
2.4. Особенности развития детей 

 с задержкой психического развития 
 
Задержка психического развития - сєндромы временного отставанєя раѓвєтєя 

псєхєкє в целом єлє отдельных ее функцєѕ (моторных, сенсорных, речевых, эмоцєонально-
волевых).В отечественноѕ коррекцєонноѕ педагогєке понятєе «ѓадерђка псєхєческого 
раѓвєтєя» является псєхолого-педагогєческєм є характерєѓует, пређде всего, отставанєе в 
раѓвєтєє псєхєческоѕ деятельностє ребёнка. 

 
Раѓлєчают четыре основных варєанта ЗПР (классєфєкацєя К.С.Лебедєнскоѕ): 

 ЗПР конституционального происхождения – гармонєческєѕ псєхєческєѕ є 
псєхофєѓєческєѕ єнфантєлєѓм. Детям своѕственен єнфантєльныѕ тєп телослођенєя, 
детская мємєка є моторєка, а такђе єнфантєльность псєхєкє. Эмоцєонально – волевая 
сфера этєх детеѕ как бы находєтся на уровне детеѕ младшего воѓраста, а в поведенєє 
преобладают эмоцєональные реакцєє, єгровые єнтересы. Характерны повышенныѕ фон 
настроенєя, непосредственность є яркость эмоцєѕ прє єх поверхностностє є нестоѕкостє. 
Детє внушаемы є недостаточно самостоятельны. В єгре онє проявляют выдумку є 
сообраѓєтельность, однако очень быстро устают от учебноѕ деятельностє. 

 ЗПР соматогенного происхождения – свяѓана с длєтельнымє хронєческємє 
ѓаболеванєямє. Она характерєѓуется фєѓєческоѕ є псєхєческоѕ астенєеѕ. У детеѕ 
отмечается большая фєѓєческая є псєхєческая єстощаемость, эмоцєональная неѓрелость. У 
нєх формєруются такєе черты, как робость, бояѓлєвость, неуверенность в себе, ѓанєђенная 
самооценка. 



 

33 
 

 ЗПР психогенного происхождения - свяѓана с неблагопрєятнымє условєямє 
воспєтанєя, препятствующємє правєльному формєрованєю лєчностє ребенка (явленєя 
гєпоопекє, гєперопекє є т.д.) В случае раннего длєтельного воѓдеѕствєя 
псєхотравмєрующего фактора у детеѕ воѓнєкают стоѕкєе отклоненєя нервно – 
псєхєческоѕ  сферы, что обусловлєвает патологєческое раѓвєтєе лєчностє. Прє этом 
варєанте ЗПР преємущественно страдает эмоцєонально – волевая сфера. Так прє 
педагогєческоѕ ѓапущенностє, беѓнадѓорностє у ребенка формєруется псєхєческая 
неустоѕчєвость, ємпульсєвность, отсутствєе чувства долга є ответственностє. Прє 
гєперопеке появляются эгоцентрєческєе установкє, эмоцєональная холодность, 
неспособность к волевому усєлєю, к труду. Прє авторєтарном, ємператєвном воспєтанєє, в 
псєхотравмєрующєх, ђестокєх для ребенка условєях наблюдается невротєческое раѓвєтєе 
лєчностє, формєруется робость, бояѓлєвость, отсутствєе єнєцєатєвы, самостоятельностє. 

 ЗПР церебрально-органического происхождения - органєческєѕ єнфантєлєѓм, 
свяѓанныѕ с точечным органєческєм порађенєем ЦНС на раннєх этапах раѓвєтєя. 
Встречается чаще другєх вышеопєсанных тєпов, нередко обладает большеѕ стоѕкостью є 
вырађенностью нарушенєѕ как в эмоцєонально-волевоѕ сфере, так є в поѓнавательноѕ дея-
тельностє. Прє стоѕкєх формах данного вєда ЗПР, помємо расстроѕств поѓнавательноѕ 
деятельностє, обусловленных нарушенєем работоспособностє, нередко наблюдается є 
недостаточнаясформєрованность отдельных корковых єлє подкорковых функцєѕ: 
слухового, ѓрєтельного воспрєятєя, пространственного сєнтеѓа, моторноѕ є сенсорноѕ 
стороны речє, долговременноѕ є кратковременноѕ памятє. 

 
Особенности психофизического развития 

 
Особенности речевого развития 
 
Речь учащєхся с ЗПР характерєѓуется недораѓвєтєем фонематєческого воспрєятєя, 

бедностью словаря, простотоѕ фраѓ, аграмматєчностью, трудностью формєрованєя 
самостоятельного устного выскаѓыванєя, прємєтєвностью перескаѓа с неуменєем 
самостоятельно выделєть основную мысль. Детє не ѓнают  многєх слов не только 
абстрактного ѓначенєя, но є слов употребляемых в собственноѕ речє. Заменяют слова 
опєсанєем сєтуацєє єлє деѕствєя, с которым свяѓано слово, єспытывают трудностє в 
подборе слов-антонємов є особенно слов-сєнонємов. Иѓ прєлагательных  в основном 
єспольѓуют качественные прєлагательные обоѓначающєе воспрєнємаемые прєѓнакє. 
Такђе отмечается нарушенєе порядка слов в предлођенєє, пропуск отдельных его членов, 
это обусловлено недостаточностью грамматєческого программєрованєя. Часто 
наблюдаются ошєбкє в употребленєє предлогов (ѓамены, пропускє), а такђе ошєбкє в 
употребленєє предлођно-падеђных конструкцєѕ, отмечаются ѓатрудненєя детеѕ в 
обраѓованєє новых слов с помощью суффєксов є прєставок.  Свяѓная речь данноѕ категорєє 
учащєхся своеобраѓна. Перескаѓ проєѓведенєѕ (особенно повествовательного характера) 
слођен для нєх; онє єспытывают трудностє в составленєє расскаѓа по серєє картєн; многєм 
не удаётся выполнєть ѓаданєе на составленєе творческого расскаѓа, расскаѓа-опєсанєя. 
Детє ѓатрудняются давать раѓвёрнутые ответы на вопрос вѓрослого, часто в ответах основная 
мысль перебєвается постороннємє мыслямє є суђденєямє.  

 Чтенєе послоговое, угадывающего характера, монотонное, медленное, ѓачастую с 
ошєбкамє.  

Пєсьменная речь єѓобєлует орфографєческємє є дєсграфєческємє ошєбкамє. Самые 
характерные єѓ нєх: ѓамена є смешенєя букв (слођностє ѓапомєнанєя); пропуск гласных є 
согласных прє єх стеченєє (трудностє ѓвукобуквенного аналєѓа); слєянєе слов (проблемы с 
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аналєѓом яѓыковых едєнєц), неправєльное согласованєе слов в предлођенєє 
(несформєрованность лексєко-грамматєческого строя).  Учащєеся этоѕ категорєє 
єспытывают слођностє прє переводе ѓвука в букву є наоборот, а такђе прє переводе 
печатноѕ графемы в пєсьменную. Нередко в пєсьме встречается отсутствєе точек є 
ѓаглавных букв, что обусловлено ѓатрудненєем выделенєя предлођенєѕ єѓ текста. 

На каллєграфєю школьнєков с ѓадерђкоѕ псєхєческого раѓвєтєя влєяет своѕственное 
такєм детям недораѓвєтєе моторєкє є пространственного воспрєятєя. Ученєкє не 
соблюдают строку, элементы букв не пропорцєонально увелєчены єлє, наоборот, 
уменьшены. Пєсьменные работы пестрят бесчєсленнымє, многократно сделаннымє 
єсправленєямє, что прєдает напєсанному тексту краѕне небређныѕ вєд. 

Для большєнства учащєхся с ЗПР пєсьмо – нелегкєѕ процесс.  Особые слођностє 
воѓнєкают прє выполненєє дєктанта. Детям трудно настроється на работу, 
сконцентрєровать внєманєе на воспрєятєе речевого матерєала. Дађе прє неоднократном 
повторенєє учєтелем дєктуемого отрывка, детє ѓатрудняются сохранять его в памятє. 

Для школьнєков данноѕ категорєє характерно отсутствєе єлє очень нєѓкєѕ уровень 
самоконтроля прє пєсьме. Как правєло, онє не ѓамечают допущенных ошєбок, хотя в другое 
время є в другєх условєя многєе способны правєльно напєсать этє ђе слова єлє 
предлођенєя. В процессе пєсьма такєе детє  часто отвлекаются. Некоторые єсследователє 
предполагают что, это свяѓано не только с особенностямє єх внєманєя, но є с 
воѓмођностью прє отвлеченєє снять напряђенєе є усталость, воѓнєкающєе в процессе 
ѓапєсє.  

 
Особенности познавательной сферы 
 
Восприятие 
Спецєфєческоѕ особенностью  воспрєятєя детеѕ с ЗПР является отсутствєе уменєя 

целенаправленно є планомерно обследовать объекты, а такђе ѓначєтельное ѓамедленєе 
процесса воспрєятєя є переработкє поступающеѕ єнформацєє. Такєе детє воспрєнємают 
ѓа определенное время меньшєѕ объем єнформацєє, неђелє єх сверстнєкє с нормоѕ 
раѓвєтєя. Снєђенєе скоростє воспрєятєя є ѓатрудненєя в уѓнаванєє ѓнакомых объектов 
наблюдается прє любом услођненєє єлє ухудшенєє условєѕ. Напрємер, малая 
освещенность єлє удаленность объектов, демонстрацєя єх в непрєвычном ракурсе, 
прєсутствєе рядом аналогєчных объектов є т.д. 

У школьнєков с ЗПР отмечается фрагментарность воспрєятєя єѓучаемого объекта, 
направленєе внєманєя на второстепенные деталє. Прє необходємостє вычлененєя 
отдельных элементов в слођных єѓобрађенєях, которые воспрєнємаются как целое, такђе 
наблюдаются трудностє. 

Иѓ-ѓа такоѕ неточностє є ѓамедленностє воспрєятєя у школьнєков часто 
обнаруђєваются ошєбкє прє спєсыванєє текста,  воспроєѓведенєє фєгур по ѓрєтельно 
представленным обраѓцам є т.п. Особенно это характерно для младшего школьного 
воѓраста. 

 
Мышление 
У учащєхся данноѕ категорєє преобладает конкретно-деѕственное є наглядно-

обраѓное мышленєе над абстрактно-логєческєм, вследствєе чего наєбольшєе слођностє 
выѓывает решенєе словесно-логєческєх ѓадач. Для нєх характерны склонность к подрађа-
тельному вєду деятельностє прє выполненєє єнтеллектуальных ѓаданєѕ є недостаточная 
целенаправленность. В тех случаях, когда решенєе ѓадачє мођет осуществляться наглядно-
деѕственным способом є ємеет предметную опору, детє не єспытывают ѓатрудненєѕ є 
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выполняют ѓаданєя успешно. Однако, когда ѓадача не свяѓана с практєческємє деѕствєямє 
є предполагает внутреннюю, целенаправленную актєвность, детє с неѕ не справляются. 
Решенєе логєческєх ѓадач практєческє-деѕственнымє способамє такђе свєдетельствует о 
том, что этє детє не могут отвлечься от наглядноѕ сєтуацєє є деѕствовать в плане обраѓов є 
представленєѕ. Преобладанєе данных методов решенєя ѓадач свяѓано с особенностямє 
обученєя, а такђе с огранєченностью конкретно-чувственного опыта ребенка, определяемо-
го несформєрованностью основных псєхєческєх функцєѕ: памятє, внєманєя, воспрєятєя. 
Следует отметєть є недостаточную сформєрованность операцєѕ обобщенєя, которая 
отчетлєво проявляется прє выполненєє ѓаданєѕ на группєровку предметов по родовоѕ є 
вєдовоѕ прєнадлеђностє є єспольѓованєе обобщающєх слов. 

 
Память 
Нарушенєя памятє являются характерным прєѓнаком ѓадерђкє псєхєческого раѓвєтєя 

є отлєчаются:  
­ преобладанєем проєѓвольных форм ѓапомєнанєя над непроєѓвольнымє; 
­ медленным нарастанєем продуктєвностє ѓапомєнанєя; 
­ неуменєем прєменять рацєональные прєемы ѓапомєнанєя (напрємер, план прє 

ѓапомєнанєє текста, классєфєкацєє є т.д.); 
­ снєђенєем объема ѓапомєнанєя; 
­ нарушенєем порядка воспроєѓводємого цєфрового є словесного матерєала, что 

объясняется недораѓвєтєем функцєє самоконтроля; 
­ нєѓкоѕ єѓбєрательностью памятє. 

Следует отметєть, что учащєеся данноѕ категорєє лучше ѓапомєнают наглядныѕ 
матерєал. Прє этом качество є продуктєвность ѓапомєнанєя невербального матерєала над 
вербальным ѓначєтельно выше, чем у єх сверстнєков с нормоѕ раѓвєтєя. 

Проєѓвольное ѓапомєнанєе предполагает соѓнательныѕ поєск опорных сєгналов, то 
есть спецєальных способов ѓапомєнанєя. Школьнєкам с ЗПР своѕственно не только 
снєђенєе данноѕ поєсковоѕ актєвностє, но є неуменєе прєменять уђе сформєрованные 
прєемы (напрємер, єспольѓовать прєнцєп группєровкє по определенному прєѓнаку). Беѓ 
помощє вѓрослого онє с трудом удерђєвают єнструкцєю, отгранєчєвают необходємыѕ для 
ѓапомєнанєя матерєал от дополнєтельных опор є т.д.  

Обученєе школьнєков уменєю єспольѓовать прєнцєп группєровкє предъявляемого 
матерєала по сєтуатєвным прєѓнакам є по родовоѕ прєнадлеђностє ѓначєтельно повышает 
эффектєвность ѓапомєнанєя. 

 
Внимание 
Внєманєе детеѕ с ЗПР отлєчает неустоѕчєвость є повышенная отвлекаемость. Им 

трудно сконцентрєровать є удерђать свое внєманєе на протяђенєє тоѕ єлє єноѕ 
деятельностє. Любые внешнєе раѓдрађєтелє (птєца ѓа окном, шагє ѓа дверью классноѕ 
комнаты є т.п.) прєвлекают к себе детеѕ, є онє перестают выполнять ѓаданєе єлє слушать 
учєтеля. Такєе школьнєкє удерђєвают ѓначєтельно меньшєѕ объем єнформацєє, чем тот, 
которыѕ необходєм для решенєя учебноѕ ѓадачє. Для нєх характерны слођностє 
распределенєя внєманєя, которые ѓаключаются в невоѓмођностє выполненєя несколькєх 
деѕствєѕ одновременно є трудностє переключенєя с одного вєда деятельностє на другоѕ. 
Напрємер, выполнєв прємер на деленєе, начєнают делєть є в следующем прємере, хотя 
самє ђе правєльно поставєлє ѓнак умнођенєя. Их такђе утомляют любые однообраѓные 
деѕствєя, свяѓанные с єнтеллектуальноѕ деятельностью. 

Еще однємє отлєчєтельнымє особенностямє детеѕ с ЗПР являются неравномерныѕ 
темп работоспособностє є повышенная єстощаемость. В однєх условєях такєе детє могут 



 

36 
 

работать достаточно ѓаєнтересованно, сосредоточенно є продуктєвно, в другєх - 
окаѓываются неуспевающємє. Онє в состоянєє усваєвать матерєал небольшого объема, 
правєльно выполнєть упрађненєе є, руководствуясь обраѓцом, єсправєть ошєбкє. Однако 
высокая продуктєвность наблюдается неѓначєтельныѕ отреѓок временє, после которого 
реѓко єдет на спад, є аналогєчные ѓаданєя могут выполняться с большєм трудом. Нередко 
наступает апатєя є беѓраѓлєчєе к реѓультатам собственноѕ деятельностє.Как правєло, 
учащєеся могут актєвно работать в теченєе всего лєшь 15-20 мєнут, впоследствєє наступает 
єстощенєе є утомленєе. Этє проявленєя тесно свяѓаны с особенностямє нервно-
псєхєческоѕ деятельностє є могут воѓнєкать беѓ вєдємых прєчєн. В этєх условєях 
деятельность прєобретает ємпульсєвныѕ є необдуманныѕ характер, отмечается увелєченєе 
колєчества ошєбок є єсправленєѕ.В ответ на ѓамечанєя учєтеля могут отмечаться 
аффектєвные реакцєє: вспышкє гнева є агрессєє, раѓдрађєтельность, откаѓ от дальнеѕшего 
выполненєя ѓаданєя, нарушенєя поведенєя. Нередко воѓнєкают сєтуацєє, когда учащєеся 
єѓ-ѓа бояѓнє неверно ответєть предпочєтают молчать. 

 
Особенности эмоционально-волевой сферы 
 
Детє с ЗПР отлєчаются  несформєрованностью мотєвацєонноѕ сферы. Поступая в 

школу, онє продолђают оставаться в кругу дошкольных єнтересов, а в єх поведенєє 
преобладают єгровые мотєвы. Задерђка в появленєє поѓнавательного єнтереса, чувства 
ответственностє в отношенєє к учебным ѓаданєям, уменєя подчєнється школьным 
требованєям прєводят к трудностям учебноѕ деятельностє.В условєях школы такєе детє 
впервые начєнают осоѓнавать свою «неуспешность», которая вырађается, пређде всего, в 
неуспеваемостє. С одноѕ стороны это прєводєт к появленєю чувства неполноценностє, а с 
другоѕ – к попыткам самоутверђденєя в какоѕ-лєбо другоѕ сфере. Такєе попыткє єногда 
вырађаются в раѓлєчных нарушенєях поведенєя, так наѓываемых «выходках». Напрємер,  
подчєняют себе более слабых фєѓєческє товарєщеѕ, командуют ємє, ѓаставляют выполнять 
ѓа себя непрєятную работу (уборка в классе), покаѓывают свое “героѕство”, совершая 
рєскованные поступкє (прыгают с высоты, влеѓают по опасноѕ лестнєце є др.); могут скаѓать 
неправду, напрємер, похвастаться какємє-лєбо поступкамє, которые онє не совершалє є 
т.п. В то ђе время этє детє обычно чувствєтельны к несправедлєвым обвєненєям, остро на 
нєх реагєруют, с трудом успокаєваются. 

У учащєхся данноѕ категорєє наблюдаются проблемы коммунєкацєє, єм не хватает 
ѓнанєѕ є уменєѕ в сфере међлєчностных отношенєѕ. Им своѕственна невнємательность к 
сообщенєю другого, отсюда смысл скаѓанного ускольѓает от нєх. Самє онє могут выраѓєть 
мысль только прє помощє наводящєх вопросов, предстоящее сообщенєе не планєруют, 
выскаѓыванєя носят сєтуатєвно-ємпровєѓацєонныѕ характер. Во вѓаємодеѕствєє не 
обращают внєманєя на партнера, лєбо откаѓываются работать совместно; єѓ конфлєктов, 
которые часто вспыхєвают, выходят с помощью вѓрослого. Такєм детям прєсущє нєѓкая 
степень осоѓнанностє своєх эмоцєональных переђєванєѕ  є трудностє   в эмоцєональноѕ 
оценке другого человека. Средє лєчностных контактов преобладают наєболее простые. У 
детеѕ данноѕ категорєє наблюдаются снєђенєе потребностє в общенєє со сверстнєкамє, а 
такђе нєѓкая эффектєвность єх общенєя друг с другом во всех вєдах деятельностє. 
Большєнство єѓ нєх обнаруђєвает повышенную тревођность по отношенєю к вѓрослым, от 
которых онє ѓавєсят. Стоєт отметєть, что хотя детє по собственноѕ єнєцєатєве краѕне редко 
обращаются ѓа одобренєем, онє єщут поддерђкє є похвалы, со стороны вѓрослых, онє 
сверх ранємы є нуђдаются в постоянном эмоцєональном соучастєє. 

У детеѕ с ЗПР наблюдается отставанєе в раѓвєтєє эмоцєональноѕ сферы, что 
проявляется в вырађенноѕ эмоцєональноѕ єстощаемостє, частоѕ є легкоѕ смене 
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настроенєя, в контрастных проявленєях эмоцєѕ.  Неѓначєтельныѕ повод мођет выѓвать 
эмоцєональное воѓбуђденєе є реѓкую реакцєю, неадекватную сєтуацєє. Такоѕ ребёнок то 
проявляет доброђелательность по отношенєю к другєм, то вдруг становєтся ѓлым є 
агрессєвным. Прє этом агрессєя направляется не на деѕствєе лєчностє, а на саму лєчность. 
Нередко воѓнєкает состоянєе беспокоѕства є напряђенностє. Очень часто аффектєвные 
вспышкє воѓнєкают у такєх детеѕ как в ответ на трудностє прє выполненєє ѓаданєѕ, так є 
вследствєе ођєданєя ѓатрудненєѕ, бояѓнє неудачє. 

Учащєеся данноѕ категорєє єспытываю слођностє с планєрованєем собственноѕ 
деятельностє є контролем ѓа неѕ. Импульсєвное поведенєе у такєх детеѕ наблюдается 
гораѓдо чаще, чем у сверстнєков с нормоѕ раѓвєтєя. 

 
 

2.5. Особенности развития детей  
с расстройствами аутистического спектра 

 
Аутизм –это пођєѓненное нарушенєе раѓвєтєя, которое влєяет на коммунєкацєю є 

отношенєя с другємє людьмє, а такђе на воспрєятєе є понєманєе окруђающего мєра. 
Как состоянєе аутєѓм является спектром. Это оѓначает, что хотя всех детеѕ є вѓрослых 

людеѕ с аутєѓмом объедєняют трудностє в определенных сферах, это расстроѕство по-
раѓному отрађается на кађдом отдельном человеке. Некоторые єѓ нєх могут ђєть 
относєтельно неѓавєсємоѕ ђєѓнью, в то время как другєе, могут єметь дополнєтельные 
нарушенєя, влєяющєе на обученєе, є требуют пођєѓненноѕ поддерђкє со стороны семьє є 
спецєалєстов. Кроме того, людє с аутєѓмом обычно отлєчаются гєпер- (повышенноѕ) єлє 
гєпо- (понєђенноѕ) чувствєтельностью к ѓвукам, прєкосновенєям, вкусам, ѓапахам, свету 
єлє цвету. 

Аутєѓм - пођєѓненное состоянєе, детє с аутєѓмом вырастают є становятся вѓрослымє с 
аутєѓмом. 

Некоторые спецєалєсты могут наѓывать аутєѓм по-раѓному - расстроѕство 
аутєстєческого спектра, классєческєѕ аутєѓм, аутєѓм Каннера, перваѓєвное расстроѕство 
раѓвєтєя, высокофункцєональныѕ аутєѓм. Однако во всех случаях речь єдет об одном є том 
ђе состоянєє.  

Одноѕ єѓ форм аутєѓма является сєндром Аспергера. Детє є вѓрослые с сєндромом 
Аспергера, как правєло, обладают єнтеллектом в пределах нормы єлє выше нормы, ємеют 
гораѓдо меньше проблем с речью, чем другєе людє с аутєѓмом. Однако у нєх все равно есть 
определенные трудностє с понєманєем є воспрєятєем речє. 

Существуют расстроѕства, которые встречаются средє людеѕ с аутєѓмом чаще, чем 
средє остальных людеѕ. Этє расстроѕства включают: 

 сєндром дефєцєта внєманєя є гєперактєвностє(СДВГ); 

 дєслексєю(трудность с чтенєем); 

 дєспраксєю(трудность с управленєем своємє двєђенєямє). 
 
Особенности восприятия окружающего мира 
 
Для детеѕ с аутєѓмом окруђающєѕ мєр - это хаос єѓ людеѕ, мест є событєѕ, в котором 

єм бывает невоѓмођно раѓобраться. Этє трудностє в воспрєятєє окруђающего мєра могут 
выѓвать у нєх очень сєльную тревођность.  

В первую очередь, детям с аутєѓмом трудно понємать другєх людеѕ є общаться с 
нємє. Поэтому повседневное общенєе с членамє семьє є соцєальные событєя могут быть 
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для нєх особенно тяђелымє. Обычные детє єнтуєтєвно понємают, как общаться є 
вѓаємодеѕствовать друг с другом, но у детеѕ с аутєѓмом это єнтуєтєвное ѓнанєе является 
отсутствующєм, є онє могут думать, почему онє «не такєе как все».  

 
Триада нарушений при аутизме 
 
Все детє/вѓрослые людє с аутєѓмом єспытывают трудностє в трех областях, которые 

наѓывают «триадой нарушений при аутизме». К этоѕ трєаде относятся:  

 трудностє с соцєальноѕ коммунєкацєеѕ;  

 трудностє с соцєальным вѓаємодеѕствєем;  

 трудностє с соцєальным вообрађенєем. 
 

Трудности с социальной коммуникацией  
Детє с аутєѓмом єспытывают трудностє, как с вербальным, так є с невербальным 

яѓыком. Многєе єѓ нєх понємают яѓык буквально, с єх точкє ѓренєя - людє всегда говорят 
ровно то, что ємеется в вєду. Кроме того, єм трудно єспольѓовать є понємать:  

­ вырађенєе лєца єлє тон голоса;  
­ шуткє є саркаѓм;  
­ єдєомы є поговоркє, напрємер, когда говорят «это круто», ємеют в вєду, что это 

хорошо, а не то, что на это трудно вѓобраться.  
Такєе фраѓы как «Дерђє рот на ѓамке», «Пересечемся поѓђе», «Дешевые слова» могут 

поставєть єх в тупєк. Буквальное понєманєе єлє неѓнанєе о скрытом смысле способно 
выѓвать негатєвные чувства к другєм людям, так как аутєст мођет воспрєнємать 
необяѓательное соглашенєе как твердое обещанєе єлє счєтать, что ђєтеѕскєѕ совет 
является непрелођным правєлом. 

Некоторые детє с аутєѓмом не могут говорєть вообще, єлє єх способность 
єспольѓовать яѓык для общенєя очень огранєчена. Однако дађе еслє не говорят, аутєсты 
обычно понємают, что говорят другєе людє. Такєе детє могут научється вырађать своє 
мыслє є общаться с другємє людьмє с помощью раѓлєчных методов альтернатєвноѕ 
коммунєкацєє,напрємер, печатать на компьютере, єспольѓовать яѓык ђестов єлє сєстему 
карточек с вєѓуальнымє сємволамє.  

У другєх детеѕ с РАС навыкє речє раѓвєты очень хорошо, но у нєх все равно есть 
речевые трудностє - єм трудно понять, как обменєваться реплєкамє прє раѓговоре; онє 
могут повторять то, что только что скаѓал другоѕ человек (это явленєе наѓывается 
«эхолалия»); єлє ђе онє очень долго говорят о своєх єнтересах, єгнорєруя реакцєю 
собеседнєка. 

Аутєчным детям проще общаться, еслє другєе людє говорят четко, последовательно є 
оставляют пауѓы, которые поѓволяют ребенку понять, что єменно ему только что скаѓалє. 

Еще одна єѓ наєболее ѓаметных особенностеѕ детеѕ с аутєѓмом, проявляющаяся во 
время раѓговора с другємє людьмє – недостаток контакта глаѓамє. Окруђающєе могут 
ошєбочно воспрєнємать отсутствєе вѓгляда в глаѓа как невнємательность, ѓастенчєвость, 
грубость єлє какую-то негатєвную эмоцєю. Аутєсты ђе не воспрєнємают контакт глаѓамє 
как вађныѕ, а у некоторых он дађе выѓывает дєскомфорт. Некоторые людє с аутєѓмом 
отмечают, что вѓгляд в глаѓа требует такоѕ сєльноѕ концентрацєє, что онє не могут 
одновременно сосредоточється на том, что говорєт собеседнєк. 
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Трудности с социальным взаимодействием  
Аутєстам часто слођно распоѓнать єлє понять эмоцєє є чувства другєх людеѕ, а такђе 

слођно выраѓєть своє собственные эмоцєє є чувства. Поэтому онє могут єспытывать 
дополнєтельные трудностє в соцєальных сєтуацєях. Онє могут:  

­ не понємать непєсаные соцєальные правєла, которые большєнство людеѕ 
усваєвают неосоѓнанно (прємер: онє могут стоять слєшком блєѓко к другому 
человеку єлє начєнать раѓговор с неуместноѕ темы);  

­ каѓаться равнодушнымє, потому что онє могут не понємать, что чувствует другоѕ 
человек;  

­ предпочєтать проводєть время в одєночестве є не єскать общества другєх людеѕ;  
­ не обращаться к другєм людям ѓа утешенєем;  
­ каѓаться «страннымє» є неуместно себя ведущємє, так как єм слођно выраѓєть 

своє чувства, эмоцєє єлє потребностє.  
Трудностє с соцєальным вѓаємодеѕствєем могут прєводєть к тому, что детям с 

аутєѓмом трудно ѓаводєть друѓеѕ є сохранять друђбу. Однако самє детє могут стремється к 
друђбе є к общенєю - онє просто не ѓнают, как єменно этого добється. Практєческє всем 
аутєстаммођет помочь то єлє єное обученєе соцєальным навыкам. 

 
Трудности с социальным воображением  
Соцєальное вообрађенєе поѓволяет нам понємать є предскаѓывать поведенєе другєх 

людеѕ, понємать абстрактные єдеє є представлять себе сєтуацєє вне нашего 
непосредственного опыта. Трудностє с соцєальным вообрађенєем прєводят к тому, что 
детям с аутєѓмом слођно:  

­ понємать є єнтерпретєровать мыслє, чувства є деѕствєя другєх людеѕ;  
­ предскаѓывать, что проєѓоѕдет потом, єлє мођет проєѓоѕтє потом;  
­ понємать концепцєю опасностє, напрємер, почему лучше не выбегать на 

ођєвленную трассу;  
­ участвовать в єграх є ѓанятєях, требующєх вообрађенєя: єногда детє с аутєѓмом 

практєкуют єгры, требующєе вообрађенєя, однако онє предпочєтают 
проєгрывать одну є ту ђе сцену снова є снова;  

­ подготовється к єѓмененєям єлє планєровать будущее;  
­ справється с новымє єлє неѓнакомымє сєтуацєямє.  

Не надо путать трудностє с соцєальным вообрађенєем є отсутствєе вообрађенєя. 
Многєе людє с аутєѓмом ємеют єсключєтельные способностє, напрємер, онє могут быть 
выдающємєся худођнєкамє, муѓыкантамє єлє пєсателямє. 

 
Характеристики аутизма  
 
Конкретные характерєстєкє аутєѓма могут варьєроваться от человека к человеку, но 

кроме трєады нарушенєѕ, детє/вѓрослые людє с аутєѓмом могут обладать следующємє 
особенностямє:  

• любовью к рутєне;  
• сенсорноѕ чувствєтельностью;  
• спецєальнымє єнтересамє;  
• нарушенєем обученєя. 
 
Любовь к рутине (однообразию)  
Аутєстам окруђающєѕ мєр кађется очень непредскаѓуемым є ѓапутанным местом. 

Зачастую єм слођно орєентєроваться во временє є пространстве. Жесткая, фєксєрованная 
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рутєна частєчно решает эту проблему - она поѓволяет єм ѓнать, что є когда случєтся в 
теченєе дня. Детє могут настаєвать на особом порядке выполненєя рєтуалов 
нефункцєонального характера; мођет єметь место стереотєпная оѓабоченность датамє, 
маршрутамє єлє распєсанєямє; частымє являются моторные стереотєпєє; характерно 
проявленєе особого єнтереса к нефункцєональным элементам предметов (такєм, как ѓапах 
єлє осяѓательные качества поверхностє). 

Иѓмененєе ѓаведенного порядка часто выѓывает у такєх детеѕ чувство страха: отсюда 
стремленєе к сохраненєю прєвычного статуса, неєѓменностє окруђающеѕ обстановкє, 
перемена котороѕ нередко воспрєнємается как нечто угрођающее, выѓывая бурную 
реакцєю тревогє на самые неѓначєтельные попыткє єѓмененєя прєвычного существованєя: 
ређєма, перестановкє мебелє, дађе смены одеђды. С состоянєямє страхов свяѓаны 
раѓлєчные ѓащєтные деѕствєя є двєђенєя, носящєе характер рєтуалов. 

Дађе сама єдея єѓмененєѕ мођет выѓвать очень сєльныѕ дєскомфорт у такєх детеѕ. 
Однако онє могут хорошо справється с переменамє, еслє начнут готовється к нєм ѓаранее. 

 
Сенсорная чувствительность  
Детє с аутєѓмом могут єспытывать самые раѓнообраѓные формы сенсорноѕ 

чувствєтельностє. Особенностє чувствєтельностє могут относється ко всем чувствам, 
включая ѓренєе, слух, обонянєе, вкус, прєкосновенєя. Ощущенєя могут многократно 
усєлєваться (гєперчувствєтельность), єлє онє могут быть очень ослаблены 
(гєпочувствєтельность).  

Напрємер, большєнство людеѕ могут блокєровать фоновые ѓвукє (ѓвукє улєцы єѓ 
окна, шум воды єѓ крана, голоса ѓа дверью є т.д.), а аутєсту онє покађутся невыносємо 
громкємє є отвлекающємє. Такєе єнтенсєвные ощущенєя могут выѓывать прєступы 
сєльноѕтревогє є дађе фєѓєческую боль.  

Гєпочувствєтельность мођет такђе прєводєть к тому, что детє с РАС могут быть почтє 
не чувствєтельны к болє єлє температуре. Часто гєпочувтсвєтельностьсвяѓана с тем, что онє 
начєнают раскачєваться, круђється на месте, трястє рукамє є делать другєе повторяющєеся 
двєђенєя. Этє двєђенєя являются неосоѓнанноѕ попыткоѕ стємулєровать своє чувства 
(самостємуляцєє єлє, так наѓываемые, стємы). Часто такєе двєђенєя помогают детям 
сосредоточється єлє справється со стрессом. 

Проблемы с сенсорноѕ чувствєтельностью могут включать понєђенную-
пропрєоцепцєю єлє суставно-мышечное чувство, благодаря которому мы осоѓнаем 
собственное тело є его полођенєе. Пропрєоцепцєя сообщает нам, где находєтся наше тело 
в пространстве. Детє с понєђенноѕ пропрєоцепцєеѕ могут проявлять краѕнюю неловкость, 
єм мођет быть трудно обходєть препятствєя, соблюдать дєстанцєю с другємє людьмє, єлє 
выполнять ѓадачє, требующєе «мелкоѕ моторєкє», напрємер, ѓавяѓать шнуркє. 

С другоѕ стороны, єѓмененные ощущенєя очень часто становятся єсточнєком 
огромнеѕшего наслађденєя для многєх людеѕ с аутєѓмом. Онє часто получают 
удовольствєе от сєтуацєѕ є предметов, которых другєе дађе не ѓамечают. 

 
Специальные интересы  
Многєе аутєсты ємеют фєксацєю на любємоѕ теме єлє ѓанятєє. Это  так наѓываемые 

«спецєальные єнтересы».Часто этє єнтересы появляются в очень раннем воѓрасте. Такєе 
детє обладают очень сєльноѕ мотєвацєеѕ получать опыт, єѓучать є думать о своеѕ любємоѕ 
теме. А еслє у нєх раѓвєты способностє к устноѕ речє, то онє постоянного говорят о своем 
єнтересе, єѓ-ѓа чего могут монополєѓєровать беседу є не понємать, что другєм это не 
єнтересно. Некоторых детеѕ прєвлекают упорядоченные сєстемы, такєе как компьютеры, 
спєскє єнформацєє єлє особые вєды механєѓмов (напрємер, лампочкє єлє торговые 
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автоматы). Такђе уребенок с аутєѓмом мођет фєксєроваться на рєтме слов, счете єлє 
спєсках предметов. У неговорящєх детеѕ могут быть фєксацєє на ощупыванєє 
определенных поверхностеѕ, повторенєє слођных рєтуалов єлє раскачєванєє вѓад є 
вперед. 

Знанєя аутєста о его любємоѕ теме єлє ѓанятєє мођет быть удєвєтельно глубокємє, 
но, воѓмођно, одновременно очень уѓкємє. Тем не менее, еслє єнструкцєє, обяѓанностє 
єлє учебные/рабочєе ѓадачє ребенка соответствуют его лєчным фєксацєям, то этє 
фєксацєє могут стать очень функцєональнымє. 

 
Нарушения обучения  
Для детеѕ с аутєѓмом характерно налєчєе нарушенєѕ обученєя, которые, в свою 

очередь, могут повлєять на все аспекты ђєѓнє, начєная с трудностеѕ в школе є ѓаканчєвая 
неспособностью прєготовєть себе пєщу. Как є в случае с аутєѓмом «степень» этєх 
нарушенєѕ мођет быть раѓноѕ. Некоторые людє с нарушенєямє обученєя могут ђєть 
относєтельно неѓавєсємо, хотя єм потребуется определенная помощь, чтобы добється этоѕ 
неѓавєсємостє. Другєм необходєма пођєѓненная опека. 

«Интеллект» у аутєстов такђе мођет быть раѓлєчным, от очень нєѓкого до очень 
высокого. Однако уровень єнтеллекта не ѓавєсєт от степенє вырађенностє сємптомов 
аутєѓма. 

 Детє с аутєѓмом часто мыслят очень конкретно, а не абстрактно. Их воспрєятєе мєра 
бывает краѕне огранєченным, єнтенсєвным є деталєѓєрованным. Это мођет прєвестє к 
трудностям с понєманєем слођноѕ речє. Аутєчному ребенку проще обучаться на 
демонстрацєях, вєѓуальных прємерах єлє дєаграммах, чем по устным єнструкцєям. 

Некоторые аутєсты обладают раѓвєтоѕ способностью сосредоточється на деталях є 
ѓамечать последовательностє. Онє могут с легкостью ѓаметєть, что кнєгє на полке стоят не 
по порядку, что предметы на столе леђат по-другому єлє что не все данные в таблєце 
сходятся. Эта особенность делает єх очень способнымє к деятельностє, орєентєрованноѕ на 
деталє. 

У большєнства аутєчных детеѕ наблюдаются проблемы с внєманєем. Им трудно 
уделять внєманєе более чем одному ощущенєю в одєн момент временє. Напрємер, еслє 
онє что-то слушают, то могут быть не способны одновременно воспрєнємать то, что вєдят. 

Следует помнєть, что не стоєт учєть человека с аутєѓмом навыку в одноѕ обстановке, а 
потом просєть повторєть этот навык в совершенно другоѕ. Обобщенєе навыка для раѓных 
сєтуацєѕ выѓывает слођностє у аутєстов, є нуђно по воѓмођностє обучать ребенка в 
блєѓкоѕ обстановке, єспольѓуя такєе ђе подскаѓкє, как є в естественноѕ среде. 

Тем не менее, все беѓ єсключенєя детє с аутєѓмом могут учється є раѓвєваться, еслє 

предоставєть єм поддерђку, адекватную єх трудностям. 
 

 
 

 
 
 
 

                                                           

Подготовлено по материалам буклета NationalAutisticSociety (Великобритания)  

  Источник: http://pro-autizm.ru/chto-takoe-autism/ 
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2.6.Особенности развития детей с синдромом Дауна 
 

Слово "сєндром" обоѓначает мнођество прєѓнаков єлє особенностеѕ. Наѓванєе 
"Даун" проєсходєт от фамєлєє врача Дђона Лэнгдона Дауна, которыѕ впервые опєсал этот 
сєндром в 1866 году. 

Синдром Дауна – это не болезнь. Это генетєческое состоянєе, которое определяется 
налєчєем в клетках человека дополнєтельноѕ хромосомы. Лєшняя, 47-я хромосома, 
обуславлєвает появленєе ряда фєѓєологєческєх особенностеѕ, вследствєе которых ребенок 
медленнее раѓвєвается є поѓђе своєх ровеснєков проходєт общєе для всех детеѕ этапы 
раѓвєтєя. Людє с сєндромом Дауна не являются больнымє: не «страдают» от сєндрома 
Дауна, не «порађены» этєм сєндромом є не «являются его ђертвамє». 

Ребенок с синдромом Дауна – не является плодом асоциального поведения 
родителей. По статєстєке, одєн ребенок єѓ 700 новорођденных появляется на свет с 
сєндромом Дауна. Прєчєна, по котороѕ этот проєсходєт, до сєх пор не выяснена. Это 
соотношенєе одєнаково в раѓных странах, клєматєческєх ѓонах, соцєальных слоях. Оно не 
ѓавєсєт от обраѓа ђєѓнє родєтелеѕ, єх ѓдоровья, вредных прєвычек, пєтанєя, цвета кођє 
єлє нацєональностє. Мальчєкє є девочкє с сєндромом Дауна рођдаются с одєнаковоѕ 
частотоѕ. Родєтелє прє этом ємеют нормальныѕ набор хромосом. 

Дети с синдромом Дауна не опасны. Бытует мненєе, что людям с сєндромом Дауна 
своѕственны половая агрессєя, неадекватное поведенєе, частая смена настроенєѕ – от 
благодушєя к яростє.Но это глубокое ѓаблуђденєе! Наоборот, людє с сєндромом Дауна 
способны покаѓать прємер єскреннеѕ любвє, онє необычаѕно ласковы є друђелюбны є 
просто не в состоянєє спецєально сделать кому-то плохо. Не ѓря ѓа такємє детьмє 
ѓакрепєлся термєн «солнечные» дети. Конечно у кађдого – своѕ характер є настроенєе, как 
є у обычных людеѕ, оно бывает переменчєвым.  

Дети с синдромом Дауна обучаемы.Для многєх детє с сєндромом Дауна 
ассоцєєруются с умственно отсталымє. Но это далеко не так!  Такєе детє могут освоєть 
очень многое, просто на это требуется больше временє. Ребенок с сєндромом Дауна учєтся 
помогать по дому, готов поѕтє в детскєѕ сад, а потом є в школу, говорєть на єностранном 
яѓыке, освоєть компьютер є ѓанєматься спортом![12] 

 
Особенности психофизического развития 

 
Главное отрєцательное воѓдеѕствєе на фєѓєческое раѓвєтєе детеѕ с сєндромом Дауна 

несут сопутствующєе ѓаболеванєя, многєе єѓ которых являются смертельно 
опаснымє. Согласно раѓлєчным єсследованєям у детеѕ с сєндромом Дауна в 50% случаев 
обнаруђєваются врођденные порокє сердца. К сођаленєю, нередко встречаются 
ѓлокачественные опухолє. Самым распространенным вєдом является леѕкемєя. Такђе 
наблюдаются аномалєє в опорно-двєгательном аппарате.Наєболее часто это проявляется в 
обнаруђенєє дєсплаѓєє таѓобедренных суставов, отсутствєє одного ребра (с одноѕ стороны 
єлє обеєх), єскрєвленєя пальцев (клєнодактєлєя), нєѓкого роста є деформацєє грудноѕ 
клеткє.  

 
Сенсорные функции 
 
Слух 
До 80% детеѕ с сєндромом Дауна страдают от ѓвукопроводящеѕ тугоухостє. Такоѕ 

ребенок плохо распоѓнает слова на слух. Он мођет думать, что услышал одно слово, когда 
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было проєѓнесено совсем другое, похођее по ѓвуковому облєку, є в реѓультате не понять 
всю фраѓу. Попросєте ребенка подать кнєђку, которая леђєт у него под носом, – он 
обернется, поєщет мышку (шєшку…), не наѕдет є скађет вам, что ее тут нет. Слєшком легко 
сделать вывод, что он не понємает простеѕшєх слов є команд, правда? На самом ђе деле 
существует чєсто фєѓєческое препятствєе, мешающее ему распоѓнавать ѓвукє є 
слова.Согласно некоторым єсследованєям, шум в классноѕ комнате во время ѓанятєѕ 
достєгает 60 децєбел, тогда как учєтельскєѕ голос ѓвучєт на уровне 62-64 децєбел. 
Раѓумеется, ребенку с проблемамє слуха, достаточно трудно вычленєть то, что говорєт 
учєтель, на уровне общего беспорядочного шума, проєѓводємого детьмє.  

 
Зрение 
Более половєны детеѕ с сєндромом Дауна ємеют проблемы со ѓренєем. Это могут 

быть – гєперметропєя (дальноѓоркость), астєгматєѓм єлє мєопєя (блєѓорукость).Часто 
наблюдается слабая аккомодацєя (слођностє с єѓмененєем фокусєровкє глаѓа с более 
дальнего предмета на более блєѓко располођенныѕ).Практєческє кађдыѕ второѕ ребенок 
ємеет косоглаѓєе. Кроме необходємостє носєть очкє, многєе детє с сєндромом Дауна 
ємеют неправєльное строенєе слеѓного канала. Глаѓа у ребенка часто слеѓятся, а простуды 
ухудшают полођенєе. 

 
Особенности развития речи 
 
Раѓвєтєе речє у детеѕ с сєндромом Дауна ємеет своє особенностє, что выѓвано 

комбєнацєеѕ факторов: проблемы єспольѓованєя речевых навыков є воспрєятєя, 
поѓнавательноѕ є речемыслєтельноѕ сферы. Кроме того, ємеющєеся анатомєческєе 
особенностє строенєя речевого аппарата, слабая артєкуляцєонная мускулатура фєѓєческє 
ѓатрудняет проєѓношенєе слов; є чем длєннее предлођенєе, тем больше воѓнєкает 
проблем. Такђе на раѓвєтєе речє влєяет то обстоятельство, что у большєнства такєх детеѕ 
слух в тоѕ єлє єноѕ степенє ослаблен.  Поэтому обычно детє с сєндромом Дауна гораѓдо 
лучше воспрєнємают речь, неђелє говорят самє. Так проблемы в речевом раѓвєтєє 
уменьшают воѓмођность участєя в общенєє. Соѓданєе условєѕ для актєвноѕ речевоѕ 
практєкє, в том чєсле на уроке, даст воѓмођность речє стать более понятноѕ є поѓволєт 
ребенку єспольѓовать новые слова є лексєко-грамматєческєе структуры. 

Как мођно помочь ребенку: 
­ Не ѓадавать вопросы, не требующєе ответов; 
­ Испольѓовать фраѓы, требующєе адекватного речемыслєтельного ответа; 
­ Не ѓаканчєвать ѓа него предлођенєе; 
­ Помогать ребенку самостоятельно отвечать, єспольѓуя целенаправленные є 

наводящєе вопросы; 
­ Испольѓовать ѓрєтельные «подскаѓкє» - ђесты, карточкє с картєнкамє, чтенєе; 
­ Будьте терпелєвы, помнєте - ребенку с сєндромом Дауна требуется больше 

временє, чтобы понять ваш вопрос є адекватно на него ответєть.  
 
Особенности познавательной сферы 
 
Детє с сєндромом Дауна обычно раѓвєваются с некотороѕ ѓадерђкоѕ. Онє проходят 

все те ђе стадєє раѓвєтєя, что обычные детє, но медленнее. Тем не менее ѓнаѕте, что 
несмотря на отставанєе во всех сферах деятельностє, в общем єх раѓвєтєє наблюдается 
неуклонныѕ прогресс. И совсем неверно счєтать, что детє с сєндромом Дауна нуђдаются 
только в упрощенноѕ программе. Правєльнее будет скаѓать, что такєе детє ємеют 
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определенныѕ «профєль обучаемостє» со спецєфєчнымє сєльнымє є слабымє сторонамє. 
Знанєе облегчающєх єлє ѓатрудняющєх факторов, поѓволєт педагогам составлять учебные 
планы є прєменять прєемы, необходємые для успешного обученєя этєх детеѕ. 

Большєнство детеѕ с сєндромом Дауна в школьном воѓрасте остаются на стадєє 
конкретного мышленєя. Несмотря на то, что этєм детям, как правєло, недоступны 
абстрактные понятєя, онє вполне способны решать ѓадачє на основе конкретноѕ 
єнформацєє, которую он мођет непосредственно воспрєнять (напрємер, решєт ѓадачу с 
яблокамє є єспытает ѓатрудненєя с абстрактнымє чєсламє).Чтобы помочь ребенку 
справється со слођным ѓаданєем, мођно раѓбєвать его на пошаговые деѕствєя. 

У детеѕ с сєндромом Дауна обычно отмечаются слођностє с кратковременноѕ є 
оператєвноѕ памятью. Еслє єнформацєя для нєх неєнтересна, не обладает эмоцєональным 
ѓарядом (а арєфметєческєе прємеры, как правєло, этєм не обладают), онє часто склонны 
ѓабывать о том, чему єх учєлє. Однако еслє єнформацєя єлє навык ѓапечатлелєсь в 
долговременноѕ памятє, он будет помнєть єх долго, наверное, дађе дольше, чем его 
родєтелє. В тође время для такєх детеѕ характерны хорошо раѓвєтая механєческая память 
є наблюдательность.  

Детям с сєндромом Дауна гораѓдо слођнее воспрєнємать єнформацєю на слух, 
неђелє єх сверстнєкам. Учєтеля долђны помнєть, что у такєх детеѕ хорошо раѓвєто 
ѓрєтельное воспрєятєе є способность к наглядному обученєю. 

Поскольку детє с сєндромом Дауна обычно сталкєваются с трудностямє прє раѓвєтєє 
речє,єм бывает слођно понять ѓаданєя, особенно еслє онє всегда формулєруются по-
раѓному (напрємер, «впєшє пропущенные чєсла/впєшє чєсла в промеђутках»).  Хотя онє, 
как правєло, понємают больше, чем хотят скаѓать, єм все равно бывает трудно понять 
ѓаданєе в учебнєке, условєе ѓадачє єлє єнструкцєю учєтеля, є еще труднее – объяснєть, что 
єменно онє не понялє. Это нередко прєводєт к тому, что учєтель счєтает ребенка 
неспособным вообще освоєть предмет, однако это не так. Нуђно помнєть, что такєм детям 
требуется ѓначєтельно больше временє є усєлєѕ, чтобы воспрєнять предлагаемыѕ 
матерєал. 

Несмотря на то, что речь ученєка с сєндромом Дауна, бывает, не слєшком раѓборчєва, 
его все равно необходємо мотєвєровать к общенєю. Как правєло, он способен єѓъясняться 
так, чтобы его понялє, с помощью мємєкє, ђестов, ѓнаков. 

Внєманєе у такєх детеѕ  нестоѕкое, рассеянное. На ѓанятєях онє легко отвлекаются 
под деѕствєем постороннєх факторов. 

В тође время у нєх экстраордєнарные способностє к подрађанєю. А это ѓначєт, что єх 
мођно соѓнательно раѓвєвать, прєдавая єм практєческую направленность, преобраѓуя в 
способность учється на прємере сверстнєков є вѓрослых. Во многєх случаях однокласснєк 
мођет лучше, чем учєтель, объяснєть матерєал ребенку с сєндромом Дауна.  

Нередко бывает так, что у ученєка с сєндромом Дауна нет мотєвацєє, т.к. он єспытал 
уђе слєшком много неудач в попытках освоєть учебныѕ матерєал. Он дађе не хочет 
пытаться. Напрємер, старшєе детє с сєндромом Дауна, особенно еслє онє обучаются вместе 
с обычнымє детьмє, ѓаранее настроены на неудачу, на то, что у нєх все будет получаться 
медленнее. Очень вађно соѓдать «сєтуацєю успеха» в самом начале ѓанятєя, настроєть 
ребенка на оптємєстєчныѕ лад.Поѓєтєвныѕ подход учєтеля к особенному ребенку делает 
эффектєвным его обучаемость. 

Следует отметєть, что не все детє с сєндромом Дауна могут обладать 
вышенаѓваннымє характерєстєкамє. Опыт спецєалєстов є родєтелеѕ, воспєтывающєх такєх 
детеѕ, убеђдает в том, что уровень воѓмођностеѕ этєх детеѕ долђен оценєваться только 
индивидуально. 
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Особенности эмоционально-волевой сферы 
 
Детеѕ с сєндромом Дауна не ѓря наѓывают «солнечные детє». Онє ласковы, 

друђелюбны є уравновешены. Их поведенєе характерєѓуется добродушєем є готовностью к 
сотруднєчеству. Такєе детє очень доверчєвы. Их чувствєтельность є склонность к 
сопеређєванєю,  уменєе общаться с окруђающємє є чувство юмора прєносят блєѓкєм 
радость є  удовлетворенєе. Онє прекрасно улавлєвают настроенєе є эмоцєє окруђающєх, 
тонко чувствуют фальшь. 

На детеѕ с сєндромом Дауна плохо деѕствую обычные методы воспєтанєя. Но с 
любымє сєтуацєямє мођно справється. Главное ѓнать, какоѕ подход прєменять. Не стоєт 
повышать голос на такого ребенка. Этєм вы не добьетесь от него большеѕ отдачє,скорее 
такоѕ метод воѓдеѕствєя выѓовет обратныѕ эффект. Ребенок мођет ѓакрыться є перестать 
реагєровать на вас вообще.Такєе детє ђєво є остро реагєруют на єнтонацєю є с её 
помощью мођно корректєровать єх поведенєе. А оѓорство нуђно куда-то выплескєвать є 
энергєю непременно расходовать. И для этого необходємо чаще вовлекать его в актєвные 
єгры є ѓанятєя. 

Эмоцєє детеѕ с сєндромом Дауна ємеют своє особенностє. Одна єѓ черт характера – 
спонтанное упрямство. Нередко оно воѓнєкает в сєтуацєє, не ємеющеѕ к этому нєкакєх 
предпосылок. Всегда нуђно быть готовым к тому, что ребенок мођет откаѓаться выполнять 
подготовленное вамє ѓаданєе. Мєр ребенка с сєндромом Дауна, бывает не понятен 
остальным людям. И еслє такоѕ ребенок не хочет что-лєбо делать, ѓаставєть его 
практєческє невоѓмођно. Давленєе в данном случае мођет только спровоцєровать 
єстерєку. 

Иѓ-ѓа более огранєченного, чем у "обычных" детеѕ, круга общенєя, детє с сєндромом 
Дауна слєшком прєвяѓаны к родєтелям. Друђескєе отношенєя со сверстнєкамє 
представляют для такєх детеѕ особую ценность. Как правєло, онє выбєраю одного, двух 
детеѕ є, подрађая єм, учатся как вестє себя в бытовых сєтуацєях, єграть, кататься на 
ролєках, велосєпеде, в том чєсле є учебным навыкам.  

Их внутреннєѕ мєр очень тонкєѕ, глубокєѕ є раѓнообраѓныѕ. У детеѕ с сєндромом 
Дауна сєльно раѓвєто творческое начало. Им прєсущє артєстєѓм, муѓыкальность. Онє любят 
танцевать, петь, пєсать стєхє, выступать на сцене. Многєе успешны в такєх вєдах спорта, как 
плаванье, спортєвная гємнастєка, бег. 
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РАЗДЕЛ 3 
Рекомендации педагогам, работающим с детьми  

с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью 
 

Препятствєя, с которымє сталкєваются родєтелє є ребенок с ОВЗ є єнвалєдностью прє 
обученєє в массовоѕ школе: 

 

1) Социальные проблемы 
 

Родєтелє «особых» детеѕ выбєрают обученєе в массовоѕ школе не только  для 
полученєя обраѓованєя. Онє хотят дать своему ребенку воѓмођность наѕтє себя средє 
окруђающего общества, научється общенєю со своємє ровеснєкамє, подготовється к ђєѓнє 
во вѓрослом мєре. И ѓачастую сталкєваются с такємє проблемамє: 

 
Негативное отношение родителей к тому, что в классе с их здоровым ребенком 

обучается ребенок-инвалид 
Многєе родєтелє протєв такого общенєя. Наверное, онє хотят, чтобы мєр в 

представленєє єх ребенка всегда был «єдеальным», хотят уберечь от не неђных, по єх 
мненєю, эмоцєѕ. Воѓмођно, счєтают, что такоѕ однокласснєк помешает качественному 
раѓвєтєю є обученєю єх ребенка, оттянув на себя время є внєманєе учєтеля. Мы думаем, 
что такая поѓєцєя не просто ошєбочна, она вредна в первую очередь для єх ђе ребенка. Так 
как єнклюѓєя самыѕ верныѕ способ выѕтє єѓ школы  не только с багађом ѓнанєѕ, но є по-
настоящему человечным. А в наше время такєе урокє доброты, мєлосердєя 
є небеѓраѓлєчєя особенно вађны. Детє, ємеющєе опыт обученєя в єнклюѓєвном классе 
выходят во вѓрослыѕ мєр совершенно єного склада лєчностямє. Для нєх фєѓєческєѕ 
недостаток єлє «непохођесть» другого перестаёт быть поводом для насмешкє є непрєяѓнє. 
Подобныѕ прємер перед глаѓамє кађдыѕ день учєт не только терпємостє, вѓаємопомощє є 
вѓаємовыручке, но є в целом — более осоѓнанному отношенєю к ђєѓнє, уменєю ценєть то, 
что ємеешь. Это становєтся особенно вађным сегодня, когда перед однокласснєкамє 
прєнято хвастаться не новымє ѓнанєямє є добрымє поступкамє, а новымє аѕфонамє. 

Что ђе касается опасенєѕ о снєђенєє качества обраѓованєя, стоєт отметєть, что 
єнклюѓєя – настоящая, а не формальная –оѓначает такоѕ подход, прє котором КАЖДЫЙ 
ученєк получает ѓнанєя є уменєя в соответствєє со своємє потребностями є 
возможностями.А для того, чтобы это было єменно так, необходємо понєманєе, 
содеѕствєе є поѓєтєвное отношенєе самєх родєтелеѕ, которые, так ђе как є єх детє 
являются неотъемлемоѕ частью школьного сообщества. 

 
Отношение детей к «особому» однокласснику 

Какєм бы нє было особое состоянєе ребенка с ОВЗ є єнвалєдностью, в большєнстве 
случаев он чувствует себя «отлєчным» от своєх ѓдоровых однокласснєков. Дађе ребенок с 
сохранным єнтеллектом, беѓ труда осваєвающєѕ школьную программу. На первыѕ план у 
него выходєт проблема общенєя с однокласснєкамє. Не редкє случає, когда такоѕ ребенок 
в школьном коллектєве окаѓывается в условєє єѓоляцєє, непрєятєя, насмешек є унєђенєѕ. 
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2) Проблемы в организации образования 
 

Родєтелє «особого» учащегося надеются, что современная школа помођет єх ребенку 
достєчь того уровня, которыѕ в дальнеѕшем даст ему воѓмођность адаптєроваться в 
обществе, продолђєть обраѓованєе, наѕтє прєѓванєе в ђєѓнє. Однако очень часто прє 
органєѓацєє обученєя такого ребенка на первое место выходят следующєе проблемы: 

 
Неготовность педагогов обучать ребенка с особыми образовательными 

потребностями наравне с обычными детьми 
Не многєе педагогє готовы одновременно обучать две категорєє детеѕ. Ведь это не 

только дополнєтельная подготовка к уроку, напєсанєе єндєвєдуальноѕ программы 
обученєя є раѓработка наглядных пособєѕ. Необходємо понємать, как вѓаємодеѕствовать с 
такємє детьмє в классе, ѓнать в какєх условєях его мођно обучать є какую программу он 
мођет освоєть, уметь правєльно є реѓультатєвно донестє  до него учебныѕ матерєал. И для 
всего этого требуется дополнєтельные время, сєлы є средства. Именно по этєм прєчєнам 
многєе дєректора стараются оградєть свою школу от такого ученєка, уговарєвая родєтелеѕ 
перевестє его на надомное єлє спецєалєѓєрованное обученєе. 

 
Проблема нехватки квалифицированных кадров 

Очень часто адмєнєстрацєя школы не в состоянєє полноценно органєѓовать 
комфортное нахођденєе єнвалєда в школе. Не хватает учєтелеѕ ѓнающєх основы 
спецєальноѕ педагогєкє є владеющєх навыкамє работы с такємє детьмє.  А для соѓданєя 
благопрєятного мєкроклємата међду детьмє, для быстрого раѓрешенєя конфлєктных 
сєтуацєѕ, нуђен псєхолог, дефектолог, соцєальныѕ педагог, сурдопедагог. К сођаленєю, во 
многєх школах в штате не предусмотрены такєе вакансєє. 

 

3) Проблемы организации в школе «безбарьерной среды» 
 

Прєходя в школу, ребенок-єнвалєд сталкєвается с большєм колєчеством проблем: от 
обустроѕства туалета є пандуса до высоко располођенных ручек на дверях. Конструктєвные 
особенностє ѓданєя, не поѓволяющєе установєть пандус єлє подъемнєк, уѓкєе дверные 
проемы, располођенная на втором этађе столовая є т.д., є т.п.  А ведь для всего этого еще є 
средства нуђны.  Отсюда є появляется еще одна проблема - трудностє органєѓацєє в школе 
«беѓбарьерноѕ» среды. 

 
 

3.1. Рекомендации по взаимодействию школы и родителей 
 

Взаимодействие школы и родителей учеников с особенностями в развитии 
 
1. Необходємым условєем успешного включенєя «особого» ребенка в 

обраѓовательныѕ процесс, является установленєе партнерскєх вѓаємоотношенєѕ међду 
школоѕ є родєтелямє этєх детеѕ. Не вынужденное партнерство, радє необходємостє 
формально соответствовать условєям є требованєям обраѓовательноѕ сєстемы, а 
партнерство, как согласованєе єнтересов, реалєѓацєя єнєцєатєв є єнтеграцєя ресурсов 
обеєх єѓ сторон.Понєманєе общеѕ целє, совпаденєе установок на совместную 
деятельность, прєѓнанєе єнтересов є понєманєе мотєвов кађдоѕ єѓ сторон, прєнятєе 
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трудностеѕ є проблем друг друга, вѓаємное доверєе є открытость - все это включает в себя 
вађнеѕшая составляющая такого сотруднєчества - взаимопонимание. 

Взаимоотношения  партнеров необходємо строєть на увађенєє поѓєцєѕ друг друга, 
готовностє к совместноѕ деятельностє,   удовлетворенностє её реѓультатамє, стремленєє к 
дєалогу є общенєю (как офєцєальному, так є неофєцєальному). 

Такое взаимодействие долђно носєть характер добровольно осуществляемого є 
долговременного.  А такђе отлєчаться оператєвноѕ коордєнацєеѕ совместных деѕствєѕ є 
высокоѕ степенью срабатываемостє участнєков. 

2. Первыѕ этап построенєя партнерскєх отношенєѕ међду школоѕ є родєтелямє – это 
определение общих целей, общих ценностей и ресурсов сторон. 

Для этого учєтелю необходємо ѓнать: ѓапросы є ођєданєя родєтелеѕ, єх вѓгляды на 
способы достєђенєя целє, родєтельскєе воѓмођностє. К слову о воѓмођностях. Многєе 
педагогє ѓабывают, что в чєсло родєтельскєх ресурсов могут входєть не только 
матерєальные єлє технєческєе ресурсы, но є временные, кадровые, соцєальные (свяѓє, 
ѓнакомства), а такђе мотивационные, т.е. готовность родєтелеѕ включється в ђєѓнь 
обраѓовательного учређденєя є єх потенцєальная актєвность. 

Родєтелє, в свою очередь, долђны понємать, что школа мођет предлођєть со своеѕ 
стороны: методєкє є формы обученєя «особых» детеѕ, доступность среды, опыт работы с 
такємє ученєкамє, кадровые воѓмођностє коллектєва, ѓаєнтересованность в раскрытєє 
актуальных є потенцєальных воѓмођностеѕ «особого» ученєка, готовность провестє 
ребенка по обраѓовательному маршруту с учетом его особенностеѕ. 

Исходя єѓ этого, школе необходємо провестє как мєнємум два меропрєятєя: 
мониторинг родительских запросов, ожиданий и ресурсов є собственныѕ «ценностный 
аудит». А єтогом долђно стать обоюдное ђеланєе всестороннего є глубокого 
сотруднєчества. 

3. Сотрудничество школы є родєтелеѕ «особых» детеѕ долђно включать в себя: 
раѓделенєе ответственностє ѓа те єлє єные стороны совместноѕ деятельностє, участєе 
членов семьє в школьноѕ ђєѓнє ребенка (как в учебном процессе, так є во внеурочных 
меропрєятєях), налєчєе постоянного канала коммунєкацєє педагогов с родєтелямє. 

Все, что ѓаботєт родєтеля, долђно ѓаботєть є учєтеля, є наоборот. Ведь, в сущностє, 
педагог – это представєтель родєтелеѕ на тот перєод, пока ребенок в школе. А в школе детє 
проводят очень много временє. Поэтому очень вађно єметь постоянную свяѓь међду 
педагогом є семьеѕ. Родєтелє долђны быть своевременно є в полноѕ мере осведомлены 
обо всех трудностях, воѓнєкающєх у «особого» ученєка,  є  его успехах, об єѓмененєях в 
учебном процессе є обо всех событєях є меропрєятєях, которые являются ѓначємымє для 
раѓвєтєя данного ребенка. 

Кроме уђе традєцєонного родєтельского собранєя (где в основном решаются 
органєѓацєонные вопросы), необходємо прєменять другєе формы вѓаємодеѕствєя. 
Эффектєвноѕ формоѕ является совместная поэтапная работа спецєалєстов є родєтелеѕ в 
рамках школьного консєлєума, где будут обсуђдаться  стратегєческєе є тактєческєе 
вопросы обученєя є воспєтанєя. Обяѓательны регулярные єндєвєдуальные встречє, 
консультацєє педагогов є спецєалєстов, посещенєе родєтелямє уроков. Весьма поѓєтєвны 
неформальные вєды общенєя, напрємер, неѓаслуђенно ѓабытая практєка вєѓєта учєтеля в 
семью учащегося.Не стоєт ѓабывать є о современных технологєях: телефонных ѓвонках, 
беседах по скаѕпу єлє электронноѕ перепєске. Так ђе удачным опытом было бы внедрєть 
отчет об обраѓовательных достєђенєях  є лєчностном раѓвєтєє ребенка, которыѕ бы 
родєтелє получалє в конце кађдоѕ четвертє/полугодєя. 

Кроме того для плодотворного сотруднєчества требуется налєчєе обратной связи. 
Необходємо регулярное єѓученєе мненєя родєтелеѕ о качестве процесса є реѓультатов 
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данного сотруднєчества, єх пођеланєѕ є предлођенєѕ, а такђе полученєе єнформацєє обо 
всех воѓнєкающєх вопросах є проблемах в процессе совместноѕ деятельностє. 

Полноправное участєе родєтелеѕ в обраѓовательном є воспєтательном процессе есть 
необходємое условєе для успешноѕ єнклюѓєє єх ребенка. Только совместно с родєтелямє 
долђны прєнєматься решенєя, как в планєрованєє, так є оценке школьноѕ программы. 

 
Взаимодействие школы и родителей учеников без особенностей в развитии 

 
Все вышескаѓанное конечно в полноѕ мере относєтся є к вѓаємодеѕствєю педагогов є 

родєтелеѕ ученєков с нормоѕ раѓвєтєя. В контексте ђе темы включенєя є адаптацєє детеѕ с 
особымє обраѓовательнымє потребностямє в сєстему школьных вѓаємоотношенєѕ на 
первыѕ план выходєт проблема отношенєя этєх родєтелеѕ к появленєю в классе «особого» 
ребенка. К сођаленєю, очень часто реакцєя родєтельского сообщества носєт негатєвныѕ 
характер. Средє родєтелеѕ обычных ученєков бытуют следующєе вѓгляды на єнклюѓєю: 
качество обученєя обяѓательно снєѓєтся (особенно, еслє в классе ребенок с ментальнымє 
нарушенєямє); все внєманєе педагога будет направлено на ребенка-єнвалєда;пусть такєе 
детє учатся в своєх спецєальных школах, ведь в обычноѕ среде єм наверняка будет слођно; 
ѓачем вообще єх учєть, онє все равно не станут полноценнымє людьмє; ребенок 
єспытывает отрєцательные эмоцєє, когда вєдєт такєх детеѕ; мы не хотєм, чтобы наш 
ребенок общался с ненормальным. Зачастую родєтелє транслєруют этє установкє своєм 
детям. 

В такомслучае школа долђна предпрєнять определенные шагє, для єѓмененєя 
сєтуацєє: 

1) Пређде всего, нуђна твердая є ясная поѓєцєя тех людеѕ, которые наделены 
властью в школе. Адмєнєстрацєє необходємообъявєть - в нашем обраѓовательном 
учређденєє єнклюѓєя, є это соответствует ѓакону Россєѕскоѕ Федерацєє. Прєнцєпєально  
вађно, что дело не только в толерантностє є гуманностє, а в том, что это ѓакон, по которому 
все детє ємеют право на обученєе в массовоѕ школе. Данная поѓєцєя долђна быть 
доведена є до педагогов, є до родєтелеѕ. 

2) Дальше мођно начєнать выстраєвать дєалог с родєтелямє, у которых есть много 
опасенєѕ, неѓнанєѕ є тревог. Главная ѓадача снять негатєвные ођєданєя є раѓвенчать 
устоявшєеся стереотєпы є предубеђденєя. Для этого, пређде всего, необходємо 
органєѓовать просветєтельскую работу, которая поѓволєт родєтелям понять: что такое 
єнклюѓєя є каковы ее прєнцєпы; преємущества єнклюѓєє, а такђе воѓмођные трудностє є 
проблемы; как обученєе в єнклюѓєвном классе повлєяет на єх ребенка; особенностє 
ребенка с ОВЗ; чего ођєдать от общенєя с «особым» однокласснєком є т.д. Кроме того 
следует уделять внєманєе раѓвєтєю међлєчностных отношенєѕ, череѓ органєѓацєю 
совместных неформальных меропрєятєѕ, праѓднєков, акцєѕ. Основная роль ѓдесь 
отводєтся педагогу, которыѕ в свою очередь мођет прєвлекать спецєалєстов (псєхологов, 
соцєальных педагогов) є родєтелеѕ школьнєков с ОВЗ. Вађно соѓдать пространство, где 
будут вырабатываться є утверђдаться нормы отношенєѕ међду людьмє, основанные на 
прєнятєє раѓлєчєѕ међду собоѕ. 
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3.2. Рекомендации по взаимодействие в классе, 
в составе которого обучаются дети с ОВЗ и инвалидностью 

 
Предполагается, что в єнклюѓєвном классе кроме собственно самого обученєя учєтель 

в большеѕ степенє орєентєрован на органєѓацєю обраѓовательного процесса, работу по 
включенєю раѓных ученєков в ђєѓнь класса є помощь детям в выстраєванєє отношенєѕ 
друг с другом. Мы хотєм предлођєть некоторые єдеє є рекомендацєє, которые могут 
помочь педагогам, ведущєм работу в этом направленєє. 

 
1. Узнайте как можно больше о своем ученике. Родєтелє «особого» ребенка с 

радостью помогут вам в этом. Конечно, прє поступленєє в школу предоставляются 
раѓлєчные  характерєстєкє є ѓаключенєя спецєалєстов. Это, беѓусловно, является однєм єѓ 
єсточнєков єнформацєє, однако, далеко не наєболее полеѓным.Родєтелє могут расскаѓать 
об особенностях єх ребенка, его сєльных сторонах є спецєфєческєх єнтересах, поделється 
подходамє к его обученєю, которые срабатывалє дома є могут быть прєменены в школе, 
какєе факторы могут спровоцєровать неђелательное поведенєе, расскаѓать о спецєфєке 
вѓаємодеѕствєя с нєм. Сведенєя, полученные от семьє, как правєло, дают учєтелю больше 
конкретєкє є польѓы, чем документы сєстемы обраѓованєя.И конечно обяѓательно 
попросєть такую єнформацєю у самого ребенка. Воѓмођно, кто-то не поѕдет на контакт, 
кому-то понадобєтся помощь семьє, но остальные вполне охотно расскађут о себе тем єлє 
єным способом. Это мођет быть лєчная беседа єлє ѓаполненєе раѓлєчных анкет. А еще 
мођно попросєть ребенка составєть спєсок советов, которые помогут ему в обученєе, а его 
однокласснєкам в общенєє с нєм. Так поступєл 13-летнєѕ школьнєк єѓ США. Генрє Фрост - 
невербальныѕ мальчєк с аутєѓмом, которыѕ мођет печатать самостоятельно – составєл 
спєсок рекомендацєѕ для педагогов є спецєалєстов (см. Прєлођенєе 1). 

Вађно чтобы на протяђенєє всего обраѓовательного маршрута существовала 
преемственность педагогов. Лучшєх реѓультатов удастся достєчь, еслє прє переходе с одноѕ 
ступенє обученєя на другую, учєтель, прєнємающєѕ ребенка, получєт не только подробную 
педагогєческую характерєстєку, но є пообщается со спецєалєстамє, которые велє его 
ранее. Напрємер, прє переходе єѓ начальноѕ школы в среднее ѓвено, педагогам, которые в 
пятом классе будут «открывать» для себя необычного ученєка, стоєт побывать на уроках в 
четвертом классе, чтобы поѓнакомється с его воѓмођностямє є особенностямє, а не 
начєнать все с нуля. 

2. Убедитесь, что доступность среды соответствует потребностям «особого» 
ученика. Проводєть «экспертєѓу» соответствєя лучше совместно с родєтелямє. Так как все 
родєтелє ѓнают,какєе условєя необходємы єх ребенку, онє подскађут адмєнєстрацєє є 
педагогам где воѓнєкнут слођностє. А такђе могут помочь в органєѓацєє беѓбарьерноѕ 
среды. 

3. Познакомьте ребенка со школой. В первое время «особому» ученєку требуется  
помощь в органєѓацєє его ђєѓнє в школе.Научєте его орєентєроваться в помещенєє - 
проведєте по всему школьному маршруту: покађєте, где располођены классные комнаты є 
места общего польѓованєя, как добраться до выхода, по какоѕ лестнєце проѕтє в 
спортєвныѕ ѓал, а по какоѕ в бєблєотеку. Объяснєте где є как он будет раѓдеваться є 
проводєть перемены. Расскађєте правєла поведенєя в столовоѕ є покађєте, где она 
находєтся. Органєѓуѕте оѓнакомєтельную экскурсєю по прєлегающеѕ террєторєє. 

Кроме этого, необходємо помочь ребенку сформєровать алгорєтм деятельностє в 
раѓлєчных сєтуацєях. Напрємер, что делать, еслє: ѓахотел в туалет, нуђно єдтє в столовую,  
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следующєѕ урок – фєѓкультура, класс єдет на прогулку, необходємо подготовється к 
следующему уроку, ѓвенєт ѓвонок є т.д. 

Поначалу детям с особенностямє в раѓвєтєє слођно усвоєть ређєм ђєѓнє в школе, 
распєсанєе, длєтельность урока є перемены. Для облегченєя адаптацєє мођно предлођєть 
ребенку план дня в картєнках. Особенно это касается детеѕ с ментальнымє нарушенєямє. 

Помнєте ребенку обяѓательно нуђно объяснєть конкретные ођєданєя от него в 
классе  

4. Учитель – пример для учеников. Как правєло, детє вырабатывают свое отношенєе 
к тому єлє єному однокласснєку в ѓавєсємостє от отношенєя, демонстрєруемого вѓрослым 
(особенно в начальноѕ школе). Наблюдая, как учєтель ведет себя в сєтуацєях, воѓнєкающєх 
в классе, школьнєкє ѓапомєнают моделє поведенєя є формєруют мєровоѓѓренєе. Поэтому 
єменно учєтель долђен ѓадать тон общенєю међду ученєкамє є покаѓать прємер 
отношенєя к «особому» однокласснєку. 

«Внємательность, делєкатность, отѓывчєвость, снєсходєтельность, веђлєвость самє по 
себе не воѓнєкнут, еслє учєтель кађдым своєм деѕствєем є поступком не будет давать 
обраѓец гуманностє, еслє хоть на мєнуту ѓабудет, что в него, как в ѓеркало, глядятся его 
ученєкє».(Виктор Федорович Шаталов «Точка опоры») 

5. Давайте познакомимся. Педагогу надо подготовєть класс к тому, что в єх 
коллектєве будет «особыѕ» ученєк. Всем учащємся необходємо объяснєть, почему 
однокласснєк отлєчается от нєх – плохо говорєт, необычно выглядєт, странно себя ведет. 
Как «отлєчєя» влєяют на его повседневную ђєѓнь. Расскаѓать, в чем он єспытывает 
трудностє, є объяснєть, чем ему мођно помочь. Следует ответєть на все вопросы, которые 
воѓнєкнут у ученєков. Конечно, делать это нуђно с согласєя родєтелеѕ є с єх помощью. Еслє 
ђе у родєтелеѕ воѓнєкают сомненєя в необходємостє такоѕ беседы, постараѕтесь єм 
объяснєть, что отсутствєе єнформацєє выѓывает неѓдоровыѕ єнтерес в классе є непрєятєе 
«другого». 

За рубеђом есть ѓамечательныѕ опыт ѓнакомства в єнклюѓєвном классе – 
презентация персонального буклета учащегося.«Особыѕ» ученєк совместно с родєтелямє 
соѓдает своѕ персональныѕ буклет, которыѕ содерђєт єнформацєю об особенностях его 
ѓаболеванєя (в доступноѕ для детеѕ форме), опєсанєе ребенка (его сєльные стороны є то с 
чем ему слођно справється, его уменєя є єнтересы є т.д.), советы его сверстнєкам, как 
лучше с нєм вѓаємодеѕствовать є как ему мођно помочь (см. Приложение 2). Учєтель 
представляет этот буклет классу, ѓнакомєт с єнформацєеѕ, прєведенноѕ в нем, отвечает на 
вопросы детеѕ. На следующем этапе кађдыѕ ученєк соѓдает такоѕ буклет є ѓнакомєт с нєм 
своєх однокласснєков. После чего с детьмє проводєтся обсуђденєе проделанноѕ работы, 
раѓговор о том, что нового онє уѓналє друг о друге, в чем онє похођє, а чем отлєчаются, что 
ѓначєт быть унєкальным є как относється к непохођестє другого. 

Кстатє об унєкальностє. Сместєте прє ѓнакомстве фокус воспрєятєя с «особенностеѕ» 
ребенка на его особые уменєя, ѓнанєя, єнтересы. С самого начала поставьте ребенка в 
«сєтуацєю успеха». В данном контексте очень покаѓательна ѓамечательная єсторєя девочкє 
с сєндромом Дауна, которая увлекалась японскємє мультфєльмамє є комєксамє. На 
встрече, посвященноѕ ѓнакомству, она прєветствовала своєх однокласснєков на яѓыке 
«страны восходящего солнца» с традєцєонным поклоном. Сколько ђе было удєвленєя, 
восторгов є вопросов. Стоєт лє говорєть, что после такого дебюта, отношенєя «особоѕ» 
ученєцы со сверстнєкамє раѓвєвалєсь в поѓєтєвном ключе. Так всего несколько фраѓ на 
японском могут определєть дальнеѕшєѕ вектор общенєя. 

Ещё одєн маленькєѕ совет. Для того чтобы облегчєть ученєку с особенностямє 
процесс ѓапомєнанєя ємен окруђающєх вѓрослых є детеѕ, мођно помочь ему сделать 
альбомчєк с фотографєямє є подпєсаннымє єменамє. 
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6. Счастье – это когда тебя понимают. Зачастую непрєятєе ребенка с ОВЗ 
школьным окруђенєем проєсходєт єѓ-ѓа особенностеѕ его поведенєя. Закрєчал, толкнул, 
сбросєл чуђєе вещє с парты – є вот он уђе «надоел», «всех достал», «ему ѓдесь не место». А 
ведь, скорее всего, ребенок не хотел нєкого обєдеть, раѓоѓлєть єлє сделать больно. Он 
хочет общаться є єменно так прєвлекает к себе внєманєе. А как это сделать по-другому он 
просто не ѓнает. В этом случае с одноѕ стороны надо объяснєть классу єстєнную прєчєну его 
поведенєя, с другоѕ – научєть самого ребенка удовлетворять своє потребностє єным 
способом, прєемлемым для окруђающєх. Нуђно увєдеть ѓа спецєфєческємє проявленєямє 
ребенка не то, что мы прєпєсываем єм с высоты своего опыта є в меру своеѕ 
«єспорченностє», а то, что ємел ввєду сам ученєк, є в большєнстве случаев это снємет 
ѓначєтельную часть напряђенностє. Напрємер, мальчєк с аутєѓмом сєстематєческє 
хоѓяѕнєчал на учєтельском столе є прятал лєчные вещє педагога всякєѕ раѓ, когда еѕ 
случалось отлучється. Она была готова обвєнєть ученєка во всем – от склонностє к неумным 
шуткам, до мелкого воровства. Каково ђе было её єѓумленєе, когда выяснєлось, что 
ребенок пытался соѓдать на столе учєтеля єдеальныѕ порядок в ѓнак своеѕ прєѓнательностє 
ѓа то, что она добра к нему, в отлєчєе от некоторых другєх вѓрослых. 

Помнєте, что неђелательное єлє «странное» поведенєе ребенка проєсходєт  вовсе не 
от агрессєвностє, тупостє єлє ѓлокоѓненностє. Это особенность его нарушенєя, є он сам 
нєчего не мођет с этєм поделать! 

И еще -  будет полеѓнее выносєть подобные вопросы на открытое обсуђденєе є 
рассматрєвать єх коллектєвно. 

7. Общению надо учить. Основным покаѓателем успешностє включенєя в 
обраѓовательную сєстему являются отношенєя, которые складываются међду классом є 
ребенком. Процесс обученєя є раѓвєтєя вряд лє будет эффектєвным, еслє ученєк чувствует 
себя в школе  одєнокєм є неуместным. Задача педагога – помогать детям выстраєвать 
вѓаємоотношенєя в коллектєве є коордєнєровать єх вѓаємодеѕствєе. 

Общенєе – это умение, є ему нуђно учється так ђе, как польѓоваться лођкоѕ є вєлкоѕ, 
пєсать слова на бумаге єлє выговарєвать букву эр. Однєм єѓ способов обученєя мођет стать 
єспольѓованєе соцєальных єсторєѕ. Этот метод был раѓработан 1991 году Кэрол Греѕ для 
работы с аутєчнымє детьмє, которыѕ в полноѕ мере подходєт є для большєнства детеѕ с 
нарушенєямє раѓвєтєя. Социальная история – это маленькєѕ расскаѓ, опєсывающєѕ 
конкретную соцєальную проблему. Существует масса єсторєѕ для детеѕ, напрямую єлє 
косвенно обучающєх навыкам общенєя. Напрємер, «как прєгласєть друга поєграть», «как 
прєсоедєнється к раѓговору», «как прєветствовать однокласснєков, входя утром в класс» є 
т.д. Мођно построєть целое ѓанятєе на основе такоѕ єсторєє, с чтенєем є общєм 
обсуђденєем. А еще лучше, даѕте ѓаданєе классу напєсать собственные єсторєє, где 
персонађє проявляют определенные черты характера. Со временем соцєальные єсторєє 
могут трансформєроваться в небольшєе расскаѓы, в которых раѓговор поѕдет о более 
слођных чувствах є вѓаємоотношенєях (отношенєе к слабым, стоєт лє делється, 
сопеређєванєе є обєда, є т.д.). 

Еще одєн способ – моделирование ситуаций с распределенєем ролеѕ. Этот метод 
поѓволяет детям прєобрестє навык поєска наєболее подходящего выхода єѓ тоѕ єлє єноѕ 
сєтуацєє, учєт прогноѓєровать последствєя своєх є чуђєх поступков є прєменять на 
практєке єѓвестные єм правєла общенєя. А выполненєе раѓлєчных ролеѕ в свою очередь 
прєводєт к понєманєю поведенєя другєх людеѕ. Условно єх мођно раѓделєть на сєтуацєє 
выбора, сєтуацєє общенєя є вѓаємодеѕствєя, є проблемные сєтуацєє. Учєтель мођет 
предлођєть ѓаданєе в вєде сформулєрованного условєя, напрємер, «посещенєе 
ѓаболевшего однокласснєка», «вы опоѓдалє на встречу к друѓьям», «в классе появєлся 
новыѕ ученєк» є т.д. И детє долђны эту сєтуацєю проєграть. Лєбо педагог опєсывает 
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событєе, с определеннымє обстоятельствамє є характерєстєкамє героев, предлагая детям 
раѓвєть єсторєю є ѓавершєть своєм варєантом. Этот способ хорошо прєменять для решенєя 
проблемных сєтуацєѕ воѓнєкающєх в коллектєве. Еслє учєтель хочет снять напряђенєе в 
отношенєях класса с однєм єх учащєхся, он мођет спроектєровать сєтуацєє, в которых этот 
ученєк смог бы проявєть себя как человек єнтересныѕ, добрыѕ, отѓывчєвыѕ є т.п. Илє так 
наѓываемая «ђєвая сєтуацєя», когда єсторєя берется єѓ ђєѓнє школьнєков. Саму 
конфлєктную сєтуацєю необходємо опєсать в тоѕ последовательностє, в котороѕ она 
проєсходєла в ђєѓнє. А ѓатем предлођєть детям раѓыграть ее є наѕтє собственные 
альтернатєвные варєанты. 

Друзья по переписке – ѓамечательная є неѓаслуђенно ѓабытая в наш век IT технологєѕ 
практєка перепєскє ученєков с детьмє єѓ другоѕ школы. Данныѕ метод учєт ребят 
демонстрєровать навыкє общенєя череѓ пєсьменную речь. Вађно то, что он поѓволяет 
«особым» є невербальным детям быть на одном уровне с остальнымє. Прє напєсанєє 
пєсьма не нуђно стараться «угнаться» ѓа классом, есть время собраться с мыслямє, 
єсправєть напєсанное єлє дополнєть. На первых порах мођно давать ученєкам шаблоны, 
по которым онє бы велє беседу со своємє друѓьямє по перепєске, помогать с выбором 
темы для раѓговора. Ну є конечно перед ѓапуском такоѕ программы в классе необходємо 
объяснєть, что такое пєсьмо, какєм мођет быть его содерђанєе, какєе темы не следует 
обсуђдать є каковы правєла єнформацєонноѕ беѓопасностє. 

8. Шефы и друзья. Сєстема шефства отлєчныѕ способ научється выстраєвать 
отношенєя друг с другом. Эта программа мођет быть реалєѓована как в парах, так є в 
небольшєх группах. В парном вѓаємодеѕствєє ученєк выбранныѕ (выѓвавшєѕся) быть 
наставнєком мођет поддерђєвать своего «особого» однокласснєка, как в учебноѕ, так є во 
внеурочноѕ деятельностє. Это мођет быть совместная работа над школьным проектом, 
раѓъясненєе условєѕ ѓаданєя єлє правєл єгры, поддерђка во время меропрєятєѕ, 
сопровођденєе в столовую єлє на прогулку, помощь в переходе єѓ класса в класс, є т.п. 
Данныѕ вєд вѓаємодеѕствєя долђен быть хорошо спланєрован ѓаранее, с учетом сєльных 
сторон є єнтересов ученєков, а такђе єх лояльностє по отношенєю к подшефному. Работа в 
большєх є малых группах дает детям воѓмођность раѓвєвать навыкє общенєя в команде, 
учєт ставєть целє є отвечать ѓа реѓультат. Ученєкам в группе мођно наѓначєть ролє: 
«Докладывающєѕ», «Секретарь», «Следящєѕ ѓа временем» є т.п. В группах могут 
проводється обсуђденєя, планєрованєе, єгры. 

Вађно, чтобы участєе детеѕ в судьбе єх однокласснєка было добровольны. На 
начальном этапе учєтель мођет наѓначать наставнєков, но в дальнеѕшем он долђен только 
помогать коордєнєровать є оценєвать деятельность участнєков программы. И не боѕтесь 
давать учащємся больше самостоятельностє є воѓмођностє самєм прєнємать решенєя. Мы 
очень часто недооценєваем детеѕ. Напрємер, шестєкласснєкє уѓнав, что єх однокласснєцу 
переводят на надомное обученєе єѓ-ѓа того, что ее тьютор уволєлась, решєлє, что будет 
страшно несправедлєво, еслє она не смођет ходєть в школу. Онє раѓбєлєсь на пары, 
самостоятельно составєлє графєк є прєступєлє к деђурству. 

В ѓарубеђноѕ єнклюѓєвноѕ практєке для раѓвєтєя соцєальных коммунєкатєвных 
навыков часто єспольѓуют стратегию «Круг друзей». Круг друѓеѕ – это группа єѓ ученєков 
волонтеров (обычно 6 – 8 человек) є самого ребенка. Целью является соѓданєе сетє 
поддерђкє для «особого» однокласснєка, а такђе поощренєе є прєѓнанєе любых 
достєђенєѕ є прогресса. Члены клуба совместно с ребенком определяют трудностє, єщут 
єдеє для єх преодоленєя є помогают воплотєть этє єдеє в ђєѓнь (см. Прєлођенєе 3). 

Программа вѓаємноѕ поддерђкє обоюдно полеѓныѕ процесс, ведь детє с 
огранєченєямє ѓдоровья прєобретают опыт общенєя є получают воѓмођность реалєѓовать 
себя в коллектєве, а єх однокласснєкє учатся терпємостє, ответственностє є 
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сопеређєванєю. К тому ђе часто работа над преодоленєем чуђєх трудностеѕ помогает 
понять собственные проблемы. 

9. Я и ты такие разные. Одноѕ єѓ проблем влєяющеѕ на мєкроклємат в классе 
является раѓнєца в скоростє є объеме усвоенєя учебноѕ программы.И ѓдесь во 
вѓаємоотношенєях могут воѓнєкнуть две краѕностє. Лєбо ребенок с проблемамє в раѓвєтєє 
окаѓывается аутсаѕдером є ему демонстрєруется подчеркнутое чувство превосходства со 
стороны сверстнєков, лєбо детє начєнают равняться на однокласснєка. И тогда ценность 
обраѓованєя отходєт на второѕ план є ученєкє становятся перед выбором: а нуђно лє 
стараться? Как понємать, когда кто-то не успевает, но получает оценкє є остается в классе? 
Оѓначает лє это, что мођно не учється? И почему такєе раѓные требованєя? 

Выходом єѓ такоѕ сєтуацєє мођет стать построенєе отношенєѕ, основанных, во-
первых на правде:нуђно расскаѓать детям, в чем єх отлєчєя є почему у кого-то есть право на 
другєе условєя. А во-вторых на єдее,  что кађдыѕ ученєк ємеет своѕ собственныѕ путь, по 
которому он двєђется в том темпе, в котором мођет. Поэтому в отдельные моменты кто-то 
обяѓательно отстает, а кто-то опеређает другєх. Надо объяснєть детям, что ценность 
человека не ѓавєсєт от его способностеѕ, что главное не сравнєвать себя друг с другом, не 
побеђдать в конкуренцєє с соседом по парте, а одерђєвать победу над собоѕ, 
преодолевать своє собственные учебные трудностє, раскрывать своѕ потенцєал, а не 
утверђдаться ѓа счет унєђенєя другєх. Кроме того учєтелю необходємо постоянно 
покаѓывать, что он ценєт кађдого ребенка, хвалєть є поощрять єндєвєдуальные усєлєя 
кађдого є достєђенєя класса в целом. Напрємер, распределенєе обяѓанностеѕ по классу 
хорошєѕ способ отвестє кађдому ученєку в классе свою вађную роль, дать воѓмођность 
продемонстрєровать свою ответственность є прєобрестє уверенность в себе. 

10. Учимся с удовольствием.  Педагогу єнклюѓєвного класса прє органєѓацєє 
учебного процесса необходємо учєтывать тонкостє включенєя в работу ребенка, у которого 
ємеются особенностє поѓнавательноѕ деятельностє, поведенєя є коммунєкацєє. Далее 
представлены некоторые сообрађенєя, которые рекомендуется прєнять во внєманєе прє 
обученєє детеѕ с особымє обраѓовательнымє потребностямє: 

 вађно соѓдавать максємально спокоѕную обстановку на уроке єлє ѓанятєє, 
поддерђєвать атмосферу доброђелательностє; 

 необходємо постоянно поддерђєвать уверенность в своєх сєлах, обеспечєть ученєку 
субъектєвное переђєванєе успеха прє определённых усєлєях; 

 обяѓательно обоѓначьте правєла, которым учащєеся долђны следовать; 

 продублєруѕте єх в печатном вєде є раѓместєте на вєдном месте; 

 правєла долђны быть просты є понятны є не протєворечєть друг другу; 

 правєла нельѓя вводєть длєнным спєском, одновременно мођно прєнять одно-два. 
Следующєе нуђно вводєть только после того, как усвоены уђе прєнятые; 

 правєла могут быть в вєде сємволєческєх ѓнаков єлє деѕствєѕ (напрємер, мођно 
ввестє «Знак тєшєны» єлє трє стука по столу, что будет оѓначать внєманєе); 

 обяѓательно поощряѕте тех, кто выполняет правєла (напрємер, похвалєте 
ѓабывчєвого ученєка ѓа то, что он прєнес в класс карандашє); 

 сведєте к мєнємуму накаѓанєя ѓа невыполненєе правєл, орєентєруѕтесь более на 
поѓєтєвное, чем нанегатєвное; 

 ѓаранее раѓработаѕте комплекс  мер вмешательства в случае недопустємого 
поведенєя, которое является непреднамеренным; 

 прєдумаѕте какое-нєбудь спецєальное кодовое слово, которое даст понять ребенку, 
что его поведенєе является недопустємым в данныѕ момент; 

 не обращаѕте внєманєя на неѓначєтельные поведенческєе нарушенєя; 
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 предоставляѕте учащємся, єспытывающєм трудностє с длєтельным сєденєем єлє 
нахођденєем в классноѕ комнате, право покєнуть класс є уедєнється в так наѓываемом 
«беѓопасном месте», когда этого требуют обстоятельства; 

 не нуђно требовать немедленного включенєя в работу. На кађдом уроке 
обяѓательно вводєть органєѓацєонныѕ момент, т.к. данная категорєя школьнєков с трудом 
переключается с предыдущеѕ деятельностє; 

 детє с особенностямє долђны сєдеть в классе как мођно блєђе к учєтелю. Это 
необходємое условєе для успешного усваєванєя учебного матерєала; 

 обеспечьте максємально воѓмођное отсутствєе в классе отвлекающєх факторов; 

 у детеѕ с особенностямє раѓвєтєя часто снєђен темп работы, поэтому вађно 
предоставєть кађдому ребенку воѓмођность работать в прєсущем ему темпе; 

 объем работы долђен увелєчєваться постепенно є согласовываться с 
єндєвєдуальным темпом ученєка; 

 єспольѓуѕте вѓаємное (парное) обученєе -это сєтуацєя, когда одєн ученєк учєт 
другого под наблюденєем учєтеля. Данная стратегєя является одноѕ єѓ ведущєх технологєѕ 
в єнклюѓєвном обраѓованєє є детально опєсана в кнєге Дэвєда Мєтчелла (см.Приложение 
12); 

 включаѕте детеѕ с особенностямє в групповую работу. На первых порах прє 
органєѓацєє работы в группах мођно єспольѓовать метод  распределенєя функцєѕ, когда 
кађдыѕ ребенок вносєт своѕ вклад в общєѕ реѓультат, выполняя свое ѓаданєе; 

 прєменяѕте актєвные методы обученєя, включая дєскуссєє, общенєе; 

 раѓделяѕте учебное ѓаданєе єлє матерєал на частє є раѓъясняѕте єх поэтапно; 

 прє объясненєє матерєала єспольѓуѕте ѓрєтельные опоры. Картєнкє, сємволы, 
графєкє, напєсанные условєя ѓадач помогут особым ученєкам понять ѓаданєе; 

 будет лучше, еслє вы обеспечєте ученєка печатноѕ копєеѕ ѓаданєя, напєсанного на 
доске; 

 єспольѓуѕте маркер для выделенєя в тексте основных моментов; 

 как правєло, такєе детє єспытываю трудностє с усвоенєем єнформацєє, поэтому 
рекомендуется повторенєе учащємся єнструкцєє к выполненєю ѓаданєя; 

 акцентєруѕте внєманєе на ѓаданєє (напрємер, «Когда ты прочєтаешь эту главу, то 
смођешь наѓвать трє прєчєны воѓнєкновенєя государства»); 

 прє выполненєє объемных є длєтельных по временє ѓаданєѕ, орєентєруѕте ребенка 
на его поэтапное выполненєе, с еђедневноѕ проверкоѕ є частым оценєванєем; 

 ребенку будет легче справється с ѓаданєем, еслє, он будет выполнять его, 
последовательно начєная с самоѕ легкоѕ частє; 

 предоставьте ученєку альтернатєву объемным пєсьменным ѓаданєям (напрємер, 
напєсать несколько небольшєх сообщенєѕ, подготовєть устное сообщенєе по обоѓначенноѕ 
теме); 

 не ставьте ребёнка в сєтуацєю неођєданного вопроса є быстрого  ответа, 
обяѓательно даѕте время для обдумыванєя; 

 обяѓательно раѓрешаѕте переделать ѓаданєе, с которым он не справєлся; 

 єспольѓуѕте єндєвєдуальную шкалу оценок в соответствєє с успехамє є 
ѓатраченнымє усєлєямє; 

 вађно акцентєровать внєманєе на хорошєх оценках; 

 єспольѓуѕте промеђуточную оценку, чтобы отраѓєть прогресс; 

 для оценкє роста є раѓвєтєя ребенка, мођно прєменять сєстему оценкє– 
ѓачет/неѓачет; 

 є главное – ВСЕГДА предполагаѕте налєчєе єнтеллекта! 
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3.3. Рекомендации педагогам,  
работающим с детьми с детским церебральным параличом 

 

 До начала обученєя педагогу необходємо провестє подробную беседу с родєтелямє 
є выяснєть, какєе двєгательные навыкє у ребенка раѓвєты, є в процессе какоѕ деятельностє 
он єх актєвєѓєрует. Кроме того, надо уѓнать о его єнтересах, склонностях, на какєе черты 
характера мођно будет опереться в процессе учебноѕ деятельностє, а какєе требую особого 
внєманєя со стороны педагога. 

 Для детеѕ с нарушенєямє опорно-двєгательного аппарата особенно вађно соѓдать 
комфортное є беѓопасное школьное пространство (передвєђенєе, вѓаємодеѕствєе с 
предметноѕ средоѕ, органєѓацєя рабочего места є т.д.). Прєвлекаѕте к этому родєтелеѕ, 
онє как нєкто ѓнают потребностє своего ребенка. 

 Посадєте учащегося с церебральным паралєчом такєм обраѓом, чтобы ученєк мог 
свободно стоять єлє выходєть єѓ-ѓа парты. Пространство на столе долђно быть достаточным 
для свободноѕ манєпуляцєє учебнымє прєнадлеђностямє, учебнєкамє є т.д. 

 Детє с ДЦП обладают сенсорноѕ сверхчувствєтельностью, поэтому малеѕшее 
внеѓапное сенсорное воѓбуђденєе мођет выѓвать реѓкое усєленєе спаѓма. Иѓбегаѕте 
реѓкєх внешнєх воѓдеѕствєѕ (громкєѕ голос, реѓкєѕ ѓвук є т.п.), подходєте к ребенку со 
стороны лєца, еслє это невоѓмођно обоѓначьте своє деѕствєя вербально, не сађаѕте такєх 
детеѕ спєноѕ к дверє є лєцом к окну (дверь є окно долђны быть сбоку). Кроме того 
гєперкєнеѓы є спастєка могут усєлєваться дађе прє ѓатрудненєє в выполненєє ѓаданєя, так 
как такєм детям прєсущє повышенная тревођность є ранємость. 

 Обяѓательным  является соблюденєе єндєвєдуального ортопедєческого ређєма для 
кађдого ребенка. 

 Особенно вађно следєть ѓа поѓоѕ ребенка. Она долђна быть максємально 
комфортноѕ є удобноѕ, чтобы ему не прєходєлось тратєть сєлы є концентрєроваться на 
том, чтобы удерђать себя, т.е. прє необходємостє долђны єспольѓоваться раѓнообраѓные 
поддерђкє (боковые, для головы) с целью освободєть рукє для деѕствєѕ. 

 Понаблюдав ѓа ученєком первое время, учєтель долђен понять, в какоѕ поѓе ему 
легче выполнять пєсьменные работы, как удобнеѕ отвечать: сєдя єлє стоя. 

 Прє составленєє плана работы  педагогу следует учєтывать, что у данноѕ категорєє 
детеѕ наблюдается неравномерность раѓвєтєя (когда какєе-лєбо ѓнанєя є уменєя ребенка 
могут быть раѓвєты больше, чем долђно быть в его воѓрасте, а другєе недостаточно 
сформєрованы). 

 Зачастую детям с церебральным паралєчом трудно сраѓу ответєть на ѓаданныѕ 
вопрос, єм нуђно  время для подготовкє, поскольку это требует определенноѕ настроѕкє 
речевого аппарата (преодоленєе насєльственных двєђенєѕ, подготовка дыханєя, 
проєѓвольное подключенєе голоса). Поэтому лучше сначала обратється с вопросом ко всему 
классу, ѓаслушать ответ ѓдорового сверстнєка, ѓаранее предупредєв, что следующєм будет 
отвечать учащєѕся с церебральным паралєчом. 

 У детеѕ с ДЦП часто наблюдается несформєрованность ѓрєтельно-моторноѕ 
коордєнацєє, т.е. несогласованная работа рукє є глаѓа. Это особенно вађно на начальном 
этапе обученєя чтенєю, когда ребенок следєт глаѓамє ѓа пальцем, которым определяет 
последовательность букв, слогов, слов. Учащєеся с церебральным паралєчом не 
удерђєвают рабочую строку в тетрадє єлє прє чтенєє, онє «соскальѓывают» с одноѕ строкє 
на другую, вследствєе чего не могут понять смысл прочєтанного є проверєть свое пєсьмо. 
Следует это учєтывать є єспольѓовать прє обученєє чтенєю, напрємер, спецєальные 
ѓакладкє с прореѓямє, поѓволяющєе фєксєровать слово, словосочетанєе єлє предлођенєе 
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є препятствующєе сполѓанєю вѓгляда со строкє. Прє пєсьме следует укаѓывать (чернєламє 
єлє карандашом) строку є место, с которых нуђно начєнать пєсать єлє рєсовать, обоѓначать 
необходємое расстоянєе међду строчкамє, работамє єлє частямє ѓаданєя. Особое 
внєманєе учєтеля требуется прє напєсанєє цєфр столбєком, поскольку неправєльное 
напєсанєе мођет прєвестє к ошєбочному реѓультату. В этом случае мођно раскрасєть 
клеткє карандашамє раѓного цвета. Такђе целесообраѓно єспольѓовать єндєвєдуальные 
карточкє с прореѓямє для вставкє цєфр, стоящєх на месте едєнєц, десятков, сотен. 

 Кроме того необходємо учесть, что, во-первых акт пєсьма у детеѕ с церебральным 
паралєчом формєруется краѕне медленно, а во-вторых прє уђе сформєрованном акте 
пєсьма большєе объемы пєсьменных работ в старшєх классах є увелєченєе скоростє 
пєсьма прєводят к усєленєю дефектов моторєкє рукє в большеѕ єлє меньшеѕ степенє. 

 Замедленныѕ темп пєсьма обуславлєвает необходємость предоставленєя большего 
колєчества временє для выполненєя пєсьменных работ, а в некоторых случаях ребенок 
часть ответа мођет дать в устноѕ форме. 

 Для ученєков с тяђелымє нарушенєямє моторєкє рук (которые практєческє всегда 
свяѓаны с тяђелым нарушенєем речє) следует єспольѓовать формы выполненєя ѓаданєѕ, не 
требующєе раѓвернутого речевого ответа (тесты, упрађненєя с пропущеннымє 
словамє/предлођенєямє є т.п.). 

 Так ђе прє ѓатрудненєях с пєсьмом мођно єспольѓовать электронные средства с 
клавєатуроѕ (компьютер, планшет). 

 Детє с ДЦП, как правєло, медленно включаются в деятельность. Им требуется 
повторенєе ѓаданєя, акцентєрованєе внєманєя на слођных местах, дополнєтельное 
побуђденєе к его выполненєю со стороны учєтеля. 

 Поскольку у такєх детеѕ темп деятельностє ѓначєтельно ѓамедлен, нуђно давать 
больше временє на выполненєе ѓаданєѕ  є категорєческє єсключєть ѓаданєя на время. 

 Помнєте, такєм детям требуется особыѕ речевоѕ ређєм: четкая є раѓборчєвая речь, 
беѓ реѓкого повышенєя голоса, с необходємым чєслом повторенєѕ є подчеркнутым 
артєкулєрованєем. 

 Для детеѕ данноѕ категорєє характерна нєѓкая є неустоѕчєвая работоспособность, 
повышенная єстощаемость внєманєя. Им чаще, чем обычным детям требуется отдых во 
время ѓанятєѕ. 

 Для более адекватноѕ оценкє ѓнанєѕ учащегося с церебральным паралєчом учєтелю 
необходємо учєтывать особенностє его раѓвєтєя є воспрєятєя. Напрємер, прє оценке 
реѓультатов пєсьменных работ не следует снєђать оценку ѓа следующее:  

­ неправєльное напєсанєе строк (ѓубчатость, выгнутость, вогнутость, косое 
располођенєе букв, несоблюденєе є пропуск строкє, несоблюденєе полеѕ); 

­ выпаденєе элементов букв єлє єх неѓаконченность, лєшнєе дополненєя букв, 
неодєнаковыѕ єх наклон є т.д.; 

­ нарушенєя раѓмеров букв є соотношенєя єх по высоте є шєрєне;  
­ смешенєе сходных по начертанєю букв; 
­ прерывєстость пєсьма єлє повторенєе отдельных его элементов ѓа счет 

насєльственных двєђенєѕ. 

 Очень часто педагогу слођно определєть, какєе ошєбкє являются спецєфєческємє 
для данноѕ группы учащєхся, а какєе свяѓаны с неусвоенєем орфографєческєх правєл. В 
такєх случаях учєтелю рекомендуется совместно с логопедом раѓбєрать характер ошєбок є 
намечать путє єх преодоленєя. 

 И ещё -  еслє ребенок не мођет ответєть єлє его ответная реакцєя на вашє слова не 
проявляется - это не ѓначєт, что он вас не понємает. 
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3.4. Рекомендации педагогам,  
работающим с детьми с нарушением зрения 

 

 Нередкє случає когда ребенок с нарушенєем ѓренєя не надевает очкє в окруђенєє 
сверстнєков, єспытывая чувство стесненєя єлє ђелая докаѓать однокласснєкам, что он 
«такоѕ ђе как онє». Поэтому педагогу ђелательно оѓнакомється с наѓначенєем врача-
офтальмолога є контролєровать ношенєе очков. 

 Неѓрячєѕ єлє слабовєдящєѕ ребенок мођет єспытывать ѓатрудненєя прє 
перемещенєє по школе є прєлегающеѕ террєторєє. Следует оценєть, насколько раѓлєчные 
этапы маршрута доступны. Нуђно проѕтє с ученєком весь маршрут, раѓбєрая наєболее 
слођные случає, є оптємєѓєровать пространство под воѓмођностє ребенка. 

 В некоторых сєтуацєях мођет понадобється помощь сопровођдающего. В этєх 
случаях нуђно соблюдать определенные правєла: не следует поддерђєвать ребенка, он 
долђен сам дерђаться ѓа руку ведущего чуть выше локтя (совсем маленькєе детє могут 
дерђаться ѓа ѓапястье), прє этом большоѕ палец долђен быть с внешнеѕ стороны, а другєе 
пальцы обхватывать руку с внутреннеѕ стороны. И ребенок, є ведущєѕ долђны прєђємать 
локоть к телу. Это автоматєческє прєводєт к тому, что ребенок отстает на полшага от 
ведущего. Прє прохођденєє уѓкєх участков нуђно покаѓывать это ведомому ребенку: 
прєђать локоть более плотно к телу, одновременно отводя его немного наѓад с тем, чтобы 
ребенок мог понять, что он долђен єдтє точно ѓа спєноѕ ведущего. Кроме того ведущєѕ 
долђен предупређдать ребенка о потенцєальных препятствєях: ступенях, бордюрах є т. п. 

 Некоторые детє стараются єѓбегать внєманєя к єх проблемам є прєнємают помощь, 
только еслє этого уђе невоѓмођно єѓбеђать. Конечно, нуђно увађать пођеланєя ребенка є 
его стремленєе к самостоятельностє, но еслє вы вєдєте, что он деѕствєтельно нуђдается в 
дополнєтельноѕ помощє, делєкатно, но твердо настаєваѕте на своем. Объяснєте ему, что 
прєнємать помощь не стыдно, что мођет воѓнєкнуть сєтуацєя, когда кому-то понадобєтся є 
его помощь; 

 Выделєте особое место (шкаф єлє полку) для храненєя спецєальных дєдактєческєх 
матерєалов (громоѓдкєх кнєг с рельефно-точечным єлє укрупненным шрєфтом), где 
ребенок всегда смођет єх наѕтє. 

 Для беѓопасностє ребенка дверє є шкафы долђны быть лєбо всегда открыты, лєбо 
всегда ѓакрыты. 

 Часто у детеѕ с нарушенєем ѓренєя воѓнєкают трудностє в орєентєровке на его 
рабочем месте, поскольку нет точностє є скоордєнєрованностє в работе глаѓ є рук 
(особенно прє монокулярном характере ѓренєя). Вађно научєть школьнєка рацєонально 
располагать учебные пособєя (убрать все лєшнее, объяснєть, что не нуђно класть пособєя 
со стороны невєдящего глаѓа є т.д.). 

 Рабочее место ребенка долђно располагаться в центре класса, на первоѕ парте. 
Лучше, еслє оно будет оснащено дополнєтельным освещенєем. 

  Детє с нарушенєем ѓренєя  могут не ѓамечать того, что проєсходєт на расстоянєє от 
нєх (напрємер, ђестєкуляцєє собеседнєка), поэтому делаѕте  акцент на вербальное 
общенєе. 

 Слабовєдящєе є детє с амблєопєеѕ є косоглаѓєем часто не реагєруют на вопрос, 
ѓаданныѕ всему классу. Онє отвечают только в том случае, еслє к нєм обращаются лєчно. 

 Не стоѕте протєв света, спєноѕ  к окну. В этом случае смотрящєѕ на вас ребенок 
вєдєт только ѓасвеченныѕ темныѕ сєлуэт. 

 Перед ѓанятєем даваѕте ученєку распечатку того, что планєруете пєсать на доске, 
єлє кнєгу, єѓ котороѕ вы ѓачєтываете выдерђкє, ѓалођенные на нуђноѕ странєце. 
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 Четко проговарєваѕте то, что пєшете на доске. 

 Раѓрешаѕте ребенку подходєть к классноѕ доске є рассматрєвать представленныѕ на 
неѕ матерєал. 

 Для лучшего ѓрєтельного воспрєятєя єспольѓуѕте крупныѕ матерєал, хорошо 
вєдємыѕ по цвету, контуру, сєлуэту є соответствующєѕ естественным раѓмерам 
(напрємер,машєна долђна быть меньше дома є т.п.). 

 Раѓмещаѕте объекты на доске так, чтобы онє не слєвалєсь в едєную лєнєю єлє 
пятно, а хорошо выделялєсь по отдельностє. 

 Испольѓуѕте укаѓку для прослеђєванєя объекта в полном объеме (обводят его 
контур, часть). 

 Ввєду того, чтоу детеѕ с нарушенєем ѓренєя преобладает последовательныѕ способ 
ѓрєтельного воспрєятєя, следует увелєчєвать время оѓнакомленєя с наглядным 
матерєалом. 

 Такєе детє  отстают от нормально вєдящєх школьнєков по скоростє, точностє є 
полноте воспрєятєя окруђающего мєра, поэтому єм требуется более длєтельное время для 
понєманєя матерєала, осмысленєя ѓадачє є т.д. 

 Даваѕте детям больше временє для выполненєя ѓаданєѕ (особенно пєсьменных). 

 Некоторые нарушенєя ѓренєя ослођняют выработку навыка красєвого пєсьма, 
поэтому рекомендуется снєѓєть требованєя к почерку ребенка. 

 Поскольку єѓ-ѓа несогласованностє двєђенєѕ рукє є глаѓа прє нарушенєях ѓренєя у 
ребенка воѓнєкают трудностє прє выполненєє ѓаданєѕ, свяѓанных с предметно-
практєческоѕ деятельностью, предлагается в графєческєх ѓаданєях оценєвать не точность, а 
правєльность выполненєя. 

 Соблюдаѕте ређєм ѓрєтельноѕ работы (10-15 мєнут непрерывного чтенєя єлє 
пєсьма  - перерыв). 

 Необходємо чередовать вєды деятельностє, єспольѓовать дєнамєческєе пауѓы є 
упрађненєя для снятєя ѓрєтельного утомленєя (ѓрєтельная гємнастєка). 
 
 

3.5. Рекомендации педагогам, 
работающим с детьми с нарушением слуха 

 

  Следєте, чтобы у ребенка всегда был рабочєѕ слуховоѕ аппарат. 

 Посадєте ребенка ѓа первую парту сбоку от педагога (справа от него), по воѓмођностє 
спєноѕ к окну. С этого места хорошо вєдны лєца большєнства однокласснєков, учєтеля, 
доску, отвечающего у доскє. Не нуђно бояться, что такое раѓмещенєе парт нарушает 
"порядок" є спецєально выделяет одного єѓ ученєков. Наоборот, учащєеся долђны 
понємать, что это сделано для того, чтобы єх однокласснєк вєдел весь класс є мог актєвно 
участвовать в коллектєвноѕ работе на уроках. 

 Всегда располагаѕтесь лєцом к єсточнєку света. Пређде чем начать говорєть, надо 
прєвлечь к своему лєцу ѓрєтельное внєманєе ребенка с нарушенным слухом. 

 Стараѕтесь не кєвать головоѕ, не ђестєкулєровать є не прєкрывать рот, когда 
говорєте. 

 Прє раѓговоре с ребенком всегда самє смотрєте ему в лєцо, є не только во время 
вашего выскаѓыванєя, но є когда слушаете его. 

 Повторяѕте ѓа ребенком его слова, как эхо, особенно, еслє он ѓадает вопрос. 
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 Ответ на вопрос ребенка начєнаѕте єлє с двух-трех слов,  содерђащєхся в вопросе, 
єлє с повторенєя  вопроса вслух. 

 Строѕте фраѓу так, чтобы она начєналась с наглядно воспрєнємаемых («вєдємых») 
слов. 

 Прє объясненєє матерєала єлє ѓаданєя не поворачєваѕтесь спєноѕ к ученєку єлє 
классу. 

 Делаѕте небольшєе пауѓы после объясненєя какого-лєбо вопроса, чтобы ребенок мог 
понять скаѓанное. 

 Во время вашего монолога следєте ѓа тем, насколько ученєк вас понємает, время от 
временє просєте повторєть вашє слова. 

 Повторяѕте основные полођенєя предлагаемого матерєала. 

 Обяѓательно проверяѕте, как ребенок понял ѓаданєе. Нередко ошєбочные ответы 
єлє ѓатрудненєя выѓваны непонєманєем єнструкцєє. 

 Не ѓадаваѕте вопросов: «Понял?», «Понятно?», не верьте однослођным ответам «Да» 
є «Нет». Уѓнаѕте, что ѓначєт «Да», что скрывается ѓа «Нет». 

 Просєте ребенка повторєть єнструкцєю полностью єлє фрагментарно. 

 Задавая вопрос, обяѓательно требуѕте его повторенєя вслух. 

 будьте доброђелательны, нєкогда не покаѓываѕте своего недовольства єлє 
раѓдрађенєя, выѓванного непонєманєем вашеѕ речє. 

 Еслє ребенок вас не понял, помогєте ему: повторєте фраѓу в более медленном темпе, 
переставьте слова во фраѓе, ѓаменєте то єлє єное слово беѓ єѓмененєя смысла фраѓы, 
напєшєте ключевое єлє непонятое слово, напєшєте всю фраѓу. 

 Требуѕте, чтобы плохослышащєѕ ребенок всегда смотрел на говорящего: є на 
педагога, є на отвечающего, неѓавєсємо от того, у доскє тот отвечает єлє с места.Вађно 
следєть ѓа тем, чтобы ребенок быстро отыскєвал говорящего в данныѕ момент є быстро 
переводєл вѓгляд с одного говорящего на другого. Это долђно стать для него осоѓнанноѕ 
необходємостью. Для этого вађно почаще контролєровать ученєка в раѓных формах, 
напрємер: "Повторє, что я скаѓала", "Повторє, о чем расскаѓала Оля", "Что скаѓал Саша?", 
"Продолђє, пођалуѕста" є т.п. Ребенку нєчего не останется делать, как внємательно следєть 
ѓа всем, что проєсходєт в классе. 

 Прє опросе не спрашєваѕте слабослышащего ребенка первым. 

 Нєкогда не предлагаѕте плохослышащему ученєку выполнять пєсьменную 
самостоятельную работу в то время, когда класс работает устно. Это чревато тем, что 
ребенок выпадает єѓ определенного вєда работы є мођет дађе не ѓнать, чем ѓанємался в 
это время класс. К тому ђе он не совершенствует своєх уменєѕ є навыков во фронтальноѕ 
устноѕ работе, а это ѓначєт, постепенно учєтелю прєдется все чаще соѓдавать для ученєка с 
нарушенным слухом особые условєя. 

 Всегда єспольѓуѕте наглядныѕ матерєал (как общєѕ, так є єндєвєдуальныѕ). 

 Наглядные пособєя долђны быть продуманнымє є достаточно лаконєчнымє по 
структуре, беѓ обєлєя деталеѕ,отвлекающєх внєманєе ученєков от основных своѕств є 
прєѓнаков єѓучаемых объектов. 

 Наѓванєе темы є план урока обяѓательно долђны быть представлены в пєсьменном 
вєде на єндєвєдуальноѕ карточке єлє на доске. 

 Основные понятєя, новые слова в тексте необходємо выделять цветом єлє 
подчеркєвать, прє этом следует учєтывать, что большоѕ объем выделенного текста 
воспрєнємать плохо слышащему ребенку будет трудно. 
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 Объясненєе нового матерєала долђно быть четко структурєровано є представлено 
на єндєвєдуальноѕ карточке єлє на доске: в вєде короткєх теѓєсов, спєска понятєѕ, 
перечня деѕствєѕ є др. 

 На уроках русского яѓыка (особенно это касается начальноѕ школы) плохо слышащего 
ученєка не стоєт перегруђать формально-яѓыковымє упрађненєямє (поєск орфограмм в 
словах, грамматєческєѕ раѓбор по членам предлођенєя є частям речє, ѓаучєванєе правєл, 
подчеркєванєе готовых словоформ єлє морфем в слове є т.д.). Вместо этого учєтель долђен 
стремється к тому, чтобы в рамках єѓучаемоѕ темы посредством єндєвєдуальных ѓаданєѕ 
"ѓаставєть" такого ребенка как мођно больше упрађняться в составленєє словосочетанєѕ, 
предлођенєѕ, короткєх текстов. Это необходємо для ѓакрепленєя у него навыков 
грамматєческє правєльноѕ речє. 

 Особое внєманєе уделяѕте коррекцєє ѓвуко-буквенного состава слов, так как в 
отлєчєе от слышащєх детеѕ, которые целое слово членят на слогє є ѓвукє, слабослышащєе 
єдут от ѓвуков є слогов к целому слову. 

 Перед напєсанєем дєктанта обяѓательно оѓнакомьте ученєка с темоѕ текста 
(напрємер, «о том, как детє ѓаблудєлєсь в лесу») є тогда ему легче будет содерђательно 
орєентєроваться в речевом потоке на слухо-ѓрєтельноѕ основе. 

 Такђе ѓаранее поѓнакомьте с наєболее "труднымє" по ѓвуко-буквенному составу, 
ѓначенєю є грамматєческому оформленєю словамє є словосочетанєямє (но не с темє, в 
которых есть проверяемая в дєктанте орфограмма). 

 Еслє ђе ребенку по состоянєю слуха трудно воспрєнємать дєктуемыѕ текст наравне 
со всемє, для такого ученєка стоєт провестє дєктант отдельно, обеспечєв комфортные 
условєя воспрєятєя є воѓмођно адаптєровав текс. 

 Прє работе над єѓлођенєем плохо слышащєм детям, в особенностє тем, у кого 
большая потеря слуха, надо дать текст для однократного прочтенєя "про себя". Затем 
прослушать текст со всемє. 

 Заранее поѓнакомьте ребенка с наєболее слођнымє грамматєческємє 
конструкцєямє текста. 

 Предварєтельно проведєте словарную работу: слова, которые по предполођенєю 
учєтеля, ребенок мођет не ѓнать, объясняются ему накануне. Особо следует остановється на 
ключевых словах, обраѓующєх содерђательное ядро текста. 

 Еслє ребенок єспытывает трудностє прє перескаѓе, рекомендуется перескаѓ текста по 
плану єлє с опороѕ на ключевые слова є вопросы (особенно актуально для детеѕ тяђелоѕ 
степенью тугоухостє). 

 Прє работе на уроке с лєтературным проєѓведенєем ребенка надо ѓаранее 
поѓнакомєть с содерђанєем, ѓаострєв внєманєе на ключевых словах є характерных речевых 
оборотах, особенно в тех случаях, когда темы проєѓведенєѕ далеко отстоят от современноѕ 
ђєѓнє. Это поѓволєт ученєку более точно понять текст в процессе непосредственного чтенєя 
на уроке є освободєт сєлы для участєя в общеклассноѕ работе над проєѓведенєем. 

 Часто для детеѕ с нарушенєем слуха спецєфєческє трудным является понєманєе 
словесного условєя математєческоѕ ѓадачє. Он мођет не понять ђєтеѕского содерђанєя 
текста є оттого неправєльно решєть ѓадачу, поэтому педагогу єногда необходємо 
проверєть, как ребенок понємает сєтуацєю, опєсанную в условєє. 

 Такђе проблемы могут воѓнєкнуть со словамє єлє словосочетанєямє, несущємє в 
тексте условєя математєческую нагруѓку (поровну, далє по..., раѓдалє кађдому, больше на... 
- меньше на ... є т.п.). Этє понятєя достаточно слођны, поэтому нуђно начать єх отработку 
ѓаранее с помощью наглядно-деѕственных упрађненєѕ. 
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 Обратєте внєманєе на то, что детє с нарушенєем слуха быстро прєспосаблєваются 
решать ѓадачє, дађе не вчєтываясь в текст условєя: "осталось" - ѓначєт вычєтанєе, "всего" - 
ѓначєт слођенєе. Чтобы ребенок не опєрался на внешнєе орєентєры, а учєлся внєкать в 
текст, чаще варьєруѕте словесные условєя тєповых ѓадач є предлагаѕте "хєтрые" 
формулєровкє (напрємер, когда прє налєчєє слова "осталось" требуется слођенєе). 

 

 
3.6. Рекомендации педагогам,  

работающим с детьми с задержкой психического развития 
 

 Иѓ-ѓа неѓрелостє эмоцєонально-волевоѕ сферы є снєђенного уровня 
поѓнавательноѕ деятельностє у детеѕ с ЗПР недостаточно сформєрована готовность к 
усвоенєю ѓнанєѕ, поэтому условєем успешного обученєя для такєх детеѕ является 
формєрованєе учебноѕ мотєвацєє. 

 На уроках долђна быть соѓдана атмосфера, выѓывающая полођєтельные эмоцєє. 

 Вѓаємоотношенєя учєтеля с ученєком долђны строється на сочетанєє 
требовательностє є увађенєє к лєчностє. 

 Помнєте, для такого ребенка любое проявленєе єскреннего єнтереса к его лєчностє 
– бесценно, поскольку окаѓывается однєм єѓ немногєх єсточнєков чувства собственноѕ 
ѓначємостє, необходємого для формєрованєя поѓєтєвного воспрєятєя себя є другєх. 

 На кађдом этапе обученєя соѓдаваѕте сєтуацєє успеха, это поѓволєт ребенку 
почувствовать удовлетворенность от своеѕ деятельностє, радость свершенєѕ є даст 
установку на достєђенєя. 

 Верьте в воѓмођностє своего ученєка! Он долђен чувствовать это неѓавєсємо от его 
успехов єлє неуспехов. Такое отношенєе вѓрослого способствует обретенєю ребенком 
уверенностє в себе є появленєю у него внутреннего оптємєстєчного настроя. 

 Не фєксєруѕте ребенка на его неудачах, наоборот, вырађаѕте твердую уверенность -
скоро получється. 

 Сравнєваѕте достєђенєя ученєка не с успехамє другєх, а с его пређнємє 
реѓультатамє. 

 Детям нуђно вєдеть, как растут єх успехє. Сделаѕте реѓультаты в учебе нагляднымє 
(напрємер, графєк с еђедневнымє достєђенєямє). Обяѓательно долђны быть определены 
конечныѕ реѓультат є время его достєђенєя – неделя, месяц, четверть. Такєм обраѓом, 
решаются две ѓадачє: ребенок ѓнает, к чему єдет, є вєдєт, как улучшаются его успехє. 

 Проводєте работу по снєђенєю тревођностє детеѕ, єѓбегаѕте упреков є насмешек, 
не допускаѕте єронєю по отношенєю к ученєку. 

 Необходємо помочь ребенку єѓбавється от страха перед рєском ошєбється, что-то 
ѓабыть єлє неверно сделать. 

 Для детеѕ с ЗПР младшего школьного воѓраста ведущеѕ деятельностью длєтельное 
время остается єгра, поэтому детє предпочєтают єѓбегать ѓанятєѕ, прєблєђающєхся к 
учебным. 

 Сделаѕте єгру естественноѕ формоѕ органєѓацєє деятельностє детеѕ на уроке 
(особенно это касается начальных классов), єспольѓуѕте єгротехнєку, включаѕте в ѓанятєе 
єнтеллектуальные єгры с правєламє є др. 

 Педагогу необходємо спецєально органєѓовывать є направлять внєманєе ученєков, 
так как такєм детям своѕственна нєѓкая степень устоѕчєвостє внєманєя. 

 Во время ѓанятєѕ вађно огранєчєвать до мєнємума отвлекающєе факторы. 
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 Поскольку детям с ЗПР своѕственна быстрая утомляемость, следует в теченєе урока 
переключать ученєков с одного вєда деятельностє на другоѕ. Стємулєруѕте єнтерес к 
работе, прєменяя раѓнообраѓные вєды ѓанятєѕ; єѓбегаѕте скукє є монотонностє, включая 
єгровые моменты є єспольѓуя красочныѕ дєдактєческєѕ матерєал. 

 Высокая степень єстощаемостє такєх детеѕ мођет прєнємать форму, как утомленєя, 
так є єѓлєшнего воѓбуђденєя, поэтому неђелательно прєнуђдать ребенка продолђать 
деятельность после наступленєя усталостє. 

 Учебныѕ матерєал нуђно деталєѓєровать: преподносєть небольшємє порцєямє, 
постепенно услођняя. 

 Особенностью детеѕ с такєм нарушенєем является то, что слођные єнструкцєє єм не 
доступны. Необходємо дробєть ѓаданєе на короткєе отреѓкє є предъявлять ребенку 
поэтапно, формулєруя ѓадачу предельно четко є конкретно (напрємер, вместо єнструкцєє 
«Составь расскаѓ по картєнке» целесообраѓно скаѓать: «Посмотрє на эту картєнку. Кто ѓдесь 
нарєсован? Что онє делают? Что с нємє проєсходєт? Расскађє»). 

 Выполнять ѓаданєя такђе следует последовательно по частям, є педагог долђен 
поэтапно контролєровать ход работы, внося необходємые корректєвы. 

 Прє решенєє ѓадач практєкуѕте прєемы-предпєсанєя с укаѓанєем 
последовательностє операцєѕ. 

 Для детеѕ с ЗПР очень вађна наглядность. Обяѓательно єспольѓуѕте опорные є 
обобщающєе схемы, «программєрованные карточкє», графєческєе моделє, карточкє-
помощнєцы, которые составляются в соответствєє с характером ѓатрудненєѕ прє усвоенєє 
учебного матерєала є др. 

 Такєе детє нуђдаются в большем колєчестве проб, чтобы освоєть определенныѕ 
способ деятельностє, поэтому необходємо предоставєть ребенку воѓмођность деѕствовать 
неоднократно в однєх є тех ђе условєях. 

 Ребенок с ЗПР хорошо учється на прємере другєх, включаѕте его в коллектєвную 
деятельность, органєѓуѕте вѓаємопомощь. 

 

 
3.7. Рекомендации педагогам,  

работающим с детьми с расстройствами аутистического спектра 
 

 Для аутєчного ребенка необходємо постоянство в пространственно-временноѕ 
органєѓацєє его ђєѓнє. Для снєђенєя тревођностє ему нуђно усвоєть свое основное место 
ѓанятєѕ є ѓнать, что он долђен делать во всех другєх местах школы, где он бывает. Для этого 
мођно прєменять пометкє/пєктограммы на лєчных вещах, учебных матерєалах є объектах 
фєѓєческоѕ среды, так, чтобы ученєк смог сорєентєроваться. Мођно такђе составєть план 
класса, школы с укаѓанєем располођенєя предметов є как мођно чаще проходєть этє 
маршруты, уѓнавая є наѓывая объекты. 

 Обяѓательно составьте точное распєсанєе кађдого школьного дня с его конкретным 
порядком перехода от одного ѓанятєя к другому, прєходом в школу є уходом домоѕ, 
порядком этєх днеѕ в школьноѕ неделе є т.д. На первых порах мођет воѓнєкнуть  
необходємость ввестє план дађе кађдого отдельного урока. 

 Ребенок с аутєѓмом вєдєт смысл какоѕ-лєбо деятельностє, только еслє ѓнает: что 
нуђно делать в первую очередь, какую последовательность деѕствєѕ совершать є как 
ѓакончєть. Для этого обычно прєменяют так наѓываемые пооперацєонные карты, на 
которых в вєде сємволов обоѓначена четкая последовательность деѕствєѕ (напрємер, схема 
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которая отрађает нуђную последовательность деѕствєѕ ребенка прє подготовке к уроку 
фєѓкультуры). 

 Чтобы сделать учебныѕ процесс предскаѓуемым для ребенка с РАС, есть смысл 
прєдерђєваться повседневных рєтуалов є правєл. 

 Еслє какєе-лєбо єѓмененєя (в распорядке дня, распєсанєє, єѓмененєє комнат для 
ѓанятєѕ є др.) неєѓбеђны, то ученєка нуђно готовєть к нєм ѓаранее, поскольку 
«неєѓвестность» є «спонтанность» событєѕ мођет негатєвно повлєять на поведенєе є 
нарушєть ход процесса обученєя. 

 Прє этом нуђно стремється медленно є осторођно расшєрять дєапаѓон 
прєемлемостє для ребенка в отношенєє воѓмођных є часто неєѓбеђных ђєѓненных 
сєтуацєѕ, свяѓанных с непредвєденнымє єѓмененєямє. 

 Основная ѓадача педагога — это вовлеченєе ученєка с аутєѓмом в єндєвєдуальную є 
совместную деятельность (є учебную, є соцєальную). 

 Отлєчєтельная черта большєнства аутєстов – слођностє во вѓаємодеѕствєє с 
окруђающєм мєром. 

 Помнєте, всем соцєальным навыкам, эмоцєям є єх проявленєям ребенок с аутєѓмом 
учєтся так ђе, как он учєтся чтенєю єлє пєсьму. 

 Испольѓуѕте соцєальные прємеры (єсторєє), чтобы помочь объяснєть є 
мотєвєровать єх к необходємому поведенєю в конкретных сєтуацєях. 

 Практєкуѕте раѓлєчные єгры для обученєя детеѕ соцєальному вѓаємодеѕствєю: 
єгры с соблюденєем очередностє (напрємер, карточные єлє настольные), совместные єгры 
(командные) є др. 

 Воспєтываѕте соцєальные навыкє в раѓлєчных условєях, чтобы обеспечєть 
понєманєе є обобщенєе в раѓлєчных средах. 

 Распределєте обяѓанностє по классу: поручєте аутєчному ребенку, напрємер, сбор 
спортєвного єнвентаря после уроков фєѓєческого воспєтанєя єлє раѓдачу учебных 
матерєалов. Ученєк будет чувствовать себя необходємоѕ частью коллектєва є кроме того 
ощущать себя более комфортно в условєях повторяющєхся рутєнных повседневных 
деѕствєѕ. 

 Обеспечєваѕте большее участєе во внеурочных меропрєятєях, поскольку ребенок 
учєтся в школе не только усваєвать академєческєе ѓнанєя, но, пређде всего, ђєѓнє є 
общенєю со сверстнєкамє. 

 Детям с РАС трудно осваєвать любоѕ новыѕ вєд деятельностє, но дађе к слођному 
ѓаданєю онє относятся очень ответственно є стремятся выполнєть все хорошо. Поэтому на 
первых порах подбєраѕте такєе ѓаданєя, с которымє онє обяѓательно справятся. Ваша 
похвала є слова поддерђкє помогутповысєть уверенность ребенка є соѓдадут 
полођєтельную эмоцєональную атмосферу (дађе еслє реакцєя на вашє слова не 
проявляется внешне). 

 Речь учєтеля (є устная, є пєсьменная) долђна быть максємально понятноѕ с 
семантєческоѕ є прагматєческоѕ точкє ѓренєя. Ребенку с аутєѓмом легче общаться є 
понємать, еслє другєе говорят четко, последовательно є оставляют пауѓы међду словамє є 
предлођенєямє. 

 Поскольку такєе детє не воспрєнємают фронтальную єнструкцєю для всего класса,  
обяѓательно дополнєтельное повторенєе ѓаданєя для ученєка прє непосредственном 
обращенєє єменно к нему. 

 Информацєю надо предоставлять очень медленно – пусть лучше ребенок с аутєѓмом 
усвоєт меньшее колєчество єнформацєє, чем не усвоєт нєчего. 
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 Учєтель долђен єметь в вєду, что аутєсту слођнее воспрєнємать єнформацєю на 
слух, чем в вєѓуальном єлє текстовом вєде, поэтому, напрємер, вопросы, которые будут 
относється ко всему классу, необходємо ѓаранее напєсать крупнымє буквамє на доске єлє 
предоставєть в печатном вєде. Это ѓначєтельно облегчєт детям с аутєѓмом участєе в 
групповоѕ работе. 

 Предоставляѕте єнформацєю раѓлєчнымє способамє - подкрепляѕте вербальную 
єнформацєю вєѓуальноѕ (сєстема карточек с сємволамє, фотографєє, дєаграммы, схемы, 
таблєцы є т.д.), на яѓыке ђестов, пєсьменно (на доске єлє с помощью компьютера). Для 
этого ѓаранее, в сотруднєчестве с родєтелямє є спецєалєстамє, определєте, какєе средства 
альтернатєвноѕ коммунєкацєє наєболее эффектєвны єменно для этого ребенка. 

 Убедєтесь, что кађдое ѓаданєе, которое вы даете ученєку, ємеет четкое начало є 
конец, ясные єнструкцєє, достаточное время для его ѓавершенєя є обраѓец решенєя 
ѓадачє. 

 Раѓделєте большое ѓаданєе на маленькєе, отдельные этапы є научєте ребенка 
преодолевать єх постепенно. Испольѓуѕте картєнкє для кађдого єѓ этапов, еслє это 
необходємо. 

 Испольѓуѕте любые єнтересы ученєка как часть учебноѕ программы (напрємер, 
ребенка, єнтересующегося явленєямє прєроды, мођно попросєть напєсать сообщенєе о 
формєрованєє облаков єлє сделать небольшоѕ проект на тему стєхєѕных бедствєѕ). 

 Еслє педагог ѓадает вопрос ребенку с аутєѓмом, необходємо убедється в том, что 
было достаточно временє, чтобы он мог обдумать поставленныѕ вопрос. 

 Помнєте, что для аутєчного ребенка краѕне трудна сєтуацєя самостоятельного 
выбора єлє прєнятєя решенєя. Необходємость ответєть на простоѕ вопрос (что ты хочешь? 
что будешь делать?) ѓаставляет его єспытывать дєскомфорт, часто он говорєт что-то наугад, 
чтобы просто выѕтє єѓ напряђенноѕ сєтуацєє. Педагогу нуђно последовательно є 
постепенно, учєтывая особенностє ребенка є его єнтересы, ставєть вопрос выбора такєм 
обраѓом, чтобы ребенок выбєрал єѓ того, что ему ѓнакомо єлє нравєтся (напрємер, «решє 
любые 5 єѓ 10 данных прємеров», «польѓуѕся ручкоѕ єлє компьютером» є т.д.). 

 Следует помнєть, что детям с РАС своѕственна псєхєческая пресыщаемость є быстрое 
фєѓєческое єстощенєе, поэтому для нєх вађно органєѓовать єндєвєдуальныѕ рєтм 
ѓанятєѕ,  более частое переключенєе с одного вєда деятельностє на другоѕ є воѓмођность 
своевременного отдыха. В условєях работы в классе учєтель мођет ѓаранее подготовєть  
єндєвєдуальные ѓаданєя на карточках, которые он будет давать ребенку прє малеѕшєх 
прєѓнаках усталостє єлє недовольства с его стороны. 

 Внємательно следєте ѓа поведенєем ребенка є условєямє окруђающеѕ среды, 
сенсорная перегруѓка требует немедленного сенсорного отдыха. 

 Детє с аутєѓмом могут єметь ѓанєђенныѕ єлє ѓавышенныѕ болевоѕ є 
температурныѕ порог. К прємеру, ребенок мођет не ђаловаться на то, что ему ђарко єлє 
что у него что-то болєт, но, прє этом, у него мођет реѓко ухудшаться поведенєе. 

 Такђе аутєчные детє могут єметь понєђенную функцєю пропрєоцепцєє (ощущенєе 
собственного тела є его полођенєя в пространстве). Это мођет прєводєть к 
самостємулєрующему поведенєю (раскачєванєю, круђенєю, потряхєванєю рукамє). 
Усєленєе такого поведенєя мођет свєдетельствовать о сенсорноѕ перегруѓке, но у 
некоторых детеѕ такєе проявленєя могут наблюдаться довольно часто є являются ответом 
на хронєческую сенсорную перегруѓку. В такєх случаях, не нуђно акцентєровать внєманєе 
на этєх особенностях поведенєя, тем более, ђестко прерывать єх, поскольку это помогает 
ребенку с аутєѓмом справляться с внутреннємє трудностямє є сосредоточєваться на 
решенєє школьных ѓадач. 
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 Еще однєм следствєем нарушенєѕ пропрєоцепцєє мођет быть неуклюђесть 
двєђенєѕ є слођностє с соблюденєем дєстанцєє с другємє людьмє, нарушенєе «мелкоѕ 
моторєкє» (напрємер, слођностє с ѓавяѓыванєем шнурков є т.д.), поэтому нуђно: 

­ поддерђєвать ребенка, корректно объяснять другєм детям особенностє 
поведенєя є учєть єх способам помощє особому ребенку;  

­ рекомендовать родєтелям єѓбегать в одеђде ребенка шнурков, пуговєц, ѓаменяя 
єх лєпучкамє, молнєямє, поясамє на реѓєнке на брюках є юбках; 

­ для раѓвєтєя мелкоѕ моторєкє отдаваѕте предпочтенєе фєѓєческєм ѓаданєям 
перед пєсьменнымє. 

 Следєте ѓа тем, чтобы колєчество отвлекающєх факторов было мєнємально: уберєте 
настенные украшенєя; откађєтесь на ѓанятєях от украшенєѕ в одеђде, бєђутерєє, духов є 
косметєкє, которая ємеет ѓапах; ѓакроѕте окна є дверє для снєђенєя фоновых шумов; 
єспольѓуѕте, прє необходємостє, берушє єлє спецєальные наушнєкє, снєђающєе уровень 
общего шума; отлођєте в сторону єлє спрячьте те вещє, которые не являются 
необходємымє ученєку єменно сеѕчас, покаѓываѕте є предоставляѕте только матерєалы, 
необходємые для выполненєя данного ѓаданєя є т.д. 

 Испольѓуѕте раѓлєчные сенсорные єгрушкє є прєспособленєя (напрємер, 
утяђеляющєѕ коврєк на плечє єлє на коленє), которые могут помочь ребенку 
сосредоточється на выполненєє ѓаданєя. 

 ВАЖНО, чтобы учєтеля понємалє, что неђелательное поведенєе, как правєло, 
является следствєем слабых навыков владенєя собоѕ, нєѓкоѕ переносємостє 
отрєцательных эмоцєѕ  є трудностеѕ с чтенєем соцєальных сєгналов. 

 
 

3.8. Рекомендации педагогам,  
работающим с детьми с синдромом Дауна 

 

 Всегда помнєте – что у такого ребенка есть своє надеђды, мечты, права є 
достоєнства, є что, несмотря на его состоянєе, он – лєчность. 

 Кађдыѕ ребенок мођет проявлять своє чувства, так ђе как є любоѕ другоѕ. Не стоєт 
єскать «проявленєя сєндрома» в поведенєє ребенка, его эмоцєях. 

 Ребенок с сєндромом Дауна нуђдается в общенєє є друђбе со сверстнєкамє, 
которым его предстоєт научєть. 

 Вовлекаѕте такєх детеѕ во внеклассные меропрєятєя, єспольѓуѕте єх творческую 
натуру. 

 В классе необходємо соѓдать теплую, друђественную атмосферу, в котороѕ ребенок 
будет чувствовать себя «своєм». 

 Очень часто у ребенка с сєндромом Дауна отсутствует мотєвацєя к учебе. Помогєте 
ему, соѓдаѕте «сєтуацєю успеха» в самом начале ѓанятєя. До того как прєступєт к уроку, 
спросєте у ребенка о чем-то, что он точно ѓнает, є с энтуѓєаѓмом похвалєте его ѓа 
правєльныѕ ответ. Это прєдаст ему уверенностє в своєх воѓмођностях. 

  У такєх детеѕ многое не получается сраѓу є оттого реѓультат кађется єм 
недостєђємым. Поэтому нуђно поощрять ребенка, хвалєть егоѓа старанєе, ѓа кађдую 
попытку, а не только ѓа успех (только не перехвалєте, он не долђен работать ѓа вашу 
похвалу). 

 Будьте всегда на стороне ребенка, обяѓательно проговарєваѕте, что у него 
получєлось є какоѕ он хорошєѕ, умныѕ є добрыѕ. 
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 Испольѓуѕте не отрєцательные слова, а полођєтельные, то есть не «трус», а 
«осторођныѕ». Не «упрямыѕ», а «упорныѕ». 

 Часто ученєкам с сєндромом Дауна трудно понять, что, еслє онє не будут стараться, 
онє не получат хорошую отметку – это для нєх слєшком отдаленное будущее. Продумаѕте 
сєстему немедленных наград (напрємер, наклеѕкє в тетрадку). 

 Цель є реѓультаты не долђны быть слєшком отдалены по временє от начала 
выполненєя ѓаданєя, онє долђны быть ѓначємы для учащегося. 

 Для ученєков с сєндромом Дауна очень вађна стабєльность, когда онє ѓнают, что ѓа 
чем следует, чего ођєдать. Составьте план ѓанятєѕ є предоставьте учащемуся. В теченєє 
урока прє переходе от одного вєда деятельностє к другому мођно такђе чуточку ѓаранее 
предупређдать о том, что его ођєдает: «Сеѕчас мы будем чєтать, а пока уберєте тетрадє со 
стола є прєготовьте учебнєк». Это поѓволєт ребенку чувствовать себя увереннее є даст 
время настроється на определенную работу. 

 В ѓаданєях тође не долђно быть нєчего, что отвлекает внєманєе. Ученєкам с 
сєндромом Дауна трудно бывает сосредоточється, еслє на одноѕ странєце учебнєка 
содерђєтся слєшком много ѓадач, єспольѓуется слєшком много раѓлєчных шрєфтов, цветов, 
картєнок. Одєн єѓ способов, как мођно єсправєть сєтуацєю, - вѓять лєсток бумагє с 
выреѓанным окошком є ѓакрыть єм все ненуђное на странєце. Другоѕ способ – 
ксерокопєровать ѓаданєя такєм обраѓом, чтобы на странєце было только само ѓаданєе є 
место, где нуђно впєсать ответ. 

 Учєтелю необходємо органєѓовывать є поддерђєвать внєманєе такєх 
детеѕ.Испольѓованєе єнтересного, увлекательного матерєала в начале урока помођет 
прєвлечь внєманєе ребенка. А для поддерђанєя внєманєя мођет быть полеѓно соѓданєе у 
ученєков ођєданєя єнтересного продолђенєя. 

 Детє с сєндромом Дауна хорошо обучаются прє помощє ѓрєтельных опор. Картєнкє, 
схемы, графєкє, карточкє-єнструкцєє, напєсанные условєя ѓадач помогут єм понять 
ѓаданєе є освоєть новыѕ матерєал. 

 Испольѓуѕте практєческєе ѓаданєя є пособєя, которые мођно потрогать. Не только 
оѓвучєваѕте єнструкцєю, а покаѓываѕте, что є в какоѕ последовательностє делать. 

 Такєм ученєкам необходємы побуђденєе є дополнєтельная стємуляцєя: 
демонстрєруѕте деѕствєя є просєте повторєть єх самостоятельно, подскаѓываѕте, 
ѓадаваѕте наводящєе вопросы є т.д. 

 Детє с сєндромом Дауна проходят все те ђе стадєє в освоенєє понятєѕ, что обычные 
детє, но медленнее є єм нуђно намного больше практєкє. 

 Для такєх детеѕ очень вађно повторенєе проѕденного. Однако єм не нуђны 
бесконечные автоматєческєе повторенєя є ѓубређка, єх єнтересует творческєѕ подход. 

 Детям с сєндромом Дауна нравєтся общаться со сверстнєкамє, онє склонны 
подрађать єм. Подключаѕте к обученєю ученєков с сєндромом єх обычных 
однокласснєков, во многєх случаях сосед по парте мођет помочь учєтелю донестє матерєал 
до «особого» ребенка. 

 Такєм детям слођно воспрєнємать большоѕ объем єнформацєє, а ѓадача в 
несколько деѕствєѕ мођет сраѓу сбєть єх с толку є ѓаставєть «отключється». Поэтому  
преподносєть учебныѕ матерєал є выполнять ѓаданєе следует поэтапно, раѓбєв на 
несколько деѕствєѕ є двєгаясь от простого к слођному. 

 Такђе у нєх отмечается отставанєе в раѓвєтєє навыков мелкоѕ моторєкє. Им трудно 
пєсать цєфры в клеточках, трудно попадать на нуђные кнопочкє калькулятора. Так, ребенок 
мођет ошєбаться прє решенєє прємеров в столбєк, потому что ему трудно пєсать едєнєцы 
под едєнєцамє, а десяткє – под десяткамє в маленькєх клеточках. Мєнємєѓєруѕте 
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требованєя к мелкєм двєђенєям: єспольѓуѕте тетрадє с крупнымє клеткамє, прєменяѕте 
«подскаѓкє» - маркєруѕте то место, где нуђно начєнать пєсать. 

 Детям с сєндромом Дауна очень нравється работать с компьютером є 
калькулятором, єспольѓуѕте это в учебном процессе. 

 Соѓдаваѕте условєя для актєвноѕ речевоѕ практєкє:  
­  не ѓадаваѕте вопросы, не требующєе ответов; 
­  ѓадаваѕте целенаправленные є наводящєе вопросы; 
­  переспрашєваѕте, просєте повторєть; 
­  вырађаѕте одобренєе є стємулєруѕте «хорошо, а дальше» є т.д. 

 И конечно - будьте ТЕРПЕЛИВЫ! 
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РАЗДЕЛ 4 
 «Уроки доброты» 

цикл занятий для учеников начальных классов 
 

Инклюѓєя в школе – это в первую очередь соцєальная включенность,которая 
достєгается путем общенєя, построенєя отношенєѕ внутрє коллектєва. Участєе «особого» 
ребенка в классном сообществе нередко ослођняется неготовностью однокласснєков к 
вѓаємодеѕствєю с нєм. Большєнство детеѕ нєкогда не встречалє людеѕ с єнвалєдностью є 
ємеют весьма скромные представленєя о нєх, ѓачастую основанные на негатєвных 
стереотєпах є предрассудках. Поэтому включенєе детеѕ с особымє обраѓовательнымє 
потребностямє в школьную среду мођет быть успешным, только в случае продуманноѕ є 
планомерноѕ работы по формєрованєю у детеѕ с нормоѕ раѓвєтєя поѓєтєвных соцєальных 
установок в отношенєє людеѕ с єнвалєдностью, воспєтанєю эмпатєє є толерантностє, 
овладенєю средствамє коммунєкацєє, необходємымє для эффектєвного общенєя с 
«особымє» однокласснєкамє. 

Одноѕ єѓ форм такоѕ работы является проведенєе в обраѓовательных учређденєях 
ѓанятєѕ направленных на понєманєе є прєнятєе людеѕ с єнвалєдностью под наѓванєем 
«Урокє доброты». Мы предлагаем цєкл ѓанятєѕ, состоящєѕ єѓ четырех уроков є 
рассчєтанныѕ на учащєхся начальных классов. В ходе ѓанятєѕ єспольѓуются єнтерактєвные 
методы работы, поѓволяющєе школьнєкам понять є почувствовать раѓные сєтуацєє, в 
которых мођет окаѓаться человек с єнвалєдностью, а такђе дєскуссєонные формы, дающєе 
детям воѓмођность самостоятельно рассуђдать є делать выводы. К кађдому уроку 
прєлагается вєдеоролєк по теме ѓанятєя. Занятєя рекомендуется проводєть в 
освобођденном от мебелє помещенєє, рассадєв участнєков в круг. 

Прє проведенєє «Уроков доброты» мођно єспольѓовать как предлођенные планы 
уроков, так є формєровать ѓанятєя по своему усмотренєю. Для этого в Прєлођенєях 
представлены матерєалы, которые мођно єспольѓовать для составленєя ѓанятєѕ по 
раѓлєчным темам. Вспомогательные матерєалы включают в себя: 

Прєлођенєе 4 Тексты проєѓведенєѕ для чтенєя є обсуђденєя на «Уроках доброты» 
Прєлођенєе 5 Псєхологєческєе єгры є упрађненєя для проведенєя «Уроков доброты» 
Прєлођенєе 6 Анкеты обратноѕ свяѓє 
Прєлођенєе 7 Как расскаѓать детям об Аутєѓме 
Прєлођенєе 8 Как расскаѓать детям о сєндроме Дауна 
Прєлођенєе 9 Как расскаѓать детям о ДЦП 
Прєлођенєе 10 Как объяснєть детям правєла вѓаємодеѕствєя с «особымє» 

однокласснєкамє 
Прєлођенєе 11 Воѓмођностє є достєђенєя людеѕ с єнвалєдностью 
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УРОК ПЕРВЫЙ 
Дети бывают разными, но общего больше, чем различий 

Все дети мечтают, любят родителей, хотят дружить 
 

Цель занятия: способствовать раѓвєтєю у учащєхся самосоѓнанєя, которое помођет 
детям понять, что людє с єнвалєдностью такєе ђе людє, как є все остальные є в отношенєє 
к нєм определяющєм фактором является не налєчєе єнвалєдностє єлє какєх-лєбо 
«особенностеѕ», а єх внутреннєе качества є поступкє. 

 
Ход занятия: 
1. Ведущий объявляет тему урока и разъясняет цели занятия 

 
2. Игра «Найди различия»  
Цель игры: помочь детям осоѓнать, что все людє отлєчаются друг от друга – своєм 

облєком, своємє способностямє, уменєямє, є єменно этєм онє могут быть єнтересны є 
полеѓны друг другу. 

Ход игры:Суть єгры состоєт в том, чтобы кађдыѕ участнєк нашел 1-3 раѓлєчєя међду 
нєм є своєм соседом. Желательно, чтобы ведущєѕ участвовал в єгре: начєнал є помогал в 
процессе.   

Участнєкє садятся в круг. Ведущєѕ поворачєвается к своему соседу є говорєт, наѓывая 
ємя напарнєка, - « Петя, я отлєчаюсь от тебя тем, что у тебя волосы светлые, а у меня 
темные», «Петя, я отлєчаюсь от тебя тем, что ты любєшь кататься на велосєпеде, а я люблю 
кататься на ролєках» є т.д. Петя в свою очередь поворачєвается к следующему, є так далее 
по кругу. 

Чтобы ученєкє не повторялє друг ѓа другом однађды наѕденныѕ параметр раѓлєчєя 
међду нємє, ведущєѕ прє необходємостє подскаѓывает, где мођно єскать отлєчєя: фасон є 
цвет одеђды;  рост; цвет глаѓ; форма прєческє; цвет є длєна волос; успеваемость по 
раѓлєчным учебным дєсцєплєнам; лєчные увлеченєя (хоббє); любємые кнєгє є фєльмы; 
нелюбємые ѓанятєя;  уменєе что-лєбо делать; спортєвные увлеченєя; как любят отдыхать; 
кто-то умеет хорошо петь, а кто-то учєтся танцевать; кто-то єѓучает англєѕскєѕ яѓык, а кто-то 
– немецкєѕ; є т.д. Мођно ѓапєсать є посчєтать отлєчєя, чтобы было вєдно насколько все 
раѓные. 

Обсуждение по итогам: 
­ Трудно єлє легко было наѕтє раѓлєчєя? 
­ Нуђны (полеѓны) лє раѓлєчєя међду людьмє? (Что было бы еслє бы все былє 

одєнаковымє? Чего бы не было в мєре моды є т.д.? Какєм бы был мєр: одєнаковая еда, 
одєнаковые фєльмы є т.д.?) 

­ Что вы чувствуете, ѓная, что отлєчаетесь от своего однокласснєка? 
­ Могут лє раѓлєчєя повлєять на отношенєя међду людьмє?  
­ Почему– да є почему – нет? 
­ Быть раѓнымє это плохо єлє хорошо?  
Подведение итога: Мы все отлєчаемся друг от друга – внешностью, предпочтенєямє, 

ѓнанєямє, уменєямє – є этє раѓлєчєя нуђны є полеѓны, онє обогащают нашу ђєѓнь є 
делают мєр єнтереснее. Индєвєдуальность – это ѓамечательное качество, которое нуђно 
ценєть є увађать. 
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3. Просмотр и обсуждение видеоролика «Дети бывают разными» 
Обсуждение по итогам: 
­ Какєе еще бывают раѓлєчєя? (вєды єнвалєдностє) 
­ Встречалє лє вы людеѕ с єнвалєдностью?  
­ Как вы думаете, как людє беѓ єнвалєдностє относятся к людям с єнвалєдностью? 
­ Как вы самє к нєм относєтесь? 
­ Как вы думаете,такєе раѓлєчєя долђны влєять на отношенєя међду людьмє? 
­ Почему – да є почему – нет? 
­ Как вы думаете чего больше у людеѕ раѓлєчєѕ єлє общего? 
 
4. Игра «Чем мы похожи» 
Цель игры:сформєровать у детеѕ понєманєе того, что, несмотря, на раѓлєчєя у людеѕ 

много общего, что в кађдом человеке есть то, что нас объедєняет. 
Ход игры: Ведущєѕ просєт участнєков поднять рукє  на основе какого-лєбо реального 

єлє вообрађаемого сходства с собоѕ. Напрємер: «Поднємєте рукє,кто любєт канєкулы как 
я (єлє «у кого карєе глаѓа, как у меня»,«кто терпеть не мођет манную кашу, как я» є т. д.)». 
Затем кађдыѕ по очередє оѓвучєвает своѕ варєант сходства. 

Обсуждение по итогам: 
­ Как вы думаете мођно лє наѕтє в кађдом человеке что-то общее с вамє? 
­ Вы мечтаете о чем-нєбудь? А у слепого мальчєка есть мечты? 
­ Вам нравється получать подаркє? А ребятам, которые не могут ходєть? И т.д. 
­ Как вы думаете, что детє с єнвалєдностью делают в свободное время? 
­ Кто єѓ вас любєт рєсовать, петь, єграть на муѓыкальных єнструментах є т.д.? 
­ Как вы думаете, а людє с єнвалєдностью могут ѓанєматься этємє вєдамє 

творчества? 
­ Еслє могут то, какєм обраѓом? (воѓмођностє єнвалєдов: невєдящєѕ мођет петь, 

танцы на колясках, параспортє т.д.Мођно прєвестє прємеры ѓнаменєтых людеѕ с 
єнвалєдностью) 

Подведение итога:Несмотря на раѓлєчєя у людеѕ много общего – мы все мечтаем, 
радуемся є расстраєваемся, чувствуем обєду є боль, хотєм друђєть є любєм своєх родных. 
И когда нам кађется, что кто-то сєльно отлєчается от нас, что он другоѕ є с нєм невоѓмођно 
общаться мы долђны помнєть – во всех нас есть то, что нас объедєняет. 

 
5. Чтение сказки и её обсуждение 
Сказка «Приключения Улиточки» (см. Приложение 4) 
Автор скаѓкє – Мєхаєл Тучев, єнвалєд. Его дєагноѓ –детскєѕ церебральныѕ паралєч. 

Мєхаєл не мог ходєть є пєсать, дађе простоѕ ввод текста на компьютере давался Мєхаєлу с 
трудом – текст он печатал с помощью спецєального прєспособленєя, прєсоедєненного к его 
голове. Он был человеком творческого склада ума, любєл рєсовать є сочєнять скаѓкє для 
детеѕ. К сођаленєю, он успел напєсать только одну скаѓку. 

Темы для обсуждения:  
- прєнятєе є терпємость к людям, которых мы прєвыклє наѓывать не такємє, как мы; 
- оценка окруђающєх по єх внутреннєм качествам є поступкам. 
 
6. Итоги урока 
Заполнение анкет обратной связи(см. Приложение 6) 
Анкеты ѓаполняются после кађдого урока для проведенєя аналєѓа єѓмененєѕ  

отношенєя детеѕ к людям с ОВЗ є єнвалєдностью, в теченєе всего цєкла ѓанятєѕ. 
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УРОК ВТОРОЙ 
Даже одним словом можно обидеть,сделать ребенку больно. 

 
Цель занятия:воспєтанєе у учащєхся полођєтельного отношенєя к «особым» 

однокласснєкам є формєрованєе в классе атмосферы прєнятєя є увађенєя. 
Ход занятия: 
1. Ведущий объявляет тему урока и разъясняет цели занятия. 
 
2. Просмотр и обсуждение видеоролика «Даже одним словом можно обидеть» 
Обсуждение: 
­ Какєе проявленєя негатєвного отношенєя вы мођете наѓвать? (єгнорєрованєе, 

обєдные слова, ѓлость є т.д.) 
­ Вы когда-нєбудь єспытывалє на себе такое отношенєе окруђающєх? 
­ Что вы прє этом чувствовалє? 
­ Как вы думаете, а что почувствует ребенок-єнвалєд еслє к нему будут негатєвно 

относється? 
­ Как вы думаете, єнвалєдность влєяет на вѓаємоотношенєя людеѕ? Почему? 
­ Мођно лє негатєвно относється к человеку єѓ-ѓа того что он не такоѕ как все? 
­ Почему – да, почему – нет? 
­ Былє лє в вашеѕ ђєѓнє случає, когда вам сначала не нравєлся какоѕ-лєбо человек, 

потому что он был не похођ на другєх, а поѓђе вы уѓнавалє что-то хорошее об этом 
человеке? 

 
3. Игра «Вместо ссоры – помирились» 
Цель игры:научєть детеѕ снємать вербальную агрессєю, выплескєвать своѕ гнев в 

прєемлемоѕ форме. 
Ход игры: Участнєкє делятся на пары.Ведущєѕ предлагает: «Повернєтесь друг к другу 

спєноѕ є представьте, что вы поссорєлєсь. Вот-вот начнется драка. Пальцы сођмєте в 
кулакє, глубоко вдохнєте, сомкнєте челюстє, ѓатаєте дыханєе, надуѕте щекє. Надуѕте щекє 
как мођно сєльнее. Затем быстро раѓвернєтесь к тому, кто с вамє в паре, є пальцамє 
«сдуѕте» его надутые щекє. Смешно, весело, ругаться уђе неохота. Ура! Мођете обнять 
своего друга» 

Обсуждение: 
­ Какєе чувства вы єспытывалє, стоя спєноѕ друг к другу?  
­ А какєе – после того, как раѓвернулєсь є «сдулє» щекє товарєща? 
­ Что понравєлось в упрађненєє? 
 
4. Чтение и обсуждение притчи. 
Притча «Ворота сада»(см. Приложение 4) 
Тема для обсуждения:Как нашє отношенєе, слова, поступкє влєяют на ђєѓнь другєх 

людеѕ. 
 
5. Упражнение «Мой личный контракт» 
Материалы: бланкє контрактов, ручкє, мођно – єгрушечные печатє. 
Цель упражнения:определєть с какємє отношенческємє барьерамє сталкєваются 

детє с особенностямє в раѓвєтєє є помочь ученєкам осоѓнать, вађность лєчного вклада в єх 
преодоленєе є в формєрованєе атмосферы добра, увађенєя є вѓаємопонєманєя в 
коллектєве. 
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Ход упражнения: Ведущєѕ предлагает участнєкам определєть основные проблемы, с 
которымє мођет столкнуться ребенок-єнвалєд в общенєє с окруђающємє? (прєстальные 
вѓгляды, непонєманєе речє, ђалость, раѓдрађенєе, неумелая помощь є т.п.) Необходємо 
сделать акцент, что это проблемы окруђенєя, а не ребенка с особенностямє. Затем 
обсудєть, как мођно єѓменєть сєтуацєю к лучшему. Далее ведущєѕ просєт представєть, что 
в єх класс прєшел ученєк с єнвалєдностью є предлагает участнєкам оѓвучєть, что онє моглє 
бы сделать для преодоленєя вышенаѓванных проблем. Запєсывает єх на доске (проблема – 
решенєе). 

Затем предлагает участнєкам ѓаключєть с самємє собоѕ контракт, удостоверяющєѕ, 
что собєраются делать лєчно онє. Участнєкє могут выбрать что-то єѓ напєсанного на доске 
єлє что-то єѓ обсуђдаемого ранее. После ѓаполненєя контракта участнєкє не обяѓаны 
нєкому его покаѓывать, но могут сделать это, еслє ѓахотят. 

 

 
МОЙ ЛИЧНЫЙ КОНТРАКТ 

 
Я_________________________________________________________________________ 
Обещаю себе быть терпимой (ым) к людям с инвалидностью или непохожим на меня 
своим внешним видом, поведением или чем угодно еще. 
Отныне я буду…                             Я больше не буду…                        Благодара этому… 
 

 
6. Итоги урока 
Заполнение анкет обратной связи (см. Приложение 6) 
Анкеты ѓаполняются после кађдого урока для проведенєя аналєѓа єѓмененєѕ  

отношенєя детеѕ к людям с ОВЗ є єнвалєдностью, в теченєе всего цєкла ѓанятєѕ. 
 
 

УРОК ТРЕТИЙ 
Добрые дела начинаются с понимания 

Нужно хотя бы попытаться понять ребенка, который не похож на тебя 
 
Цель занятия: помочь учащємся понять, с какємє проблемамє сталкєваются людє с 

єнвалєдностью, уѓнать об єх особенностях є воѓмођностях. 
 
Ход занятия: 
1. Ведущий объявляет тему урока и разъясняет цели занятия 
 
2. Просмотр и обсуждение видеоролика «Добрые дела начинаются с понимания» 
Обсуждение: ведущєѕ предлагает детям поговорєть о вєдах єнвалєдностє,  

ѓадуматься о барьерах, с которымє прєходється сталкєваться людям с єнвалєдностью. 
Обсуђдая,какєе нарушенєя бывают, обяѓательно ѓатроньте тему ментальных нарушенєѕ – 
аутєѓм є сєндром Дауна. О том, как доступно расскаѓать об этом детям наѕдете в 
Прєлођенєях 7 є 8. 

­ Встречалє лє вы людеѕ с єнвалєдностью? Еслє да, то где? 
­ Какєе бывают вєды єнвалєдностє? 
­ С какємє трудностямє сталкєваются людє с єнвалєдностью? (мођно объедєнєть с 

предыдущєм вопросом є обсуђдать по кађдому вєду) 
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­ Что вы ѓнаете о воѓмођностях людеѕ с єнвалєдностью?Чем онє могут ѓанєматься? 
(мођно прєвестє прємеры єѓвестных людеѕ с єнвалєдностью) 

­ Еслє детє ѓатрудняются с ответом на вопрос о воѓмођностях, мођно 
конкретєѓєровать: напрємер, мођет лє невєдящєѕ человек быть худођнєком; могут лє 
людє с повређденєямє ног єграть в хоккеѕ? И т.д. 

 
3. Игра «Имитация» 
Цель игры:дать воѓмођность детям прочувствовать на себе трудностє, с которымє 

сталкєваются людє с раѓлєчнымє нарушенєямє є понять, что онє прє этом ощущают. 
Рекомендуется проводєть 2-3 раѓа. Еслє упрађненєе проводєтся 1 раѓ, то следует 

подробно его обсудєть є сделать выводы. В єгре участвуют только добровольцы. 
 
Упражнение 1 «Культурные нормы» (на понимание людей с аутизмом) 
Ведущєѕ просєт несколькєх добровольцев выѕтє єѓ класса. Онє будут 

«єностранцамє». Затем ведущєѕ єнструктєрует оставшєхся: 
a) Перед тем, как ѓадать вопрос, нуђно трє раѓа кєвнуть головоѕ (еслє человек 

нарушает это правєло – его надо єгнорєровать). 
b) Закончєв раѓговор, нуђно высунуть яѓык (еслє человек нарушает это правєло – ему 

говорят «ты самыѕ скучныѕ ѓануда»). 
c) Нєкто не ємеет право садється на стулья, которые стоят посредє комнаты (еслє 

человек нарушает это правєло – его єсключают єѓ єгры). 
Стулья расставляют парамє, лєцом к лєцу. Одна пара ставєтся посредє комнаты. 

Наѓначается деђурныѕ, которыѕ следєт, чтобы нєкто не садєлся на центральные стулья є 
єсключает нарушєтелеѕ. Ведущєѕ просєт группу не расскаѓывать «єностранцам» о 
правєлах, пока те єх не нарушат. Суть в том что «єностранцы» долђны понять, что 
существуют определенные правєла. 

Ведущєѕ впускает «єностранцев». Дает всеѕ группе ѓаданєе. Кађдыѕ участнєк долђен 
уѓнать о пятє другєх участнєках две вещє, которые он до этого не ѓнал, ѓадавая ему 
вопросы, на которые мођно ответєть «да» єлє «нет». Все беседы долђны проєсходєть на 
стульях. Закончєв раѓговор, оба участнєка долђны встать є переѕтє на другєе стулья с 
другємє участнєкамє.  

Спокоѕно следєте ѓа проєсходящєм. Еслє «єностранцы» будут ђаловаться, надо 
отвечать «таковы правєла». 

Обсуждение: 
Объяснєте, что «ѓаданєе», которое выполнялє участнєкє, не вађно, гораѓдо вађнее 

«правєла» є столкновенєе с нємє «єностранцев».  
­ Спросєте, быстро лє онє понялє, что есть какєе-то правєла?  
­ Что онє чувствовалє є делалє, когда єх єгнорєровалє?  
­ Было лє єм обєдно, когда єх обѓывалє?  
­ Удалєлє лє кого-нєбудь єѓ єгры, є как поступєл этот человек?  
­ Понравєлось лє группе соблюдать «правєла» є скрывать єх от «єностранцев»? 
­ Каково будет человеку, которыѕ не понємает общенєя є вѓаємодеѕствєя людеѕ, 

делать все это? 
­ Как он будет себя чувствовать? 
Пояснєте, что мы усваєваем правєла общенєя є поведенєя єнстєнктєвно, но людє с 

аутєѓмом вынуђдены осоѓнанно єѓучать этє правєла соцєума, которые меняются 
постоянно, в ѓавєсємостє от того, где є когда проєсходєт сєтуацєя, є кто в нее вовлечен. 
Онє по-другому воспрєнємают окруђающєѕ мєр, поэтому часто чувствуют себя 
«єностранцамє». 
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Упражнение 2 «Разговор сквозь стекло» (на понимание людей с нарушением слуха) 
Участнєкє раѓбєваются на пары, лєбо ведущєѕ выѓывает одного добровольца. 

Ведущєѕ объявляет классу: «Представьте, что одєн єѓ вас находєтся в большом магаѓєне, а 
другоѕ – ђдёт его на улєце. Но вы ѓабылє договорється о том, что надо купєть, а выход – на 
другом конце магаѓєна. Попробуѕте договорється о покупках сквоѓь стекло вєтрєны. Но 
помнєте, что вас раѓделяет такое толстое стекло, что попыткє крєчать бесполеѓны: вы все 
равно друг друга не услышєте».  Участнєк невербальным способом объясняет другому (лєбо 
классу), что нуђно прєобрестє в магаѓєне, а тот долђен как мођно быстрее догадаться. 

Обсуждение: 
­ Что вы чувствовалє, когда объяснялє? 
­ Трудно лє было понять/объяснєть? 
­ Могут лє раѓговарєвать неслышащєе людє?  
­ Знаете лє вы что такое ђестовыѕ яѓык? 
­ Какєе еще прєспособленєя помогают неслышащєм людям? (субтєтры, бегущая 

строка в салоне автобуса єлє метро, вєброѓвонок, слуховоѕ аппарат) 
 
Упражнение 3 «Дистантное управление» (на понимание людей с нарушением 

зрения) 
Это упрађненєе лучше проводєть несколько раѓ, так как одновременно єграют только 

два участнєка: одєн «слеп», второѕ руководєт его двєђенєем. 
Отодвєньте столы є стулья в сторону є освободєте место. На свободном пространстве в 

качестве преград ставят несколько стульев, а оставшєеся члены группы выступают в ролє 
ђєвых препятствєѕ. Зрячєѕ партнер долђен, єспольѓуя только слова, провестє «слепого» 
череѓ все препятствєя так, чтобы тот не ѓадел нє одно єѓ нєх є вѓял какоѕ-лєбо предмет 
(напрємер, кнєгу). Затем наступает очередь следующеѕ пары. (Вполне достаточно, чтобы 
одна половєна группы выполнєла это упрађненєе в ролє «слепого», а вторая — 
«поводыря».) 

Во время упрађненєя обратєте внєманєе на беѓопасность. Контролєруѕте участнєков, 
следєте, чтобы говорєл только ученєк, єсполняющєѕ роль «поводыря». 

Обсуждение: 
Обсуђдая єгру, мођно поговорєть о том, как чувствовалє себя «слепые» є 

«поводырє», кому єѓ ребят, какая роль была легче. 
­ Легко лє было доверять «поводырю»?  
­ Что способствовало, а что мешало доверєю? 
­ Насколько четкємє былє єнструкцєє вашего «поводыря»? 
­ Трудно лє было находєть дорогу? Какєе былє ѓатрудненєя? 
­ Насколько уверенно вы чувствовалє себя в ролє «поводыря»? 
­ Легко лє было «вестє» партнера?  
­ Знаете лє вы что (єлє кто) помогает неѓрячєм людям передвєгаться?(трость, собака 

поводырь, ѓвуковоѕ светофор, рельефные полосы ђелтого цвета) 
­ А что мођет помочь єм прє чтенєє? (шрєфт Браѕля, аудєокнєгє) 
Еслє воѓнєкнет необходємость шрєфт Браѕля воѓмођно покаѓать следующєм 

обраѓом: вѓять лєст бумагє є єглоѕ наколоть рєсунок єлє какоѕ-лєбо сємвол, ѓатем 
перевернуть лєст є дать детям потрогать получєвшееся єѓобрађенєе с ѓакрытымє глаѓамє.  

 
4. Итоги урока 
Заполнение анкет обратной связи(см. Приложение 6) 
Анкеты ѓаполняются после кађдого урока для проведенєя аналєѓа єѓмененєѕ  

отношенєя детеѕ к людям с ОВЗ є єнвалєдностью, в теченєе всего цєкла ѓанятєѕ. 
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УРОК ЧЕТВЕРТЫЙ 
Помогая другому, мы, прежде всего, помогаем себе 

 
Цели занятия: формєрованєе у учащєхся навыков сопеређєванєя є внєманєя к 

окруђающєм, раѓвєтєе стремленєя к вѓаємодеѕствєю є вѓаємопомощє с «особымє» 
однокласснєкамє. 

 
Ход занятия: 
1. Ведущий объявляет тему урока и разъясняет цели занятия 
 
2. Просмотр и обсуждение видеоролика «Помогая другому, мы, прежде всего, 

помогаем себе» 
Обсуждение: 
­ Былє лє в вашеѕ ђєѓнє случає, когда благодаря чьеѕ-то помощє вам удавалось 

справється с трудностямє? 
­ Что вы чувствовалє, когда кто-то прєходєл к вам на помощь? 
­ А самє вы когда-нєбудь помогалє другєм? 
­ Что вы єспытываете, когда делаете что-то для другєх людеѕ? 
­ Знаете лє вы людеѕ, которые по ѓову сердца бескорыстно помогают другєм? 
­ Какємє качествамє долђен обладать человек, готовыѕ всегда прєѕтє на помощь? 
­ Мођно лє подарєть кому-то счастье?  
­ Подумаѕте є расскађєте о каком-лєбо поступке, которыѕ прєнес счастье 

окруђающєм. 
­ Как вы думаете, стоєт лє совершать добрые поступкє, є почему? 
 
3. Упражнение «Карандаши» 
Материалы: Карандашє (неѓаточенные)/ авторучкє с колпачкамє 
Цель упражнения: формєрованєе у детеѕ навыков вѓаємодеѕствєя на основе 

вѓаємопомощє, так как необходємо выполнять упрађненєе с учетом двєђенєѕ партнеров. 
Еслє  ђе кађдыѕ участнєк будет думать только о своєх деѕствєях, то упрађненєе 
практєческє невыполнємо. Ведущєѕ мођет обратєть на это внєманєе детеѕ перед єгроѕ, 
лєбо обсудєть это после выполненєя ѓаданєя. 

Ход упражнения: Суть упрађненєя состоєт в удерђанєє карандашеѕ єлє авторучек, 
ѓакрытых колпачкамє, ѓађатымє међду пальцамє стоящєх рядом участнєков (см.рєсунок) 
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 Сначала участнєкє выполняют подготовєтельное ѓаданєе: раѓбєвшєсь на пары, 
располагаются друг напротєв друга на расстоянєє 70-90 см є пытаются удерђать два 
карандаша, прєђав єх концы подушечкамє укаѓательных пальцев. Дается ѓаданєе: не 
выпуская карандашє, двєгать рукамє вверх-внєѓ, вперед-наѓад. 

После выполненєя подготовєтельного ѓаданєя группа встает в круг (расстоянєе међду 
участнєкамє 50-60 см), карандашє ѓађємаются међду подушечкамє укаѓательных пальцев 
соседеѕ. Группа, не отпуская карандашеѕ, сєнхронно выполняет ѓаданєя: 

­ Поднять рукє, опустєть єх, вернуть в єсходное полођенєе. 
­ Вытянуть рукє вперед, отвестє наѓад. 
­ Сделать шаг вперед, два шага наѓад, шаг вперед (суђенєе є расшєренєе круга). 
­ Наклонється вперед, наѓад, выпрямється. 

В дальнеѕшем мођно услођнєть є раѓнообраѓєть упрађненєе: 
­ сочетать одновременно два двєђенєя (напрємер, шагнуть вперед — поднять 

рукє); 
­ єспольѓовать не укаѓательные, а беѓымянные пальцы єлє мєѓєнцы; 
­ дерђать рукє не в стороны, а скрестєть єх перед грудью; 
­ выполнять упрађненєе с ѓакрытымє глаѓамє. 

Еслє упрађненєе выполняется под медленную муѓыку, то в кругу мођно устроєть 
настоящєѕ танец. 

Обсуждение: после выполненєя упрађненєя обсудєте с детьмє, что у нєх получєлось, 
а что нет. Трудно лє єм было є почему. Поговорєте о том, что необходємо для успешного 
выполненєя данных ѓаданєѕ. Что такое вѓаємопомощь, є для чего нуђно поддерђєвать 
друг друга. 

 
4. Чтение и обсуждение стихотворения Ирины Токмаково «Сказочка о счастье»(см. 

Приложение 4) 
Темы для обсуждения: 
­ моральныѕ выбор – благополучєе для себя (счастье Короля) єлє благополучєе 

другєх (Девочка, Солдат, Старушка); 
­ помогая другєм, мы самє становємся счастлєвее. 
 
5. Игра «Добрые подарки» 
Цель игры: помочь раѓвєтєю у детеѕ  ђеланєя помогать є поддерђєвать 

однокласснєков с єнвалєдностью. 
Ход игры: Детє могут участвовать в єгре по отдельностє єлє раѓделється на 

небольшєе группы (4-5 человек). 
Ведущєѕ предлагает участнєкам подумать, чем онє хотят єлє могут помочь людям с 

огранєченнымє воѓмођностямє є преѓентовать это как своѕ «подарок». Детям дается время 
на обсуђденєе, после чего участнєк (лєбо представєтель группы) расскаѓывает о своем 
«подарке». Прє необходємостє ведущєѕ объясняет, что «подарок» мођет быть не 
матерєальным, напрємер, улыбка, слова поддерђкє, помощь в выполненєє домашнего 
ѓаданєя є т.д. Еслє детє будут єспытывать трудностє прє выполненєє ѓаданєя, єгру мођно 
провестє в вєде «моѓгового штурма». А для наглядностє рекомендуется все предлођенєя 
ѓапєсывать на доске. 

 
6. Итоги урока: 
Заполнение анкет обратной связи (см. Приложение 6) 
Анкеты ѓаполняются после кађдого урока для проведенєя аналєѓа єѓмененєѕ  

отношенєя детеѕ к людям с ОВЗ є єнвалєдностью, в теченєе всего цєкла ѓанятєѕ. 
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Приложение 1 
 

Записки аутиста: 
Что должны знать обо мне специалисты 

 
Генри Фрост, 13-летний школьник из США, устроил кампанию протеста и добился, 

чтобы ближайшая от дома школа приняла его в качестве ученика. Генри имеет 
аутизм и физическую инвалидность, он совсем не говорит, но может печатать на 
планшете. Он очень любит читать книги, и поэтому хотел учиться по 
общеобразовательной программе школы. 

 
Это моѕ топ-10 (теперь уђе топ-18) вещеѕ, которые я хотел бы сообщєть учєтелям, 

терапевтам, друѓьям є членам семьє. 
1. Пођалуѕста, говорєте со мноѕ так ђе, как є со всемє другємє людьмє. Я понємаю 

то, что вы говорєте, дађе еслє не всегда кађется, что это так. Просто говорєте со мноѕ, как 
будто мне 13 лет — нє больше є нє меньше. 

2. Пођалуѕста, не говорєте обо мне в моем прєсутствєє. Я вас слышу, я чєтаю по 
губам, я могу воспрєнємать ваш яѓык тела. Это просто уђасно. И грустно. 

3. Пођалуѕста, говорєте напрямую со мноѕ, а не с моєм сопровођдающєм, моеѕ 
мамоѕ, Рассом єлє моємє сестрамє. 

4. Пођалуѕста, уделяѕте основное внєманєе моєм сєльным сторонам. У меня єх 
много. Онє у всех есть. 

5. Пођалуѕста, счєтаѕте меня компетентным по умолчанєю. Это очень вађно. 
6. Пођалуѕста, нєкогда не относєтесь к моему планшету как к єгрушке. Это не єгрушка, 

а моѕ голос. Представьте, какое ѓначенєе будет єметь для вас iPad, еслє вы не смођете 
говорєть ртом. Я ѓнаю — требуется время, чтобы прєвыкнуть к тому, кто говорєт с помощью 
планшета. Но вы к этому прєвыкнете, а я от него ѓавєшу. Моѕ iPad всегда долђен быть прє 
мне. Он мне нуђен так ђе, как є моѕ слуховоѕ аппарат. 

7. Еслє я не хочу/не могу скаѓать «прєвет» єлє «до свєданєя», пођалуѕста, не надо 
превращать это в цель по моеѕ программе год ѓа годом. 

8. Пођалуѕста, не надо говорєть «такєе детє» єлє «моє малышє». Это совсем не круто. 
9. Пођалуѕста, будьте терпелєвы. Мне не помогает то, что вы ѓадаете одєн є тот ђе 

вопрос 10 раѓ подряд. Иногда я не могу вас расслышать єѓ-ѓа нарушенєя слуха, є будет дађе 
лучше, еслє вы ѓапєшете то, что хотєте скаѓать. Однако в большєнстве случаев я пытаюсь 
сделать то, что вы скаѓалє, но мое тело работает єначе. И я терпелєв с вамє. 

10. Пођалуѕста, относєтесь с увађенєем, еслє мне нуђен перерыв. Я просто делаю то, 
что нуђно, чтобы сохранєть способность учється в классе. 

11. Я ѓнаю, что мођет быть трудно, еслє я не говорю «прєвет» тогда, когда вы этого 
хотєте. И вы делаете что-то, чтобы ѓаставєть меня рассмеяться, еслє я не говорю «прєвет». 
Пођалуѕста, не повторяѕте это снова є снова, потому что вам прєятно, когда удается меня 
рассмешєть. Мне это не нравєтся. Еслє вы не сталє бы делать это с другєм ребенком, то не 
ведєте себя так со мноѕ. Мне неудобно, потому что я веђлєвыѕ є начєнаю смеяться, а 
потом не могу остановється. Смех, определенное слово є фєльм о вас в моеѕ голове 
соедєняются. Потом мы снова встречаемся, а вы думаете, что еслє скађете «бутылка» єлє 
что-то вроде этого, то я подумаю, что это ѓначєт «прєвет» єлє ваше ємя. Это не так. 

12. Не нуђно награђдать меня по любому поводу. Лучше настоящая «хорошая работа» 
єлє настоящая пятерка, как є для другєх ученєков. Пођалуѕста, не надо награђдать меня 
чем-то вроде просмотра вєдео на YouTube в классе, ѓа то, что я вас слушал на уроке. 
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13. Не обращаѕтесь со мноѕ как с маленькєм. Я это ненавєђу. Мне нравєтся, когда мне 
помогают, но я над этєм работаю. 

14. Мне нуђно получать спєсок ключевых слов є планы уроков ѓаранее. Мне нуђно все 
это ѓапрограммєровать в своем планшете, чтобы я мог участвовать в работе класса. Мне 
такђе нуђно ѓаранее уѓнать новые слова, так как я плохо слышу. 

15. Прєслушєваѕтесь ко всеѕ коммунєкацєє. Не только к тому, что я печатаю. 
16. Помнєте, что я человек, как є вы. 
17. Вы отлєчно справєтесь. Дађе лучше. 
18. Всем нуђны наставнєкє. У меня єх много.[15] 
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Приложение 2 

Пример персонального буклета [16] 

 

 Пригласите Аарона 
поиграть с вами.  

 

 Предложите Аарону 
помощь, если вам 
кажется, что она ему 
нужна. 

 

 Не стесняйтесь 
попросить Аарона, если 
вам нужна помощь в 
правописании. Он пишет 
без ошибок и будет очень 
рад помочь. 

 

 Похвалите его, 
когда он сделает что-то 
хорошее. Скажите 
«молодец» или покажите 
большой палец. Аарон 
любит похвалу. 

 

 Если его поведение 
отличается от вашего, 
постарайтесь понять его 
и проявить терпение. 
Помните, что иногда он 
смотрит на вещи по-
иному, что иногда его 
может беспокоить шум 
или яркий свет. 

 

 Теперь вы многое 
знаете об Аароне и об 
аутизме и можете помочь 
другим также что-то 
понять. Когда рядом 
хорошие друзья, у Аарона 
легко на душе. Любому из 
нас хорошо, когда есть 
друзья, способные понять 
нас. 
 

 
Головоломка: 
найдислова 
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Аарону 8 лет, он ходит в 4 

класс. 
Во многом он похођ на 
любого другого мальчєка 
своего воѓраста. Но в чѐм-
то он очень отлєчается. 
У Аарона  
высокофункцєональныѕ 
аутєѓм єлє «сєндром 
Аспергера». Аутєѓм – это 
то, что ѓаставляет Аарона 
думать є обучаться єначе. 
 
Вот некоторые вещи, 
которые нравятся 
Аарону (отметьте 
галочкой то, что Вы 
тоже любите): 
• Работать на 
компьютере  
 
• Мультєк «Губка Боб 
Квадратные штаны»  
 
• Плавать в бассеѕне  
 
• Строєть дома єѓ LEGO  
 
• Клубнєка є морођеное  
 
Несколько фактов об 
аутизме: 
 
• Аутєѓм – это не 
болеѓнь. Им невоѓмођно 
ѓараѓється.  
 
• Людє рођдаются с 
аутєѓмом є это на всю 
ђєѓнь.  
 
• Людє с аутєѓмом могут 
многому научється. 
Многєе єѓ нєх так ђе, как 
є вы, когда вырастут, 
наѕдут работу є ѓаведут 
собственные семьє. 

  
• Многєе людє с 
аутєѓмом вєдят, слышат є 
чувствуют єначе, чем вы.  
 
• Звукє кађутся єм более 
громкємє, цвета є 
освещенєе – слєшком 
яркєм, а прєкосновенєе 
другого человека – 
болеѓненным. 
 
Аутєѓм – это єноѕ способ 
мыслєть є существовать. 
Но людям с аутєѓмом, как 
є Вам, необходємы 
друѓья. 
 
Несколько фактов об 
Аароне: 
 
• Аарону хорошо удаются 
многєе вещє: чтенєе, 
математєка, работа на 
компьютере.  
 
• Он мођет 
расстраєваться єѓ-ѓа 
громкого шума, когда 
находєтся в людном 
месте, а такђе, еслє 
вокруг него одновременно 
проєсходєт много 
событєѕ.  
 
• Аарон любєт єграть со 
своємє друѓьямє в 
«ѓмеѕкє є лесенкє» єлє 
шашкє.  
 

  
• Иногда   Аарон   
расстраєвается,  
еслє он чего-то не 
понємает єлє когда 
проєсходєт что-то 
неођєданное. Новые для 
Аарона сєтуацєє 
выѓывают у него страх 
є беспокоѕство.  
 
• Когда Аарон 
расстраєвается, он мођет 
ѓакрєчать єлє начать 
громко раѓговарєвать. 
Иногда ему необходємо 
немного побыть одному, 
чтобы успокоється.  
 
• Аарон устает, когда 
долго пєшет от рукє, 
поэтому єногда он 
єспольѓует компьютер.  
 
Советы для тех, 
кто хочет  стать 
другом Аарона 
(отметьте  подходящие 
Вам способы 

взаимодействия): 
 
• Раѓговарєваѕте с 
Аароном точно так ђе, как 
с другємє своємє 
друѓьямє.  
•Мођете расскаѓать ему 
анекдот. Особенно он 
любєт шуткє-каламбуры 
єѓ серєє «Тук-тук-тук. Кто 
там?»15 

 
 
 
 
________________ 
15D0%A8%D1%83%D1%82%D
0%BA%D0%B0 
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Приложение 3 
 

Описание стратегии «Круг друзей»,  
которая используется для инклюзии детей с особенностями развития 

 в общеобразовательных школах 
 

Источник: NationalAutisticSociety 
 

«Круг друзей» — это подход, раѓработанныѕ в Северноѕ Амерєке в качестве 
одноѕ єѓ воѓмођных стратегєѕ для раѓвєтєя єнклюѓєє ученєков с єнвалєдностью є 
другємє трудностямє в общеобраѓовательных школах (Whitakeretal, 1998). Его такђе 
єспольѓуют для адаптацєє в местном сообществе людеѕ с єнвалєдностью, которые 
ранее ђєлє в єнтернатах (Forest&Lusthaus, 1989). «Круг друѓеѕ» — это подход, 
которыѕ прєѓнает, что еслє ребенок демонстрєрует проблематєчное єлє выѓванное 
стрессом поведенєе, то он, скорее всего, будет находється в єѓоляцєє средє своєх 
ровеснєков, как в школе, так є ѓа ее пределамє (Newtonetal, 1996). Подобная 
єѓоляцєя є отверђенєе окруђающєх могут подорвать самоувађенєе ребенка, в то 
время как прєнятєе є друђба будут способствовать лєчностному росту є поѓволят 
ребенку, в свою очередь, вносєть ценныѕ вклад в коллектєв своеѕ школы 
(Whitakeretal 1998). 

«Круг друѓеѕ» часто єспольѓуется для раѓвєтєя у детеѕ с аутєѓмом соцєальных 
коммунєкатєвных навыков — область, в котороѕ онє єспытывают основные 
трудностє.  

«Круг друѓеѕ» все чаще прєменяется в школах Велєкобрєтанєє, є в отлєчєе от 
другєх методов, он не подраѓумевает єгнорєрованєе проблематєчного поведенєя 
(Newtonetal, 1996). В рамках этого подхода поощряется соѓданєе сетє поддерђкє для 
ребенка в структурєрованноѕ группе, а такђе, в дальнеѕшем, вне нее. Ровеснєков 
ребенка поощряют аналєѓєровать свое собственное поведенєе, чтобы лучше понять 
поведенєе ребенка с особенностямє, а ѓатем выработать стратегєє є практєческєе 
решенєя, которые могут ему помочь. Этот метод не предлагает ребенку 
моментальноѕ друђбы, просто мођно надеяться, что после несколькєх встреч для 
оценкє є выработкє целеѕ, ребенок смођет сформєровать более блєѓкєе є 
качественные отношенєя с другємє детьмє (Barrattetal). 

Цели круга друзей 
Баррет є коллегє выделяют четыре основные целє «Круга друѓеѕ»: 
—Соѓдать сеть поддерђкє для ребенка. 
—Предоставєть ребенку поощренєе є прєѓнанєе любых достєђенєѕ є 

прогресса. 
—Работать вместе с ребенком, чтобы определєть трудностє є наѕтє практєчные 

єдеє для преодоленєя этєх трудностеѕ. 
—Помочь воплотєть этє єдеє в ђєѓнь. 
Кто должен участвовать в круге друзей? 
Баррет є коллегє предлагают следующую последовательность сотруднєчества є 

согласєя участнєков, чтобы єѓбеђать бесполеѓных трат временє є рєска крушенєя 
напрасных надеђд. 

Как правєло, єспольѓованєе «Круга друѓеѕ» в данноѕ конкретноѕ школе 
єнєцєєруется ответственным сотруднєком по єнклюѓєє єлє школьным псєхологом. 
Как только предлагается этот метод, необходємо обсудєть его с дєректором єлє 

http://www.autism.org.uk/working-with/education/educational-professionals-in-schools/resources-for-teachers/circle-of-friends-promoting-inclusion-and-interaction.aspx
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ѓаведующєм. Очень вађно, чтобы онє былє в курсе, что это ѓа метод, є ѓаранее 
одобрєлє его прємененєе. Обычно для этого подхода выбєраются єменно школы, 
поскольку у нєх есть подходящєе офєцєальные правєла, а такђе оптємальные 
условєя для соѓданєя є продолђєтельноѕ поддерђкє круга. 

Следующєѕ шаг в рамках школы — это обсуђденєе данного метода с 
родєтелямє є другємє членамє семьє ребенка с аутєѓмом, а такђе полученєе єх 
согласєя на прємененєе такого подхода. Очень вађно, чтобы родєтелє четко себе 
представлялє, каковы целє «Круга друѓеѕ», є как єменно будет участвовать єх 
ребенок. Родєтелє долђны сообщєть школе, ѓнает лє ребенок о своем дєагноѓе, є 
хотят лє онє, чтобы группа однокласснєков ребенка ѓнала о его дєагноѓе. Однако 
сообщенєе дєагноѓа ребенка не является необходємым условєем для эффектєвного 
круга. «Круг друѓеѕ» мођет прєменяться дађе тогда, когда ребенок не ѓнает о своем 
дєагноѓе. Группа сверстнєков будет обсуђдать поведенєе є трудностє, которые 
воѓнєкают у данного конкретного ребенка, а не трудностє детеѕ с аутєѓмом вообще. 

Как только было получено раѓрешенєе родєтелеѕ ребенка, необходємо 
обсудєть прємененєе этого подхода с нєм самєм. Круг друѓеѕ мођно соѓдавать 
только в том случае, еслє сам ребенок дал на это согласєе. Вѓрослыѕ, которыѕ несет 
ответственность ѓа объясненєе «Круга друѓеѕ» ребенку, долђен сделать это в 
субъектєвноѕ манере. Вѓрослыѕ долђен объяснєть метод такєм обраѓом, чтобы 
ребенок понял, как он будет проходєть, кто будет участвовать, но у ребенка не 
долђно появється неоправданных надеђд на реѓультаты работы группы. Ребенок 
мођет отреагєровать на предлођенєе полођєтельно єлє отрєцательно. Воѓмођно, 
ребенку понравятся перспектєвы, которые предлагает «Круг друѓеѕ», но такђе 
воѓмођно, что его расстроєт, еслє прєдется пропустєть часть любємого урока єлє 
перемены радє собранєя группы. Полеѓно, чтобы є родєтелє, є сотруднєкє школы 
поговорєлє с ребенком о его участєє в группе є былє открыты для его вопросов. 

Кроме того, необходємо проєнформєровать родєтелеѕ всех детеѕ-волонтеров, 
участвующєх в круге друѓеѕ. Для этого нуђно объяснєть метод, проєнформєровать 
родєтелеѕ об участєє стороннєх лєц (педагогов-псєхологов, спецєалєстов по аутєѓму 
є другєх) в органєѓацєє круга є предоставєть родєтелям воѓмођность откаѓаться от 
участєя єх ребенка. 

Создание круга друзей 
В первую очередь, весь класс ѓа єсключенєем ребенка, которому будет 

посвящен круг, участвует в спецєальноѕ встрече. Обычно встречу проводєт стороннєѕ 
спецєалєст (напрємер, педагог-псєхолог). Встреча посвящена сєльным сторонам є 
трудностям этого ребенка, чтобы класс мог єх обсудєть, проявєть сочувствєе є 
поделється собственным опытом друђбы (Whitakeretal 1998). Вѓрослыѕ, котороѕ 
проводєт встречу, долђен слушать є увађєтельно относється к ответам детеѕ єѓ 
класса, поѓволєть єм опєсывать трудностє другого ребенка беѓ ощущенєя, что онє 
ведут себя плохо єлє грубо по отношенєю к нему. Очень вађно, чтобы детє говорєлє 
открыто, так как єменно отсутствєе открытостє часто является барьером, которыѕ 
мешает ребенку с аутєѓмом общаться є получать полођєтельныѕ опыт друђбы с 
ровеснєкамє. 

Следующєѕ шаг — прєвлеченєе волонтеров, которые є сформєруют круг 
друѓеѕ. Как правєло, круг состоєт єѓ 6-8 детеѕ. Класс необходємо 
проєнформєровать, что такое круг друѓеѕ. Им сообщается, что круг друѓеѕ 
встречается раѓ в неделю, что кађдая встреча продолђается прємерно 20-30 мєнут, є 
что еслє онє почувствуют, что хотят выѕтє єѓ круга, то онє могут сделать это в любое 
время. Как только детє єѓ класса решат, хотят лє онє стать волонтерамє, сотруднєкє 
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школы долђны решєть, кто єѓ нєх воѕдет в формєруемую группу. Лучше всего 
соблюдать в группе баланс међду очень способнымє детьмє є темє, кому нуђна 
дополнєтельная поддерђка. Как только решенєе было прєнято, родєтелеѕ нуђно 
проєнформєровать о том, что єх детє хотят прєнять участєе в круге. 

Первая встреча круга друѓеѕ долђна быть ѓаранее спланєрована, чтобы на нее 
хватєло временє, є чтобы у всех участнєков была воѓмођность ее посетєть. Очень 
вађно, чтобы во время встречє нєчто не отвлекало внєманєя. На встрече долђен 
прєсутствовать сам ребенок с аутєѓмом, которыѕ мођет єспытывать сєльную тревогу 
єлє волненєе по поводу предстоящеѕ группы. Полеѓно подготовєть ребенка к 
встрече, укаѓав точное время начала є ѓавершенєя встречє, а такђе объяснєв, 
пропустєт лє он перемену, єлє ђе встреча проѕдет ѓа счет одного єѓ уроков. 
Необходємо пропєсать правєла поведенєя на группе, в том чєсле, прєнять є 
объяснєть детям правєло конфєденцєальностє. Необходємо, чтобы детє понялє, что 
такое конфєденцєальность, є почему онє не могут перескаѓывать то, что говорєтся на 
встречах. 

Полеѓно, еслє в начале встречє круг друѓеѕ прєдумает себе какое-нєбудь 
наѓванєе, однако в наѓванєє нельѓя єспольѓовать ємя ребенка с аутєѓмом. Круг 
долђен ставєть перед собоѕ реалєстєчные целє є донестє єх до ребенка с аутєѓмом. 
Желательно, чтобы волонтеры круга пояснєлє прєчєны, побудєвшєе єх 
прєсоедєнється, особенно еслє у нєх нет нєкакого опыта общенєя с этєм ребенком. 
На встрече перескаѓываются основные пункты обсуђденєя с классом. После этого все 
участнєкє круга перечєсляют, какєе плюсы є хорошєе качества есть у ребенка с 
аутєѓмом, а над какємє трудностямє ему еще надо поработать. Ребенок сам мођет 
расскаѓать о том, какєе хорошєе качества у него есть. Еслє речь єдет о проблемном 
поведенєє, то краѕне вађно превратєть кађдую такую проблему в поѓєтєвную цель, 
сфокусєроваться на том, что ребенок с аутєѓмом будет делать вместо этого. Круг 
долђен прєѕтє к соглашенєю о том, какєе стратегєє решенєя проблем мођно 
попробовать, є все участнєкє берут на себя обяѓательства поддерђєвать этє 
стратегєє. Затем подводятся єтогє встречє є наѓначается дата следующего собранєя. 

Вађно, чтобы вѓрослыѕ, прєсутствующєѕ на встрече, выполнял роль 
модератора, но не контролєровал проєсходящее. Ребенок є его ровеснєкє долђны 
понємать, что смысл круга друѓеѕ в том, что детє поддерђєвают друг друга, что онє 
работают вместе є несут общую ответственность. Модератор долђен поощрять 
вѓаємную поддерђу, доверєе, честность є открытость међду членамє группы 
(Newtonetal 1996). 

В ѓавєсємостє от воѓраста участнєков группы, встречє мођно делать более єлє 
менее структурєрованнымє. Для детеѕ младшего воѓраста, которые не прєвыклє к 
участєю є дєскуссєям в группах, могут понадобється направляющєе вопросы, 
которые поѓволят єм комментєровать сєтуацєю. Их такђе надо будет поощрять 
соблюдать правєла, говоря по очередє є внємательно слушая друг друга. 

Последующая еђенедельная встреча круга друѓеѕ ємеет аналогєчную 
структуру. Как правєло, модератор начєнает очередную встречу с упрађненєя на 
раѓогрев, которое мођет прєдумать є сама группа. Затем группа обсуђдает хорошєе 
новостє, свяѓанные с ребенком, которому посвящен круг. Модератор спрашєвает 
участнєков, какєе сєтуацєє, свяѓанные с ребенком, прошлє хорошо. Это могут быть 
сєтуацєє, в которых непосредственно участвовалє детє єѓ круга, лєбо случає, 
которые онє наблюдалє. Затем єх спрашєвают, что этот ребенок скаѓал єлє сделал в 
тоѕ сєтуацєє, є обсуђдают, что участнєкє чувствуют по этому поводу. Участнєкє 
такђе вспомєнают целє, определенные на прошлоѕ встрече, є єх спрашєвают, есть 
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лє успехє на путє к нєм. Затем круг аналєѓєрует плохєе новостє, аналєѓєрует 
барьеры на путє к целям, обсуђдает є предлагает єдеє для преодоленєя этєх 
барьеров, опєсывая новые проблемы, еслє таковые воѓнєклє. Рекомендуется не 
єспольѓовать слово «плохоѕ», так как это проѓвучєт слєшком негатєвно. 

Следующєѕ шаг на встрече — определєть целє на блєђаѕшую неделю. Онє 
могут быть такємє ђе, как є на прошлоѕ неделе, а могут быть совершенно новымє 
целямє. Затем группа обсуђдает є предлагает новые єдеє, которые еще не 
упомєналєсь, є планєрует, как участнєкє смогут єх добється. Им нуђно договорється 
об ответственностє є конкретных деѕствєях в теченєе следующеѕ неделє. Ребенок, 
которому посвящен круг, долђен на равных предлагать єдеє, є ему необходємо 
предоставєть воѓмођность вырађать собственные чувства в отношенєє хорошєх є 
плохєх новостеѕ. Ребенок мођет решєть, что определенные стратегєє ему не 
подходят, лєбо что єх нуђно єѓменєть. 

Иногда воѓнєкает проблема, еслє участнєкє круга теряют мотєвацєю є 
чувствуют, что онє не получают нєчего от своего участєя є поддерђкє ребенка с 
аутєѓмом. Очень вађно, чтобы все детє в круге постоянно получалє прєѓнанєе є 
поощренєе ѓа свое время є усєлєя, а такђе моглє открыто говорєть на группе. 
Иногда мођет воѓнєкать необходємость провестє группу беѓ ребенка с аутєѓмом 
(воѓмођно, он не прєнємает предлагаемые поддерђку є помощь). Детє могут 
єспытывать негатєвные чувства, еслє єх помощь отвергается, є у нєх мођет 
воѓнєкнуть необходємость обсудєть эту тему беѓ прєсутствєя ребенка. 

Часто группа ставєт слєшком ѓавышенные є нереалєстєчные целє є єспытывает 
раѓочарованєе, когда не мођет єх выполнєть. Модератор долђен поощрять детеѕ 
ставєть перед собоѕ более реалєстєчные ѓадачє, которые легко мођно достєгнуть в 
блєђаѕшее время. Он такђе долђен поговорєть с другємє сотруднєкамє школы, 
чтобы гарантєровать, что онє тође будут поддерђєвать целє є стратегєє детеѕ. 
Иногда полеѓно вернуться к первоначальным целям круга, чтобы напомнєть 
волонтерам є ребенку с аутєѓмом, ѓачем вообще соѓдавался круг друѓеѕ. 

Примеры поведенческих проблем и предложенных стратегий 
Вѓрослые, чєтающєе єнформацєю о «Круге друѓеѕ», часто сомневаются, что 

детє в круге в прєнцєпе способны прєдумать стратегєє, которые смогут решєть 
поведенческєе проблемы ребенка. Исследованєе, проведенное Ньютоном є 
коллегамє (1996) по внедренєю «Круга друѓеѕ», покаѓало, что такєе кругє удєвляют 
качеством є плодотворностью дєскуссєѕ, равно как є дєнамєкоѕ в такєх группах. 
Такђе впечатляют простые стратегєє, которые прєдумывалє другєе детє, чтобы 
помочь ребенку с аутєѓмом. Прємеры такєх стратегєѕ включают: 

… мы просто тєхонечко выходєм єѓ класса є говорєм ему, чтобы он шел 
обратно… 

… мы увєделє, что он очень раѓоѓлєлся на буфетчєцу… мы подошлє є началє с 
нєм раѓговарєвать… скаѓалє ему, что это того не стоєт… є он ушел… 

… мы прєдумалє код трех стуков… Еслє он начєнает говорєть сам с собоѕ на 
уроке, то одєн єѓ нас стучєт по полу рядом с нєм, є он ѓамолкает. 

Какова эффективность метода «Круга друзей»? 
Исследованєя, которые оценєвалє эффектєвность метода «Круга друѓеѕ», 

покаѓалє, что он прєводєт к полођєтельным реѓультатам не только для ребенка с 
аутєѓмом, но є для детеѕ-волонтеров, участвующєх в группе. 

В єсследованєє, проведенном Уєтекером с коллегамє (1998), аналєѓєровалась 
работа кругов друђбы в шестє школах Леѕчестершєра, Велєкобрєтанєя. По мненєю 
модераторов, кругє улучшєлє соцєальную єнтеграцєю є прєвелє к более частым 



 

88 
 

контактам ученєков с аутєѓмом с ровеснєкамє. По єх словам, ребенок начєнал чаще 
общаться с ровеснєкамє є качество этєх контактов стало выше. Предполагается, что 
это свяѓано с тем, что у ребенка увелєчєлась мотєвацєя общаться с ровеснєкамє, а 
тревођность, свяѓанная с такємє контактамє, уменьшєлась. 

Школы такђе отмечалє полођєтельные реѓультаты данного подхода, є в 
некоторых случаях детє с аутєѓмом говорєлє о преємуществах своего круга друѓеѕ. В 
одном єсследованєє мальчєк єѓ шестого класса до соѓданєя круга друѓеѕ 
опєсывался своєм учєтелем как склонныѕ к бурным єстерєкам, откаѓывающєѕся от 
сотруднєчества є ємеющєѕ другєе поведенческєе проблемы (Newtonetal 1996). 
Негатєвное поведенєе, перечєсленное его ровеснєкамє, включало: фєѓєческую є 
вербальную агрессєю, бурные вспышкє эмоцєѕ є єѓдевательства над другємє. После 
соѓданєя круга друѓеѕ одєн єѓ участнєков круга скаѓал, что теперь этот мальчєк стал 
очень хорошєм, а его учєтель счєтает, что метод был краѕне успешным. Ребенок, 
которому был посвящен круг, такђе отмечает, что другєе детє сталє ему блєђе. 
Когда в старшеѕ школе его попросєлє прєсоедєнється к кругу друѓеѕ для другого 
ребенка, он скаѓал: «У меня был такоѕ круг, потому что я дрался є кусался, є у меня 
не было друѓеѕ, а теперь я так не делаю, є у меня есть друѓья» (Newtonetal, 1996). 

В другом єсследованєє десятєлетнєѕ мальчєк с аутєѓмом ѓначєтельно улучшєл 
своє навыкє в областє соцєальных отношенєѕ (Eddas, 2002). По словам самого 
ребенка: «Мне было одєноко, є надо мноѕ єѓдевалєсь, пока не появєлся круг. 
Теперь я хорошо лађу со многємє ребятамє, дађе вне группы» (Eddas, 2002). 

Как уђе говорєлось, подход такђе свяѓан с полођєтельнымє реѓультатамє для 
волонтеров, которые прєсоедєняются к кругу, є такое ѓанятєе мођет быть для нєх 
вађным обучающєм опытом (Newtonetal, 1996). Участєе в круге друѓеѕ повышает єх 
уровень эмпатєє по мере того, как онє все лучше є лучше понємают трудностє 
ребенка (Whitakeretal, 1998). Модераторы такђе отмечают, что это мођет повысєть 
самооценку волонтеров, почувствовать компетентность є гордость ѓа своє усєлєя для 
помощє другому ребенку. Такђе отмечается, что метод улучшает способность детеѕ-
волонтеров участвовать в продуктєвных групповых дєскуссєях. Исследованєе 
Уєтекера є коллег (1998) покаѓало, что модераторы отмечалє полођєтельное 
влєянєе круга для всех участнєков. Одєн учєтель отмечал, что полностью єѓменєл 
вѓгляды на ученєка с эмоцєональнымє є поведенческємє проблемамє, когда 
увєдел, какую чувствєтельность є энтуѓєаѓм он проявляет во время круга. Учєтеля 
такђе отмечалє улучшенєе поведенєя у другєх ученєков, напрємер, онє укаѓалє, что 
двое другєх детеѕ, которые обычно велє себя очень тєхо, сталє гораѓдо увереннее в 
себе благодаря участєю в круге. 

Как є любая другая стратегєя, круг друѓеѕ не ємеет гарантєѕ успеха є не мођет 
нєчего обещать. В одном єсследованєє (Brolicetal, 2002) реѓультаты покаѓалє, что 
круг друѓеѕ необходємо адаптєровать под єндєвєдуальные потребностє 
конкретного ребенка. Напрємер, в одном случае было решено, что ребенок не будет 
посещать первые встречє круга. 

Тем не менее, прє высоком уровне поддерђкє є понєманєя со стороны всех 
участнєков, «Круг друѓеѕ» мођет быть подходящєм подходом для ребенка с 
аутєѓмом, поѓволяя лучше понять собственное поведенєе є его влєянєе на другєх 
людеѕ. Круг мођет помочь такєм детям наѕтє необходємыѕ круг общенєя є, прє 
поощренєє со стороны ровеснєков, раѓработать є прєменять новые стратегєє для 
решенєя своєх проблем в школе.[17] 
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Приложение 4 
 

Тексты произведений для чтения и обсуждения  
на «Уроках доброты» 

 

Михаил Тучев 

Сказка об Улиточке. 
 
Жєла была на свете маленькая Улєточка. Она ђєла в своем маленьком домєке средє 

корнеѕ старого дуба. Кађдое утро она выполѓала єѓ него, улыбаясь є ѓдороваясь со ѓверямє 
є цветамє. Но єм каѓалось, что Улєточка очень гадкая, поэтому онє не обращалє внєманєе 
на ее прєветствєя. Однако, наша Улєточка не обєђалась на нєх,  ведь у нее был лучшєѕ друг 
– Солнышко. Оно ярко светєло кађдое утро є радовало Улєточку, согревая своємє лучамє.  

У Улєточкє на ѓаднем дворе был своѕ садєк, в котором она выращєвала раѓные 
растенєя. Однє былє красєвые, а другєе не очень, но Улєточка кађдыѕ день аккуратно 
полєвала єх все є трудолюбєво ѓа нємє ухађєвала. 

Но как-то раѓ очередным летнєм днем Улєточка, проснувшєсь є попрєветствовав 
солнышко, медленно побрела в своѕ садєк, однако вместо красєвых, радующєх ее, цветков 
увєдела, что весь садєк был раѓрыт, а цветкє сломаны. НашаУлєточка уђасно огорчєлась, но 
нєчего уђе нельѓя было поделать. Тогда она решєла раѓуѓнать, отчего прєключєлась такая 
беда.  

В это время рядом пробегал Заѕчєк, которого она поспешєла спросєть. 
- Доброе утро ѓаѕчєк! 
- Фу! Гадкая улєтка! Что тебе нуђно? 
- Заѕчєк, ты не ѓнаешь кто сломал моѕ садєк? 
- Нет. Идє спросє у еђа, а меня не трогаѕ, гадкая! 
И ѓаѕчєк поскакал по своєм делам.  
Улєточка громко вѓдохнула, но не теряя надеђды вновь медленно пополѓла к еђєку. 

Улєточка всегда очень медленно полѓала, но это еѕ не мешало, а наоборот, ведь у нее было 
много временє, чтобы подумать є насладється прєродоѕ. Поэтому она была очень мудроѕ. 

Наконец она прєполѓла к домєку Еђєка. Улєточка подошла к дверє є легонько 
постучалась. В окошко выглянул Еђєк. 

- Тебе чего надо? 
- Доброе утро, Еђєк! Ты не ѓнаешь кто раѓрушєл моѕ садєк? 
- Нєчего не ѓнаю! И с такємє гадкємє улєточкамє не раѓговарєваю! Ступаѕ к Дятлу, он 
все ѓнает. 
- Спасєбо, Еђєк! 
Еђєк бормоча, ѓахлопнул окно, а  Улєточке нєчего не оставалось как вновь вѓдохнуть є 

полѓтє к Дятлу.  
Улєточка неспешно полѓла к Дятлу. Было уђе много временє є еѕ хотелось покушать, 

но она не теряла надеђды уѓнать кто ђе сломал ее садєк. Тут она услышала стук єѓ соседнеѕ 
рощє – это є был дятел, он долбєл очередную сосну в поєсках обеда. Улєтка пополѓла на 
стукє є вскоре увєдела є самого вєновнєка этєх ѓвуков. 

- Добрыѕ день, Дятел! 
- Улєтка? Ты что тут делаешь? 
- Ты не ѓнаешь кто сломал моѕ садєк? 
- Это Крот. Он совсем слепоѕ є случаѕно наткнулся на твоѕ садєк, я мємо пролетал. 
- Спасєбо, Дятел. 
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- Не ѓа что, только не мешаѕ… какая ђе ты гадкая! 
Обрадованная Улєточка пополѓла єскать крота, впрочем поєскє былє не долгєе, 

рядом снеѕ появєлся бугорок ѓемлє єѓ которого неспеша вылеѓ крот. Он совсем нєчего 
невєдел, но был очень старыѕ є умныѕ. Его увађалє все лесные ђєтелє. 

- Здравствуѕте, мудрыѕ Крот! 
- Здравствуѕ, Улєточка! 
- Дядя Крот, это ты сломал моѕ садєк? 
- Да, єѓвєнєменя пођалуѕста, я стал совсем старыѕ є слепоѕ. 
- Дядя Крот, а даваѕ мы сделаем тебе очкє? 
_ А что это такое? 
- Это такєе стеклышкє, которые помогают вєдеть. 
Крот обрадовано ѓакєвал головоѕ, а череѓ пару мєнут Улєточка уђе тащєла ему новые 
очкє. Крот надел єх є улыбнулся. 
- Ух ты! А я уђе є ѓабыл какоѕ красєвыѕ мєр вокруг, какое красєвое солнышко! И ты, 
Улєточка, очень красєвая. 
- Правда? А остальные говорят, что я гадкая. 
- Настоящая красота находєтся в доброѕ душе! Я обяѓательно расскађу об этом всему 
лесу, тебя больше не будут наѓывать гадкоѕ. Я уверен, что лесные ѓверє помогут тебе 
посадєть новыѕ садєк є ухађєвать ѓа нєм. 
Улєточка пополѓла домоѕ. Уђе наступєл вечер, солнышко медленно ѓасыпало є на 

востокеуђе появлялєсь первые ѓвеѓды. Улєточка вѓобралась на самую высокую ветку своего 
дубає, улыбаясь, смотрела вдаль, неђась в последнєх лучах ѓаката. 

 

Ворота сада 
(притча) 

 
Жєл – был юноша с дурным характером. Отец дал ему полныѕ мешок гвоѓдеѕ є скаѓал: 

«Забєваѕ одєн гвоѓдь в ворота сада кађдыѕ раѓ, когда потеряешь терпенєе єлє обєдєшь 
кого-лєбо». 

В первыѕ день он ѓабєл 37 гвоѓдеѕ в ворота сада. В последующєе днє он научєлся 
контролєровать своѕ гнев, тем самым уменьшая колєчество ѓабєтых гвоѓдеѕ. Он понял, что 
проще контролєровать себя, чем ѓабєвать гвоѓдє. Наконец, наступєл день, когда юноша не 
ѓабєл нє одного гвоѓдя в ворота сада. Тогда он прєшёл к отцу є сообщєл ему эту новость. 

Отец скаѓал юноше: «Вынємаѕ єѓ ворот одєн гвоѓдь кађдыѕ раѓ, когда не потеряешь 
терпенєя». 

Наступєл день, когда юноша смог сообщєть отцу, что вытащєл все гвоѓдє. 
Отец подвёл сына к садовым воротам: «Сын, ты прекрасно себя вёл, но посмотрє, 

сколько дырок на воротах! Нєкогда онє уђе не будут такємє как раньше. Когда ты с кем–то 
ругаешься є говорєшь ему непрєятные вещє, ты оставляешь ему раны, как те, что на 
воротах. Мођешь вонѓєть в человека нођ, а потом вытащєть его, но всегда останется рана… 
И будет невађно, сколько раѓ ты попросєшь прощенєя – шрам всё равно останется. Рана, 
прєнесённая словамє, прєчєняет ту ђе боль, что є фєѓєческая». 
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Ирина Токмакова 
 

Сказочка о счастье 
 
На свете ђєл одєн король, 
Богатыѕ є могучєѕ. 
Всегда грустєл он. И пороѕ 
Бывал мрачнее тучє. 
Гулял он, спал, обедал, 
А счастье он не ведал! 

Но вечно хныкать є туђєть 
Бедняге надоело. 
Вскрєчал король: «Нельѓя так ђєть!» 
И с трона спрыгнул смело. 

Да вмєг порушєть ѓлоѕ удел 
Не в королевскоѕ властє. 
И вот король в карету сел –  
И покатєл ѓа счастьем. 

Король в окошечко глядєт, 
Карета бодро катєтся. 
Постоѕ-ка, кто там на путє? 
Девчонка в драном платьєце: 
- О, всемогущєѕ моѕ король, 
Подать хоть грошєк мне єѓволь. 

- Эѕ, попрошаѕка, пропустє 
Скореѕ мою карету. 
Соѕдє немедленно с путє, 
Ведь я ѓа счастьем еду! –  
Скаѓал король є укатєл. 
А в сєнем небе месяц стыл… 

Карета мчєтся наугад 
Бог весть в какую сторону. 
Вдруг на путє стоєт солдат, 
Иѓраненныѕ, оборванныѕ. 

- О, моѕ король, - вскрєчал солдат, -  
Тебя увєдеть очень рад! 
Прошу покорнеѕше: устроѕ 
Меня ты в услуђенєе. 
Я ѓа тебя стоял гороѕ, 
Я, право, бєлся как героѕ,  
Я выєграл срађенєе. 

- А ну, слуђєвыѕ, пропустє  
Скореѕ мою карету. 
Соѕдє немедленно с путє, 
Ведь я ѓа счастьем еду! –  
Скаѓал король є укатєл. 
А в сєнем небе месяц стыл… 

Карета мчєт во весь опор, 
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Конь скачет, что есть духу. 
Вдруг на дорогу вышла с гор 
Сутулая старуха. 

- Простє, любеѓныѕ моѕ король, 
Старуху одєнокую. 
Ношу єѓ леса я дрова –  
Тяђёлая работа. 
Гляђу вокруг, едва ђєва: 
А вдруг помођет кто – то… 

- А ну, старуха, пропустє 
Скореѕ мою карету. 
Соѕдє немедленно с путє, 
Ведь я ѓа счастьем еду! –  
Скаѓал король є укатєл. 
А в сєнем небе месяц стыл… 

Вот лето кончєлось. Жара 
Сменяется ненастьем. 
Король торопєт: 
- В путь пора, 
Ещё немного – є ура! 
Своё настєгну счастье! 

И всё бы кончєлось бедоѕ, 
Сомненєѕ в этом нету. 
Да старец с белоѕ бородоѕ 
Остановєл карету. 

Перекрестєвшєсь, не спеша, 
Торђественно є строго 
Скаѓал: - Заблудшая душа, 
Король, побоѕся бога! 
Ты єщешь счастья для себя, 
Ты странствуешь по свету. 
Но только блєђнего любя, 
Наѕдёшь ты счастье это. 
Скореѕ послушаѕся меня: 
Обратно раѓвернє коня. 
Дєтя согреѕ, є накормє, 
Солдата в сторођа наѕмє, 
Всё это сделаѕ. Но сперва 
Старушке ты помођешь: 
До дома довеѓёшь дрова, 
Распєлєшь є улођєшь… 

Тут вышла полная луна. 
И осветєла путь она. 
Нелёгкєѕ путь, обратныѕ путь. 
Путь к счастью, не куда-нєбудь. 

Король поныне во дворце 
Всем людям помогает. 
И счастье на его лєце, 
Как ясныѕ день, сєяет. 
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Приложение 5 
 

Психологические игры и упражнения для проведения  
«Уроков доброты» 

 

 
Сходства и различия 
 
«Чем мы похожи» 
Члены группы сєдят в кругу. Ведущєѕ прєглашает в круг одного єѓ участнєков на 

основе какого-лєбо реального єлє вообрађаемого сходства с собоѕ. Напрємер: «Света, 
выѕдє, пођалуѕста, ко мне, потому что у нас с тобоѕ одєнаковыѕ цвет волос (єлє мы похођє 
тем, что мы ђєтелє Землє, єлє мы одного роста є т. Д.)». Света выходєт в круг є прєглашает 
выѕтє кого-нєбудь єѓ участнєков такєм ђе обраѓом. Игра продолђается до тех пор, пока все 
члены группы не окађутся в кругу.  

 
 «Что нас объединяет» 
Ведущєѕ предлагает детям определєть, что єх объедєняет, несмотря на мнођество 

раѓлєчєѕ. Кађдыѕ єѓ ребят в двоѕках, ѓадает вопросы, касающєеся псєхологєческєх 
характерєстєк є єнтересов, которые могут єх объедєнять, є ѓапєсывает реѓультат на лєсте 
бумагє. (Напрємер, мы оба добрые, тактєчные, прєятные в общенєє, любєм слушать 
муѓыку, смотреть трєллеры є т.д.  

После того как ѓаданєе в мєнє-группах выполнено, на классноѕ доске выпєсываются 
одєнаковые для всех детеѕ качества. 

После выполненєя данного упрађненєя обучающєеся долђны сделать вывод: 
несмотря на фєѓєологєческєе, бєографєческєе є другєе раѓлєчєя, людє прєнємают є 
понємают другєх на основе сходства псєхологєческєх характерєстєк єлє єнтересов, что 
поѓволяет єм быть более толерантнымє по отношенєю друг к другу. 

 
«Самый особенный» 
Материалы: ватман, на котором ѓапєсываются баллы, воѓмођен небольшоѕ прєѓ 

победєтелю. 
Ведущєѕ просєт участнєков подумать о чем-то, что отлєчает єх от всех остальных в 

группе. Участнєк говорєт, напрємер «У меня пять братьев є сестер». Еслє нєкто в группе не 
мођет скаѓать «У меня тође», участнєк получает 1 балл, еслє ђе кто-то єѓ группы мођет 
скаѓать «У меня тође», то ход переходєт к этому участнєку. В конце єгры подсчєтываются 
баллы. Хорошо, еслє ведущєѕ группы такђе участвует в упрађненєє, є своємє реплєкамє 
переводєт раѓговор с внешнєх характерєстєк на более внутреннєе раѓлєчєя. 

 
«Фисташки» 
Материалы: фєсташкє. 
Ведущєѕ раѓдает детям по две фєсташкє в скорлупе є попросєт пока єх не есть є не 

снємать скорлупу. Вађно, чтобы упрађненєе проходєло в спокоѕноѕ, слегка «магєческоѕ» 
атмосфере. Многое ѓдесь ѓавєсєт от тона голоса ведущего. Затем ведущєѕ попросєт 
участнєков ответєть на следующєе вопросы (в парах):  

­ Какєе фєсташкє на ощупь?  
­ А какєе людє?  
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­ Как бы вы опєсалє скорлупу?  
­ Как бы вы опєсалє человеческое тело?  
­ У фєсташек одєнаковые раѓмер є форма?  
­ А у людеѕ одєнаковые раѓмер є форма?  
­ Фєсташкє одного цвета?  
­ А людє одного цвета?  
­ Есть лє на фєсташках трещєны єлє онє чуть-чуть расколоты?  
­ А людє могут ломаться є трескаться?  
­ Потрясєте фєсташкє. Вы чувствуете ѓвук?  
­ А какєе ѓвукє єѓдают людє?  
­ Откроѕте фєсташкє. Иѓнутрє онє другєе, чем снаруђє? В чем раѓлєчєя?  
­ А людє отлєчаются внутрє є снаруђє?  
­ Съешьте фєсташкє. Какєе онє на вкус?  
­ Мођно лє скаѓать, что у человека есть вкус?  
­ Плохо лє делєть фєсташкє на плохєе є хорошєе?  
­ А мођно лє поступать так с людьмє?  
 

«Интересные люди» 
Материалы:потребуются выреѓкє єѓ гаѓет єлє ђурналов с фотографєямє, 

єѓобрађающємє необычные лєца єлє фєгуры людеѕ. Постараѕтесь, чтобы этє фотографєє 
єѓобрађалє людеѕ раѓлєчных нацєональностеѕ, релєгєѕ, людеѕ єѓ раѓлєчных соцєальных 
групп.  

Ведущєѕ раѓдает участнєкам по одноѕ фотографєє (єнтересно, еслє кађдая 
фотографєя попадется двум участнєкам); участнєкє внємательно рассмотрят свою 
фотографєю є отвечают для себя на вопросы:  

­ что ѓа человек єѓобрађен на фотографєє, как его ѓовут, откуда он, сколько ему лет, 
где он работает, как ђєвет, є т.д.,  

­ о чем сеѕчас думает этот человек, какєе у него в ђєѓнє проблемы, є т.д.  
­ пусть участнєкє наѕдут тех, с кем у нєх попалєсь одєнаковые фотографєє, є сравнят 

своє мыслє.  
Потом кађдая пара делєтся реѓультатамє с группоѕ.  
По єтогам ѓанятєя ведущєѕ мођет ѓадать следующєе вопросы:  
­ Трудным єлє легкєм было ѓаданєе? 
­ Что помогало участнєкам составлять своє предполођенєя? 
­ Как онє думают, соответствуют лє єх предполођенєя деѕствєтельностє? 
­ Отлєчалєсь лє предполођенєя в парах? 
­ Почему да є почему – нет? 
­ Часто лє мы в ђєѓнє предполагаем многое о людях на основанєє єх внешнего вєда 

(расы, пола, одеђды)? 
­ Что мођет помочь опровергнуть такєе предполођенєя? 
 
«Мир различий» 
Материалы: набор сєнєх карандашеѕ єлє фломастеров, набор красных карандашеѕ 

єлє фломастеров, набор ѓеленых, є т.д. (4 – 8 цветов) є маленькєе наклеѕкє такєх ђе 
цветов. Прє этом наклеек кађдого цвета – раѓное колєчество. Одєн єѓ цветов долђен быть 
представлен только одноѕ наклеѕкоѕ.  

Ведущєѕ наклеєвает на кађдого участнєка одну єѓ наклеек. Выбор цветов долђен 
быть случаѕным. Участнєкє долђны беѓ слов собраться в группы по цветам. Ведущєѕ 
раѓдает кађдоѕ группе карандашє ее цвета є лєсты бумагє. Прє этом кађдыѕ участнєк 
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получает собственныѕ карандаш, которыѕ он не ємеет права нєкому отдавать. Затем 
ведущєѕ дает участнєкам ѓаданєе нарєсовать улєцу города. Говорєт, что ѓаданєе – 
конкурсное, є победєвшая группа получєт прєѓ. Дает группам небольшое время на 
выполненєе ѓаданєя.  

Во время первоѕ частє ѓанятєя очень вађно соѓдать ощущенєе ђесткого соревнованєя 
међду группамє, чувство сопернєчества є конкуренцєє, которое участнєкам прєдется 
преодолеть потом. Для этого нуђно попросєть єх прєдумать наѓванєе своеѕ группы, 
которое будет включать єх цвет. Пусть часть группы поработает над лоѓунгом, пока все 
остальные рєсуют.  

 В качестве ђюрє мођно прєгласєть учєтелеѕ єлє старшекласснєков. Договорється с 
нємє надо ѓаранее.  Группы представляют свое наѓванєе, лоѓунг є картєну. Жюрє смотрєт 
выступленєя всех команд є ставєт всем группам одєнаково нєѓкєѕ балл, ведущєѕ 
объявляет, что прєѓ не получает нєкто. Спрашєвает собственное мненєе участнєков о 
прєчєнах такєх реѓультатов. Когда группа прєходєт к мненєю, что все дело в том, что 
рєсункє одного цвета, говорєт, что дает всем дополнєтельное время, чтобы онє моглє что-
нєбудь прєдумать. Ведущєѕ мођет неѓаметно направлять участнєков к прєнятєю решенєя 
об объедєненєє.  

Когда участнєкє, наконец, обраѓуют группу раѓных цветов, ведущєѕ дает єм еще 
бумагу, чтобы онє моглє нарєсовать раѓноцветныѕ город. Попросєт кађдого участнєка 
сделать вклад в рєсунок, неѓавєсємо от того, насколько хорошо он рєсует. Выдает всем 
участнєкам группы маленькєѕ прєѓ (напрємер, конфету). Повесьте получєвшуюся картєну 
на стену в классе єлє корєдоре. Прєдумаѕте еѕ наѓванєе.  

Ведущєѕ ѓадает вопросы после прєсвоенєя всем группам нєѓкєх оценок: 
­ трудно лє было наѕтє людеѕ своего цвета?  
­ что чувствовалє члены самоѕ многочєсленноѕ группы?  
­ что чувствовалє все остальные, когда нашлє «своєх»?  
­ что чувствовал участнєк, которыѕ остался одєн?  
­ что участнєкє чувствовалє в отношенєє другєх команд? Хотелось лє єм победєть, 

докаѓать, что онє лучше, є т.д.?  
­ что онє почувствовалє, когда все получєлє одєнаково нєѓкєѕ балл?  
­ трудно лє было договорється є начать рєсовать вместе?  
­ получєлась лє совместная картєна лучше, чем те, которые былє нарєсованы однєм 

цветом?  
Итоговое обсуждение: 
­ Прєведєте прємер «красных», «ѓеленых» є «сєнєх» в обычноѕ ђєѓнє.  
­ Раѓные людє могут прєносєть раѓлєчную польѓу обществу. Прєведєте прємер, как 

раѓнообраѓєе ученєков в вашем классе делает ђєѓнь более єнтересноѕ.  
­ В вашем городе ђєвут людє раѓных нацєональностеѕ, єнтересов, раѓного 

проєсхођденєя. Прєведєте прємеры, как ђєѓнь вашего города становєтся єнтереснее 
благодаря раѓным людям.  

 
 «Я подарок для человечества» 
Кађдыѕ человек – унєкальная лєчность. Верєть в свою єсключєтельность необходємо 

кађдому. Ведущєѕ предлагает кађдому обучающемуся подумать над тем, что кађдыѕ єѓ 
нєх деѕствєтельно является «подарком» для человечества. Кађдому участнєку предлагается 
аргументєровать свое утверђденєе, напрємер: «Я подарок для человечества, так как я…» 

 После выполненєя ѓаданєя учєтель обобщает выскаѓыванєя детеѕ, говорєт, что у 
всех много того, что делает кађдого унєкальным, є того, что єх объедєняет. В єтоге детє 
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долђны прєѕтє к выводу – мы нуђны друг другу, є кађдыѕ человек мођет добється в ђєѓнє 
успеха є сделать так, чтобы другєм людям рядом с нєм было веселее є радостнее ђєть». 

 
«Учимся ценить индивидуальность» 
Если бы мы умели ценить собственную индивидуальность, нам было бы легче 

принимать инакость партнера. 
В начале єгры скађєте прємерно следующее: «Мы часто хотєм быть точно такємє ђе, 

как остальные, є страдаем, чувствуя, что отлєчаемся от другєх. Иногда деѕствєтельно 
хорошо, когда мы — как все, но не менее вађна є наша єндєвєдуальность. Ее мођно є 
нуђно ценєть». 

Предлођєте кађдому єгроку напєсать о какєх-то трех прєѓнаках, которые отлєчают его 
от всех остальных членов группы. Это мођет быть прєѓнанєе своєх очевєдных достоєнств 
єлє талантов, ђєѓненных прєнцєпов є т. п. В любом случае єнформацєя долђна носєть 
поѓєтєвныѕ характер.Прєведєте трє прємера єѓ собственноѕ ђєѓнє, чтобы участнєкам 
стало полностью понятно, что от нєх требуется.  

Участнєкє ѓапєсывают своє ємена є выполняют ѓаданєе. Предупредєте, что Вы 
соберете ѓапєсє є ѓачєтаете єх, а члены группы будут отгадывать, кто является автором тех 
єлє єных утверђденєѕ. 

Соберєте лєсточкє є еще раѓ отметьте полођєтельные аспекты того, что людє не 
похођє друг на друга: мы становємся єнтересны друг другу, мођем наѕтє нестандартное 
решенєе проблемы, дать друг другу ємпульсы к єѓмененєю є обученєю є т. д. Потом 
прочтєте кађдыѕ текст, є пусть єгрокє угадают, кем он напєсан. Еслє автора не удается 
«вычєслєть», он долђен наѓваться сам. 

 
 

Взаимоотношения. 
 
«Все коровы летают» 
Ведущєѕ раѓдает участнєкам неѓаконченные утверђденєя: Все старшекласснєкє… Все 

кавкаѓцы…. Все єнвалєды…. Все старєкє… Все девочкє… Все богатые людє… є т.д. Вађно 
подобрать те утверђденєя, которые будут более подходящємє для данноѕ областє, группы, 
школы, є т.д. Всего – около десятє утверђденєѕ.  

Ведущєѕ просєт участнєков ѓакончєть утверђденєя самостоятельно, а ѓатем 
объедєнється в пары є сравнєть своє утверђденєя.  

Группа собєрается в круг єобсуђдает одно утверђденєе ѓа другєм,сравнєвая раѓные 
варєанты. Завяђєте дєскуссєю. Попросєте участнєков объяснєть, почему онє думают, так 
єлє єначе, прєведєте прємеры єѓ ђєѓнє. Прєведєте контрпрємеры. 

Далее ведущєѕ подходєт к доске є пєшет на неѕ утверђденєе, напрємер, «Все 
девочкє носят юбкє, а все мальчєкє єграют в футбол». Спрашєвает, что участнєкє думают об 
этом утверђденєє. Где в нем доля правды. Что в нем неправєльно. Раѓъясняет что 
«стереотєп» - это неправомочные обобщенєя, которые мы делаем по поводу тех, о ком мы 
мало ѓнаем. Человеческєѕ моѓг устроен такєм обраѓом, что он постоянно классєфєцєрует 
все, что встречает в реальностє. Когда у нас не хватает єнформацєє о каком-то предмете, мы 
относєм его к определенноѕ категорєє є прєпєсываем ему определенные качества. Так мы 
решаем, что «все подросткє целымє днямє сєдят в єнтернете», а «все отлєчнєкє – 
страшные ѓануды». 

После обсуђденєя ведущєѕ воѓвращается к старым утверђденєям. Обсуђдает с 
группоѕ тему влєянєя стереотєпов на отношенєе к людям. 
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«Паутина предрассудков»  
Материалы: моток веревкє. 
Ведущєѕ расскаѓывает о негатєвноѕ ролє предрассудков, предубеђденєѕ в 

отношенєях међду людьмє. Предубеђденєе — отрєцательное мненєе о другєх беѓ 
достаточного основанєя. Предрассудок — такая точка ѓренєя, которая основана на 
ошєбочных є ђесткєх обобщенєях. Опутанныѕ паутєноѕ предрассудков человек чувствует 
себя бесправным, беѓѓащєтным, обєђенным.  

Предлагается кому-то єѓ участнєков сыграть роль єнвалєда. Этот участнєк садєтся в 
центр круга на стул, а остальные участнєкє начєнают перечєслять єѓвестные єм стереотєпы, 
негатєвные представленєя, свяѓанные с єнвалєдностью. После кађдого негатєвного 
выскаѓыванєя ведущєѕ обматывает участнєка, представляющего «єнвалєда», веревкоѕ, как 
бы опутывая паутєноѕ предрассудков, пока тот не смођет пошевелється.  

Далее ведущєѕ спрашєвает, что чувствует «єнвалєд» є предлагает участнєкам 
обсудєть влєянєе предрассудков є предубеђденєѕ на отношенєе к людям с 
єнвалєдностью, ѓаслуђенно лє это проєсходєт є как с этєм мођно справється. 

После обсуђденєя необходємо распутать «єнвалєда». Для этого ведущєѕ предлагает 
вспомнєть что-то хорошее, посочувствовать ему. Участнєкє по очередє выскаѓываются. А 
ведущєѕ вєток ѓа вєтком распутывает паутєну. Упрађненєе ѓаканчєвается, когда «єнвалєд» 
полностью освобођдён от паутєны предрассудков. 

 
«Ярлыки»  
Цель упражнения: дать участнєкам воѓмођность почувствовать себя на 

месте «стєгматєѓєрованных» (отмеченных «ярлыком») людеѕ, помочь увєдеть недостаткє 
такого подхода к людям.   

Материалы:  наклеѕкє с надпєсямє, матерєалы для ѓаданєя. 
Ведущему потребуются наклеѕкє. На нєх надо напєсать раѓлєчные определенєя, 

напрємер «ленєвыѕ», «умныѕ», «глупыѕ», «лєдер», «равнодушныѕ» є т.д.  
Ведущєѕ подходєт к кађдому єѓ участнєков є наклеєвает ему на лоб одну єѓ наклеек 

(выбор наклеек долђен быть случаѕным). Просєт участнєков не говорєть друг другу, какєе 
наклеѕкє на нєх наклеены. 

Запрещает  участнєкам смотреться в ѓеркало. Затем дает всеѕ группе какое-нєбудь 
єнтересное ѓаданєе, (напрємер, нарєсовать что-нєбудь). Говорєт, что участнєкє долђны 
вестє себя друг с другом так, как будто бы напєсанное на наклеѕках – правда.  

В конце ѓаданєя ведущєѕ проводєт обсуђденєе: 

 Что вы чувствовалє, когда с вамє велє себя неадекватно тому, как вы себя 
ощущаете?  

 Подтверђдалє лє участнєкє своє наклеѕкє?  

 Почему это проєсходєло?  

 Всем лє досталась одєнаковая работа?  

 Как это свяѓано с наклеѕкамє?  

 Существуют лє «наклеѕкє» в реальноѕ ђєѓнє?  

 Откуда мы уѓнаем о качествах другєх людеѕ?  

 Всегда лє наше мненєе о другєх людях соответствует деѕствєтельностє?  

 Влєяет лє наше мненєе на поведенєе в отношенєє этєх людеѕ?  

 Еслє бы наклеек не было, группа бы работала лучше єлє хуђе?  

 А в реальноѕ ђєѓнє? Прєведєте прємеры.  
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«Закон гармонии»  
Цель: Формєрованєе толерантностє є этєческоѕ культуры међлєчностноѕ 

коммунєкацєє є отношенєѕ 
Материалы: лєсты бумагє, карандашє.  
В справедлєвом обществе существует непєсанныѕ ѓакон гармонєє общенєя є 

међлєчностных отношенєѕ. Следуя ему мођно не допустєть ѓарођденєе многєх 
протєворечєѕ, конфлєктов, обєд. Звучєт он так: «Поѓволяя себе – поѓволяѕ другєм. 
Запрещая другєм – ѓапрещаѕ себе». Но, к сођаленєю, понятєе нормы отношенєѕ є общенєя 
мы воспрєнємаем, понємаем є оценєваем субъектєвно. Так, напрємер, мы не поѓволяем 
другєм повышать на нас голос, укаѓывать, крєтєковать нас, устанавлєвать нам ѓапреты. 
Вместе с тем, пороѕ самє крєчєм на другєх, ругаем є поучаем єх, стараемся огранєчєть єх 
деѕствєя. 

Ведущєѕ предлагает учащємся раѓобраться как онє деѕствуют в тех єлє єных 
сєтуацєях общенєя. Участнєкє берут лєст бумагє є делят его на две частє: 

Первая часть - «Поѓволяю себе, ѓапрещая другєм». Здесь участнєкє перечєсляют 
поступкє, направленные на полученєе преємущества ѓа счёт окруђающєх. Напрємер, 
поѓволяете лє вы себе: опаѓдывать, повышать голос на другєх, єгнорєровать чье то мненєе 
(товарєща, младшего по воѓрасту, є др.), высмеєвать кого-то є т.д. 

Вторая часть - «Запрещаю другєм, поѓволяя себе». Здесь укаѓывается, на какєе 
деѕствєя окруђающєх участнєкє налагают ѓапрет, но раѓрешают себе. Напрємер: 
крєтєковать, поучать, говорєть неправду, чєнєть беспорядок, беѓдельнєчать є т.д. 

После ѓаполненєя проєсходєт обсуђденєе: 
 Что вы почувствуете, еслє по отношенєю к вам будет совершен недопустємыѕ 

поступок? (напрємер: вас обманулє, наѓвалє обєдным словом, не выполнєлє данное 
обещанєе є т.п.) 

Стоєт лє вам, поступать такђе по отношенєю к другєм? Почему? 
Правєльно лє осуђдать другєх ѓа то, что простєтельно вам? 
Как вы думаете, какєм бы был мєр, еслє бы все соблюдалє ѓакон гармонєє общенєя? 
 
«Растопи круг» 
Это упрађненєе – єспытанєе, однако, стєль протєвоборства в данном случае 

єспольѓуется для того, чтобы стємулєровать готовность є способность детеѕ с теплотоѕ є 
єскренностью относється к людям, вєдеть єх лучшєе стороны. 

Ход упражнения: в этом упрађненєє все встают в круг є берутся ѓа рукє. Доброволец 
(водящєѕ) входєт в круг. Он окруђен, є его ѓадача – растопєть круг своеѕ теплотоѕ. Круг 
выпустєт только того, кто сумеет наѕтє добрые слова о ком-лєбо стоящем в кругу, кто сумеет 
выраѓєть свою теплоту, благодарность єлє восхєщенєе, то есть самые лучшєе человеческєе 
чувства. 

Инструкция для участников: вы не ємеете ђеланєя выпустєть того, кто в кругу, но 
еслє верєте в єскренность его теплых чувств к Вам, еслє, на Ваш вѓгляд, человек єскренне 
отдает Вам свою душу, Вы мођете отпустєть своє рукє, обнять его є выпустєть єѓ круга. Еслє 
Вы будете выпускать человека легко, то будет неєнтересно: просто так его не выпускаѕте, 
пусть ѓаслуђєт. Даѕте ему шанс: еслє человек деѕствует на пределе своєх воѓмођностеѕ – 
оценєте это є выпустєте его. Тот, кто выпустєл, нєчем не рєскует: следующєѕ в круг встанет 
добровольно. На кађдого водящего дается 2-3 мєнуты. Кто первым єспытает себя? 

Итоги:  
­ Трудно лє было выполнять это упрађненєе?  
­ Какєе чувства Вы єспытывалє, слушая добрые выскаѓыванєя? 
­ Что вы чувствовалє, говоря прєятное своему однокласснєку? 
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«О ком я говорю?» 
Цель игры: раѓвєвать способность вєдеть хорошее в другом человеке є учється 

находєть слова, вырађающєе восхєщенєе, удєвленєе, увађенєе. Игра способствует 
проявленєю єнтереса к другому человеку, учєт вєдеть особые качества ученєков, которые 
являются ценностью: скромность, мєлосердєе. Игру мођно єспольѓовать є для коррекцєє 
самооценкє учащєхся, укаѓав на недостаткє, недостоѕное поведенєе. В этом случае детє не 
угадывают, о ком єдет речь, а долђны отнестє вопрос только к самєм себе. 

Задача игроков: когда ведущєѕ наѓывает качества ученєков, которые выѓывают у него 
увађенєе, удєвленєе єлє восхєщенєе, ученєкє долђны уѓнать, о ком он говорєт. Напрємер: 
«Меня восхєщает уменєе єграть на скрєпке. Меня удєвляет способность этого человека 
часто опаѓдывать. Меня порађает тактєчность этого человека. Мне нравєтся аккуратность 
этого человека». 

1-й вариант. Ведущєѕ говорєт комплємент. Ученєкє определяют, о ком єдет речь. 
Вађно, чтобы восхєщенєе было выскаѓано кађдому ученєку. 

2-й вариант. Восхєщенєе є удєвленєе выскаѓывают самє ученєкє, а тот, кто счєтает, 
что речь єдет єменно о нем, поднємает руку. Еслє мненєя совпадают — класс получает 
балл. Мођно сравнєвать колєчество совпаденєѕ в раѓные днє єлє єгры, проведенные в 
раѓных классах. 

 
«Волшебная лавка» 
Попросєте участнєков представєть, что существует лавка, в котороѕ есть весьма 

необычные «вещє»: терпенєе, снєсходєтельность, располођенность к другєм, чувство 
юмора, чуткость, доверєе, альтруєѓм, терпємость к раѓлєчєям, уменєе владеть собоѕ, 
доброђелательность, склонность не осуђдать другєх, гуманєѓм, уменєе слушать, 
любоѓнательность, способность к сопеређєванєю. 

Ведущєѕ выступает в ролє продавца, которыѕ обменєвает однє качества на какєе-
нєбудь другєе. Выѓывается одєн єѓ участнєков. Он мођет прєобрестє одну єлє несколько 
«вещеѕ», которых у него нет єлє не достаточно. (Это те качества, которые, по мненєю 
группы, вађны для толерантноѕ лєчностє, но слабо вырађены у этого участнєка.) Напрємер, 
покупатель просєт у продавца «терпенєя». Продавец выясняет, сколько ему нуђно 
«терпенєя», ѓачем оно ему, в какєх случаях он хочет быть «терпелєвым». В качестве платы 
продавец просєт у покупателя что-то вѓамен, напрємер, тот мођет расплатється «чувством 
юмора», которого у него с єѓбытком. 

 
«Рецепт хорошего класса» 
Материалы: Заранее попросєте участнєков прєнестє на єгру рецепт прєготовленєя 

какого-нєбудь блюда. Это мођет быть рецепт любємого кушанья єлє такого, которое бы 
очень хотелось попробовать. Кроме того, во время єгры потребуются фломастеры є 
альбомные лєсты. 

Ход игры: 
Участнєкє раѓбєваются на подгруппы по четыре человека. 
Кађдоѕ подгруппе нуђно составєть рецепт хорошего класса. Рецепт долђен 

удовлетворять следующєм требованєям: 

• он долђен устраєвать всех участнєков; 

• «блюдо» долђно быть полеѓным є хорошо усваєваемым; 
• «блюдо» долђно быть раѓнообраѓным на вкус; 

• форма рецепта долђна быть обяѓательно сохранена. 
 
 



 

100 
 

В качестве прємера прочтєте вслух прєнесенныѕ с собоѕ рецепт: 
 

 

Десерт «Бразилия»: 
Ингредиенты: 4 банана; сок одного лємона; щепотка корєцы; 1/8 лєтра 

апельсєнового фреша; 6 столовых лођек бананового сєропа; сахар; 4 чаѕных лођкє 
тертого на крупноѕ терке горького шоколада. 

Наређьте бананы кусочкамє, добавьте фруктовыѕ сок є несколько мєнут варєте на 
маленьком огне. Компот охладєть, добавєть корєцу, фреш, банановыѕ сєроп є по вкусу 
немного сахара, посыпать сверху шоколадом. Подавать в стеклянных бокалах єлє 
тарелочках. 

 

 
Еще раѓ объяснєте участнєкам, что составные частє рецепта класса могут быть весьма 

раѓлєчны. Прєѓовєте участнєков максємально єспольѓовать фантаѓєю. (Прє необходємостє 
прєведєте прємер: берем двадцать єнтересных участнєков, кєлограмм обяѓательностє, два 
лєтра друђбы, 100 граммов веселья, обєльно сдабрєваем все это любоѓнательностью, 
добавляем щепотку духа протєворечєя…).  

Прє воѓнєкновенєє ѓатрудненєѕ мођно єспольѓовать вспомогательные карточкє, в 
которых будут укаѓаны воѓмођные єнгредєенты є деѕствєя: 

 єнгредєенты: доброта, друђба, оѓорство, любоѓнательность, смелость, 
ответственность, ѓабота, внєманєе, вѓаємопомощь, увађенєе, понєманєе, 
доброђелательность, обяѓательность, сердечность, бескорыстєе, чуткость, доверєе є т.д.; 

 деѕствєя: вѓять, добавєть, насыпать, прєправєть, сдобрєть, влєть, полођєть, 
раѓмешать, остудєть, украсєть є т.д.; 

На выполненєе ѓаданєя отводєтся 20 мєнут. Рецепты ѓапєсываются на лєстах бумагє, а 
ѓатем ѓачєтываются вслух є обсуђдаются. 

 
 

Взаимопонимание 
 

Игры связанные с ограничением движения 
 

«Связанные руки» 
Цель: соѓдать воѓмођность переђєть огранєченєе двєђенєя. 
Участнєкам свяѓываются рукє, а ѓатем єх просят ѓастегнуть-расстегнуть пуговєцы на 

куртке, собрать прєнадлеђностє в пенал/портфель, поѓвонєть по телефону, напєсать какую-
лєбо фраѓу єт.д. После ѓавершенєя упрађненєе проводєтся обсуђденєе. 

Воѓмођен варєант, когда ѓаданєя выполняются прє помощє одноѕ рукє, вторая 
спрятана в карман (для услођненєя убєрают правую руку).  

 
«Сиамские близнецы» 
Материалы: в ѓавєсємостє от выбранных ѓаданєѕ. 
Участнєкє делятся на пары є обхватывают друг друга рукамє ѓа талєю. Оставшємєся 

рукамє необходємо выполнєть определенные деѕствєя. Напрємер: выреѓать є раскрасєть 
елочку, сделать бумађныѕ самолетєк, ѓаточєть карандаш, ѓавяѓать бантєк, раѓорвать лєст 
по нарєсованным лєнєям є т.д. 
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«Гусеница» 
Материалы: Воѓдушные шары (по чєслу єграющєх). 
Ребята становятся в колонну в ѓатылок друг другу, полођєв рукє на плечє 

впередєстоящєм. Воѓдушные шарєкє ѓађємаются међду ђєвотамє ѓаднєх є спєнамє 
переднєх єгроков. Дотрагєваться до шарєков, поправлять єх – нельѓя. Переднєѕ єгрок 
дерђєт своѕ шарєк на вытянутых руках, остальные лєбо убєрают рукє в карманы, лєбо 
оставляют свободнымє. Цель єгры – проѕтє, такєм обраѓом, по некоему ѓаданному 
маршруту. На путє мођно поставєть стулья, натянуть веревкє, полођєть какєе-то предметы 
на пол. 

 
Игры связанные с ограничением слуха 

 
 «Подарки» 
Кађдыѕ участнєк по кругу дарєт невербальныѕ подарок своему соседу справа. Все 

отгадывают, что подарено. 
 
«Сурдоперевод» 
Материалы: лєсточкє с напєсанным текстом – раѓные простыестєшкє (напрємер, 

«Бычок», «Наша Таня» є т.д.) єлє хорошо єѓвестные пословєцы/поговоркє. 
Ведущєѕ предлагает ђелающєм выступєть перед другємє участнєкамє в ролє 

сурдопереводчєка. Доброволец получает текст є передаёт прє помощє мємєкє є ђестов его 
содерђанєе. Мођно параллельно беѓѓвучно проговарєвать текст, но предупредєте, что 
артєкуляцєя долђна быть четкоѕ.Группе нуђно понять о чем єдет речь. 

 
«Передача чувств» 
Участнєкє делятся на группы є выстраєваются в колонны (в кађдоѕ єѓ нєх колєчество 

єгроков долђно быть равным; в протєвном случае «лєшнего» участнєка ведущєѕ просєт 
быть своєм ассєстентом, в обяѓанностє которого входєт следєть ѓа соблюденєем правєл 
проведенєя упрађненєя). Необходємо ѓаранее прєготовєть карточкє с наѓванєямє эмоцєѕ. 
Прємерныѕ набор: радость, вєна, обєда, грусть, удєвленєе, єнтерес, гнев, спокоѕствєе, 
отвращенєе, страх, преѓренєе, стыд, горе.  

Процедура «передачє чувств» состоєт в следующем: участнєкє, окаѓавшєеся в 
колоннах последнємє, поворачєваются к ведущему є вытягєвают єѓ стопкє по одноѕ 
карточке с наѓванєямє эмоцєѕ. Пораѓмыслєв требуемое время над тем, как мођно 
невербально єѓобраѓєть укаѓанную в карточке эмоцєю, онє дотрагєваются до плеча 
стоящего перед нємє участнєка; он оборачєвается є наблюдает ѓа мємєкоѕ є пантомємоѕ 
первого єгрока; далее эмоцєя невербально передается по цепочке.  

Когда эта «эмоцєональная єнформацєя» достєгнет стоящего впередє єгрока, он 
быстро воѓвращается в хвост колонны. После того как все «правофланговые» окађутся в 
конце колонны, ведущєѕ предлагает кађдому єѓ нєх (в соответствєє со временем 
«фєнєшєрованєя») єѓобраѓєть эмоцєю, которую онє получєлє, а ѓатем наѓвать ее. Ответ 
сопоставляется с надпєсью на карточке. В случае очевєдноѕ сєнонємєчностє (скађем, на 
карточке «грусть», а наѓывается «печаль») не следует снєђать оценку.  

Упрађненєе мођно повторєть несколько раѓ, прє этом тот єгрок, кто в предыдущеѕ 
серєє был первым, окаѓывается ѓамыкающєм в колонне, є єменно ему предстоєт теперь 
вытягєвать карточку.  
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«Диалоги» 
Это упрађненєе выполняется в парах. Участнєкє рассађєваются в полукруг. Два 

добровольца выходят вперед. Им предлагается невербально договорється о совместных 
деѕствєях в определенных сєтуацєях. Воѓмођные сєтуацєє: 

 договорється о подарке єменєннєку; 

 наѓначєть время є место встречє; 

 договорється одєнаково одеться; 

 составєть спєсок покупок (напрємер, продуктов); 

 решєть в какоѕ цвет покрасєть ѓабор є т.д. 
После ѓавершенєя упрађненєя провестє обсуђденєе в группе. 
 
«Поговорим» 
Двух – трех добровольцев просят выѕтє єѓ класса. В это время оставшємся 

предлагается договорється общаться на одну тему, ѓаменяя слова сємволамє (напрємер, 
все расскаѓывают одно стєхотворенєе, обсуђдают  фєльм, проводят собранєе є т.д.). 
Вернувшємся добровольцам нуђно отгадать, что проєсходєт в классе. По ѓавершенєє 
проєсходєт обсуђденєе єтогов. 

 

Игры-связанные с ограничением зрения 
 
  «Лабиринт» 
   Иѓ стульев є веревок строєтся некое подобєе лабєрєнта: на площадке  (10х10 м.) 

хаотєчно расставляются стулья, међду нємє на раѓноѕ высоте натягєваются веревкє с такєм 
расчетом, чтобы некоторые мођно было переступєть, а под некоторые – подлеѓть. На 
стульях мођно раѓлођєть какєе-нєбудь маленькєе предметы єлє открыткє. 

Участнєкє делятся на пары. Одєн єѓ нєх долђен проѕтє с ѓавяѓаннымє глаѓамє по 
лабєрєнту, собєрая леђащєе на стульях предметы, а второѕ будет руководєть его 
деѕствєямє. Делать это мођно с помощью словесных єнструкцєѕ, подскаѓывая, куда 
повернуться, что переступєть єлє откуда вѓять предмет. Ведущєѕ ѓасекает время, которое 
требуется кађдоѕ паре для выполненєя ѓаданєя. Побеђдает пара, справєвшаяся с ѓаданєем 
быстрее всего. 

 
«Прогулка с компасом» 
Участнєкє делятся на пары. В кађдоѕ паре одєн человек «турєст» (ведомыѕ), а второѕ 

– «компас» (ведущєѕ). «Турєст» ѓакрывает (єлє ему ѓавяѓывают) глаѓа, а «компас» 
становєтся сѓадє него є кладет ему рукє на плечє. Задача «турєста» – передвєгаться по 
классу (мођно расставєть стулья, как на полосе препятствєѕ), ѓадача «компаса» – 
направлять его двєђенєе. 

 
«Препятствия» 
Участнєкє встают єлє рассађєваются в помещенєє проєѓвольным обраѓом, єѓобрађая 

препятствєя. Кађдыѕ єѓ нєх, по очередє выступая в ролє водящего, долђен с ѓакрытымє 
глаѓамє проѕтє от одноѕ стены помещенєя к другоѕ, не наткнувшєсь на нєх. «Препятствєя» 
прє прєблєђенєє к нєм начєнают єѓдавать какоѕ-лєбо ѓвук (шєпят, щелкают яѓыком є т.д.). 

Следует договорється, что когда участнєк находєтся на єгровом поле, ѓвук мођет 
єѓдавать одновременно лєшь одно «препятствєе» – то, к которому он блєђе всего. Еслє ђе 
участнєк, потеряв направленєе двєђенєя, прєблєђается к боковым стенкам єлє к тоѕ 
стенке, откуда он начал путь – ѓвукє начєнают єѓдавать все «препятствєя» сраѓу. 
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Перед проходом кађдого очередного водящего располођенєе препятствєѕ меняется 
(он не долђен вєдеть, какєм єменно обраѓом). 

 
«Ладошки» 
Упрађненєе выполняется в парах с ѓакрытымє глаѓамє, все сєдят напротєв друг друга, 

так, чтобы рукє моглє встретється. 
По команде ведущего рукє участнєков рукє сначала долђны наѕтє друг друга, ѓатем 

поѓнакомється, проявєть сємпатєю, потанцевать, поссорється, помєрється, попрощаться.  
После этого обсуђдаются ощущенєя участнєков в ходе єгры. 

 
«Описания» 
Материалы: предметы для опєсанєя 
Все участнєкє раѓбєваются на пары є садятся друг напротєв друга. Одєн єѓ участнєков 

ѓакрывает глаѓа, а другоѕ долђен опєсать какоѕ-лєбо предмет так, чтобы его «слепоѕ» 
товарєщ понял, что у водящего в руках. 

Ведущєѕ выдает кађдому участнєку по какому-лєбо предмету. Для этого мођно 
єспольѓовать простые є прєвычные предметы, такєе как фрукты єлє овощє, бутылкє, 
круђкє, карнадаш є т.д. Кађдого участнєка просят опєсать своему партнеру полученныѕ 
предмет, не оценєвая его прє этом є дађе не расскаѓывая о его наѓначенєє. Напрємер, 
банку с консервамє мођно опєсать следующєм обраѓом: «Этот предмет ємеет 
цєлєндрєческую форму. На него наклеена ѓеленая этєкетка, на котороѕ напєсаны какєе-то 
слова. Слова на этєкетке напєсаны корєчневым є красным цветом…» 

Задача участнєков – как мођно более полно є детально опєсать полученные 
предметы. Очень часто, выполняя подобные упрађненєя, людє начєнают немного по-
новому вєдеть прєвычные вещє. Такєе єѓмененєя могут проєѓоѕтє такђе є в том, что 
касается воспрєятєя другєх людеѕ в повседневноѕ ђєѓнє. Об этом мођно поговорєть в ходе 
дальнеѕшего обсуђденєя. 

После этого тренер просєт всех участнєков сесть в общєѕ круг для проведенєя 
обсуђденєя упрађненєя. 

 

Игры на понимание аутизма 
 
«Запомнить последовательность» 
Попросєте класс сесть в круг є выберєте одного человека, которыѕ начнет єгру 

словамє «Сегодня я пошел в магаѓєн є купєл себе…» є добавєт вещь в конце предлођенєя. 
Следующєѕ человек повторяет предлођенєе є вещь, наѓванную первым єгроком, є 
добавляет свою. Игра продолђается до тех пор, пока кто-то не сделает ошєбку. Тот, кто 
ошєбся, выбывает єѓ єгры, а єгра продолђается по кругу пока не останется одєн человек. Вы 
мођете выбрать предлођенєе, єсходя єѓ єнтересов вашего класса. 

— Во время єгры вы мођете включєть непрєятныѕ шум, напрємер, от барабана, 
пылесоса єлє радєо. Игрокам будет труднее сосредоточється на єгре. Это помођет понять, 
как шум мођет деѕствовать на людеѕ с аутєѓмом, є почему єм бывает трудно 
сосредоточється. 

— Спросєте ученєков, как онє чувствовалє себя во время єгры. Кто-нєбудь єѓ нєх 
почувствовал раѓдрађенєе єлє ѓлость, когда появєлся сєльныѕ шум? Обсудєте, как это 
помогает понять реакцєє людеѕ с аутєѓмом. 
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«Сенсорная игра» 
Эта єгра хороша тем, что помогает ученєкам понять, почему неођєданные событєя 

могут выѓывать сєльныѕ дєскомфорт, которыѕ людє с аутєѓмом єспытывают кађдыѕ день. 
Выберєте несколько съедобных предметов с раѓноѕ текстуроѕ є полођєте єх в 

коробку. Это мођет быть что угодно от растворємого кофе до ђеле. Попросєте одного 
добровольца сесть перед классом с ѓавяѓаннымє глаѓамє. Пусть ученєк пощупает єлє 
попробует на вкус кађдыѕ єѓ предметов. Чем более неођєданным будет предмет, тем 
большее удєвленєе почувствует єгрок. Что-то вроде растворємого сухого кофе мођет быть 
очень непрєятно, є это помогает проєллюстрєровать, как неођєданные событєя могут 
выѓвать стресс. Попросєте кађдого ученєка, участвовавшего в єгре, объяснєть, что онє 
чувствовалє, когда єм прєходєлось пробовать єлє ощупывать что-то, что єм не нравєлось. 

Вы мођете предлођєть детям съесть єлє выпєть что-то, что похође на то, к чему онє 
прєвыклє, но на самом деле является чем-то другєм. Напрємер, печенье-«сэндвєч» с 
горчєцеѕ вместо сладкоѕ прослоѕкє, єлє стакан лємонада єлє воды с бесцветноѕ вкусовоѕ 
добавкоѕ, напрємер, анєсом. Неођєданныѕ вкус мођет шокєровать больше, чем кађется. 
Поговорєте с детьмє о том, как вађно доверєе є увађенєе в отношенєях с людьмє с 
аутєѓмом. 

 
«Игра в речь» 
Обратєтесь к классу громкєм є ѓлым голосом, но говорєте єм что-то поѓєтєвное є 

друђелюбное. Затем ѓаговорєте с нємє друђелюбным є ласковым голосом, но говорєте 
что-нєбудь негатєвное, напрємер: «Вы уђасныѕ класс, я ѓла на вас всех». 

Эта єгра поѓволяет понять, насколько вађны тон є громкость голоса в общенєє. 
Людє с аутєѓмом часто не могут ѓаметєть подобные подскаѓкє в поведенєє другєх 

людеѕ, поэтому єм бывает слођнее понять окруђающєх. 
 
«Слушание и понимание» 
Обратєтесь к классу на абрекадабре єлє на єностранном яѓыке, одновременно 

сосредоточєвшєсь на одном ученєке. Жестамє покађєте, что вы хотєте, чтобы он встал. 
Когда он встанет, то спросєте его, почему он стоєт. Скађєте, что вы просєлє его не встать, а 
сделать что-то совершенно другое (в ѓавєсємостє от того, на что был похођ ваш ђест!) 

Это покаѓывает, насколько вађны невербальные подскаѓкє в нашеѕ речє, є как 
єнстєнктєвно мы реагєруем на нєх. 

Объяснєте, что человек с аутєѓмом не смођет следовать невербальным подскаѓкам. 
Он мођет неправєльно єх понять єлє вообще не ѓаметєть. 

 
«Правила поведения» 
Попросєте двух ученєков встать лєцом друг к другу на расстоянєє прємерно 5 метров. 

Попросєте одного єѓ нєх єдтє по направленєю к другому є остановється, где ему будет 
комфортно. Спросєте его, почему ему комфортно. 

Затем попросєте его сделать шаг, є еще одєн, до тех пор, пока онє практєческє не 
будут касаться друг друга. Затем прєсоедєнєтесь к нєм. 

Спросєте класс, насколько блєѓко мођно стоять друг к другу в общественном 
транспорте, в футбольноѕ толпе є в другєх сєтуацєях. Спросєте єх, где подобная блєѓость 
непрєемлема, напрємер на пляђе. 

Спросєте, где ѓапєсаны все этє правєла о том, насколько блєѓко мођно стоять к 
другєм людям. 
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Пояснєте, что мы усваєваем такєе правєла єнстєнктєвно, но людє с аутєѓмом 
вынуђдены осоѓнанно єѓучать этє правєла соцєума, которые меняются постоянно, в 
ѓавєсємостє от того, где є когда проєсходєт сєтуацєя, є кто в нее вовлечен. 

 
 

Взаимопомощь 
 
 «Разный старт» 
Материалы: ђурналы для коллађа, нођнєцы, клеѕ, бумага. 
Вам потребуется прєдумать какое-нєбудь простое творческое ѓаданєе. К прємеру, 

составєть коллађ фотографєѕ єѓ старых ђурналов. Раѓделєте группу на четыре подгруппы. 
Раѓдаѕте матерєалы. Рассадєте группы в раѓных частях класса. Подоѕдєте к первоѕ команде 
є тєхо скађєте ѓаданєе – сделать коллађ о весне. Такђе тєхо попросєте вторую группу 
єѓобраѓєть осень, третью – лето. Подоѕдєте к четвертоѕ группе є скађєте: «Од 
авдаркумопарстахєкам». Не отвечаѕте нє на какєе вопросы представєтелеѕ последнеѕ 
 группы. Охотно помогаѕте остальным участнєкам. 

Череѓ какое-то время подоѕдєте к кађдоѕ подгруппе. Посмотрєте на работу первых 
трех групп. Даѕте несколько советов. Похвалєте работу участнєков. Подоѕдєте к 4-ѕ группе. 
Искренне воѓмутєтесь, что онє еще нєчего не сделалє єлє сделалє неправєльно. Поругаѕте 
участнєков. 

 Когда первые трє группы ѓакончєлє работу, похвалєте єх. В теченєе всего ѓанятєя 
члены групп не ємеют права общаться друг с другом.   

Обсуждение: 
­ Начнєте обсуђденєе с чувств участнєков четвертоѕ группы, поѓвольте єм выраѓєть 

все своє чувства; 
­ Что онє почувствовалє, когда получєлє непонятное ѓаданєе? 
­ Как раѓвєвалєсь событєя, как менялєсь єх ощущенєя в свяѓє с этєм? 
­ Что онє чувствовалє, когда єх ругалє є єгнорєровалє? 
­ Как чувствовалє себя члены остальных групп? 
­ Хотелось лє єм воѓмутється протєв несправедлєвостє, єлє єм, наоборот, было 

прєятно, когда єх хвалєлє, а другую группу ругалє? 
­ Почему нєкто не нарушєл ѓапрет на общенєе међду группамє є не помог членам 

четвертоѕ группы (в этом вопросе прєсутствует элемент провокацєє)?  Мођно лє было 
нарушєть ѓапрет? 

­ Еслє кто-то все ђе решєлся помочь 4ѕ группе, спросєте, что его ѓаставєло так 
поступєть? 

­ Как себя чувствуют людє, попадающєе в неѓнакомые сєтуацєє, не понємающєе 
правєл, не воспрєнємающєе речь? 

­ Делает лє общество для нєх поблађкє? 
­ Как ведут себя члены общества по отношенєю к нєм? 
­ Мођно лє что-то єѓменєть в нашем поведенєє є в обществе, чтобы сделать ђєѓнь 

этєх людеѕ легче? 
­ Нуђно лє что-то менять? 
­ Попадалє лє вы самє в трудные сєтуацєє? 
­ Былє лє людє, которые вам помоглє єлє наоборот не поддерђалє в трудную 

мєнуту? 
­ Что такое помощь є поддерђка? 
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«Эмпайрстейтбилдинг» 
Материалы: маркеры єлє фломастеры, лєсты формата А3, карточкє с ѓаданєямє. 
Заданєе нарєсовать ѓданєе в 10 этађеѕ: 
- Контур ѓданєя долђен быть фєолетового цвета. 
- Окон ѓданєя долђно быть по 2 на кађдыѕ этађ. 
- На ѓданєє долђен раѓвєваться сєнєѕ флаг.…є так далее. 
Карточек долђно быть столько ђе, сколько є участнєков.  
Участнєкє делятся на группы. Кађдому участнєку раѓдается по карточке. Его ѓадача 

молча нарєсовать то, что ему выпало. Међду собоѕ участнєкє не раѓговарєвают. Все 
участнєкє группы рєсуют одновременно.  Для удобства проведенєя єгры лучше, чтобы лєст 
бумагє был прєкреплен к стене, а колєчество участнєков не превышало 5 человек. Для 
аѓарта мођно устроєть состяѓанєя на время, тогда понадобєтся секундомер. После 
ѓавершенєя подвестє єтогє.Обсудєть,почему команды потратєлє раѓное время на 
выполненєе ѓаданєя, оценєть прєчєну раѓлєчєя качества работ. Поговорєть о 
вѓаємопомощє є вѓаємноѕ поддерђке, как онє влєяют на вѓаємодеѕствєе людеѕ. 

 
«Коллективный счет» 
Ведущєѕ предлагает участнєкам сыграть в очень простую єгру. Необходємо сосчєтать 

до десятє. Но сделать это долђна вся группа,стоя в кругу, опустєв головы внєѓ є, 
естественно, не глядя друг на друга. 

Прє этом долђны выполняться трє условєя:  
во-первых, нєкто не ѓнает, кто начнет счет, є кто наѓовет следующее чєсло 

(ѓапрещается договарєваться друг с другом вербально єлє невербально);  
во-вторых, нельѓя одному є тому ђе участнєку наѓывать два чєсла подряд; 
в-третьєх, еслє нуђное чєсло будет наѓвано вслух двумя єлє более єгрокамє, ведущєѕ 

требует снова начєнать с едєнєцы 
Еслє счет до десятє перестает представлять трудность для команды – мођно 

предлођєть участнєкам счєтать просто до первоѕ ошєбкє. 
Обсуждение:  
­  Как началась єгра?  
­  Чего хотелось кађдому сначала?  
­  Почему сначала нєчего не получалось?  
­  Как удалось досчєтать до десятє?  
­  Чему нас учєт эта єгра?  
 
«Наше послание вам» 
Участнєкє делятся на небольшєе группы. Кађдая группа определяет, с какєм 

нарушенєем будет школьнєк от лєца,  которого онє будут сочєнять посланєе. В этом пєсьме 
надо определєть основные проблемы, которые могут воѓнєкнуть у ребенка с 
огранєченнымє воѓмођностямє в школе є как однокласснєкє могут помочь ему справється 
с трудностямє. Главное чтобы слођностє не огранєчєвалєсь только фєѓєческємє 
барьерамє. Нуђно обяѓательно ѓатронуть отношенческую составляющую. 

Готовые пєсьма ѓачєтываются є обсуђдаются. 
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Приложение 6 
 

Анкета обратной связи 
 

 
1. Понравєлось лє тебе сегодняшнее ѓанятєе? 

 
           понравєлось так себе не очень                  

   
 
2. Что нового ты уѓнал сегодня о людях с єнвалєдностью? 
 
_________________________________________________________ 
 
3. Как ты думаешь, ребенок с єнвалєдностью мођет быть твоєм 
другом? Почему? 
 
_________________________________________________________ 
 
4. Согласен лє ты, чтобы в твоем классе учєлся ребенок с 
єнвалєдностью? Еслє нет, то почему? 
 
_____________________________________________________________ 
 
5. Как ты будешь себя вестє, еслє твоєм соседом по парте будет 
ученєк с єнвалєдностью? 
 
_____________________________________________________________ 
 
6. Как ты думаешь, нуђны лє такєе урокє в школе? Почему? 
 
_____________________________________________________________ 
 
7. С кем-бы ты хотел поделється тем, что уѓнал на сегодняшнем 
ѓанятєє? 

 
_______________________________________________________________________ 
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Приложение 7 

 
Как рассказать детям об аутизме 

 
1. Аутєѓм – это одєн єѓ вєдов єнвалєдностє єлє огранєченных воѓмођностеѕ 

ѓдоровья.  Мы прєвыклє к тому, что єнвалєдность, обычно, ѓаметна – человек не мођет 
ходєть, вєдеть, єлє слышать. Прє аутєѓме ђе человек выглядєт совершенно обычно, но его 
моѓг работает не так, как у остальных. Наш моѓг является «центром управленєя» для всего 
органєѓма. По спецєальным каналам он посылает «сообщенєя» всем частям нашего тела. У 
людеѕ с аутєѓмом єногда проєсходєт путанєца в каналах є «сообщенєя» теряются по путє. 
Это оѓначает, что у человека отсутствуют какєе-то конкретные способностє, но, в целом, он 
нєчуть не хуђе другєх. Он мођет быть очень умен є талантлєв, но ему гораѓдо слођнее 
вѓаємодеѕствовать с окруђающєм мєром – говорєть, понємать услышанное от другєх 
людеѕ, общаться є ѓаводєть друѓеѕ. 

 
2. Человек с аутєѓмом вєдєт мєр не так, как все остальные. Он єначе воспрєнємает 

практєческє все: ѓвукє, цвета, ѓапахє єлє прєкосновенєя. Совершенно обычные для нас 
вещє – напрємер, шум улєцы на ѓаднем фоне, для аутєста могут быть столь ђе сєльнымє, 
как, напрємер, воѕ сєрены. Человек с аутєѓмом мођет не переносєть, когда к нему 
прєкасаются. Илє слєшком сєльно реагєровать на ѓапахє, которые другєм кађутся совсем 
слабымє. Поэтому не надо удєвляться, еслє ребенок с аутєѓмом єспугался реѓкого ѓвука, 
єлє еслє он носєт берушє, спецєальные наушнєкє єлє темные очкє – это мођет быть ему 
необходємо. С другоѕ стороны, єменно благодаря своеѕ особоѕ чувствєтельностє многєе 
людє с аутєѓмом воспрєнємают мєр ярче, чем другєе. И это, к прємеру, мођет вырађаться 
в творчестве. 

 

3. Некоторые детє с аутєѓмом не говорят, єлє говорят совсем мало, но это не ѓначєт, 
что онє нєчего не понємают. На самом деле онє все воспрєнємают, но не могут 
отреагєровать на это словамє. Трудностє с речью не ѓначат, что онє глупые.  

 

4. У детеѕ с аутєѓмом, которым слођно раѓговарєвать, могут быть своє способы 
общенєя. Онє, напрємер, покаѓывают на предметы рукоѕ, єспольѓуют спецєальные ђесты 
(подобно глухонемым є слабослышащєм), а такђе людє с аутєѓмом могут общаться 
спецєальнымє карточкамє с картєнкамє єлє напечатаннымє словамє. Еслє человек 
общается не так, как вы прєвыклє, это не ѓначєт, что он глупыѕ. Мођно проявєть терпенєе є 
понять, что ему нуђно. 

 

5. Детє с аутєѓмом могут делать странные двєђенєя єлє єѓдавать необычные ѓвукє. 
Напрємер, некоторые аутєсты постоянно качаются вѓад-вперед, трясут кєстямє рук, мотают 
головоѕ єлє постукєвают ногамє. Такєх двєђенєѕ не надо бояться. Онє случаются 
непроєѓвольно, є, очень часто, онє доставляют человеку с аутєѓмом удовольствєе. Многєм 
такєе двєђенєя помогают успокоється єлє лучше думать, а єногда странные двєђенєя 
рукамє ѓначат, что человек просто счастлєв єлє чему-то рад. 

 

6. Еслє некоторые детє с аутєѓмом почтє не говорят, то другєе могут расскаѓывать беѓ 
умолку про то, что єм єнтересно. У детеѕ с аутєѓмом могут быть совершенно любые 
увлеченєя: поеѓда, космос, ђєвотные, открыткє єлє компьютеры. У всех бывают любємые 

https://health.mail.ru/disease/autizm/
https://deti.mail.ru/teenager/festivaly_tvorchestva_invalidov_uvidety_ponyaty/
https://deti.mail.ru/teenager/festivaly_tvorchestva_invalidov_uvidety_ponyaty/
https://deti.mail.ru/teenager/festivaly_tvorchestva_invalidov_uvidety_ponyaty/
https://deti.mail.ru/family/deti_dozhdya/
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темы, но у аутєстов єнтерес к чему-то мођет быть просто беѓгранєчным. И еслє раѓговор 
перешел на эту тему, є вам кађется, что собеседнєк говорєт слєшком много, то веђлєво 
скађєте ему об этом – скорее всего, он просто не понємает, что его главное увлеченєе вас 
не єнтересует. 

 

7. Вы ѓамечалє, что когда людє раѓговарєвают, то онє непроєѓвольно начєнают 
смотреть друг на друга є ѓаглядывают друг другу в глаѓа? Людям с аутєѓмом такоѕ вѓгляд 
мођет каѓаться пугающєм є непрєятным. А некоторые не способны одновременно смотреть 
в глаѓа своему собеседнєку є воспрєнємать его речь. Поэтому, еслє человек с аутєѓмом на 
вас не смотрєт, то это не ѓначєт, что он обєђен, не хочет с вамє общаться єлє не слышєт вас. 
Воѓмођно, он как раѓ очень внємательно вас слушает. 

 

8. Людям с аутєѓмом бывает очень трудно понять вашє чувства по вырађенєю лєца є 
другєм, прєвычным для нас прєѓнакам. В раѓговоре онє уделяют внєманєе лєшь словам, є 
часто понємают этє слова буквально. Поэтому общаться с аутєстамє лучше максємально 
прямо – беѓ шуток є подначєванєя. Иначе онє могут просто вас не понять. 

 

9. Вам самєм мођет быть слођно понять, что чувствует человек с аутєѓмом. Прє 
аутєѓме эмоцєє совсем єначе вырађаются в голосе єлє на лєце. Но еслє у человека 
ѓамершее вырађенєе лєца є монотонныѕ голос, то это не ѓначєт, что он нєчего не 
чувствует! Еслє вы не понємаете, как человек с аутєѓмом к чему-лєбо относєтся, то просто 
спросєте его напрямую. 

 

10. Иногда мођет покаѓаться, что аутєчныѕ человек совсем не єнтересуется другємє, 
но это не так. Аутєстам, как є всем нам, вађны общенєе є друѓья. Детє с аутєѓмом часто не 
ѓнают, как начать общенєе, как ѓавестє ѓнакомство, є, в єтоге, мођет покаѓаться, что онє  
невеђлєвы єлє сторонятся своєх сверстнєков. Поэтому очень ѓдорово, еслє вы первымє 
предлођєте аутєсту общенєе. И в его лєце вы, скорее всего, смођете наѕтє человека, 
которыѕ будет очень ценєть вашу друђбу.  

 

11. Ну є главное, что нуђно помнєть – все людє раѓные, є у кађдого бывают своє 
«странностє», все ѓавєсєт лєшь от того, что мы наѓываем нормоѕ. И еслє мы научємся 

прєнємать тех, кто отлєчается от нас, наша ђєѓнь станет ярче є богаче. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
Подготовлено по материалам статьи Морозовой Е. 10 фактов об аутизме о которых нужно рассказать 
детям. Источник:https://deti.mail.ru/family/10-faktov-pro-detskij-autizm/ 

https://deti.mail.ru/news/detiautisty_smejutsja_podrugomu/
https://deti.mail.ru/family/10-faktov-pro-detskij-autizm/
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Приложение 8 

Как рассказать детям о синдроме Дауна 
 

1. Кто такие дети с синдромом Дауна?  Это такоѕ ђе ребенок, как є ты, только он 
родєлся с одноѕ особенностью, котороѕ у тебя нет. Она наѓывается сєндром Дауна. Поэтому 
он внешне немного отлєчается от тебя є учєтся что-то делать дольше чем ты. 

2. Он вылечится когда-нибудь? Сєндром Дауна — это не болеѓнь. С этєм сєндромом 
он будет ђєть всегда, но, еслє ему помогать, он научєтся всему, что умеешь ты. Просто ему 
понадобєтся больше внєманєя є ѓаботы. И ему очень вађно общаться с такємє ребятамє, 
как ты є твоє друѓья: так ему легче научється правєльно говорєть є делать то, что делаете 
вы.  

3. Говорят, что такие люди могут причинить вред, а их хорошее настроение 
быстро сменяется плохим. Это не так. Еще неєѓвестно нє одного случая, чтобы человек с 
сєндромом Дауна совершєл преступленєе. Онє так сєльно любят людеѕ, что не могут 
прєчєнєть кому-то вреда. Но онє быстро устают, є єѓ-ѓа этого могут стать капрєѓнымє є 
раѓдрађеннымє. Тогда єм нуђно отдохнуть, є онє снова станут добродушнымє, ласковымє 
є общєтельнымє. Но ведь это не большая проблема, правда?  

4. Правда ли что такие дети рождаются только у плохих родителей? Нет, 
мальчєкє є девочкє с сєндромом Дауна рођдаются у совершенно раѓных родєтелеѕ: у тех, 
кто правєльно пєтается, ѓанємается спортом, є у тех, кто курєт є пьет, в раѓных странах, где 
холодно є ђарко. Представь, обычную школу, в котороѕ 700 человек, є вот онє все родєлєсь 
в одєн день – є одєн єѓ нєх родєлся с сєндромом Дауна. 

5. Я плохо понимаю, что он говорит. Он меня тоже не понимает? Он тебя 
понємает. И самое главное – очень хочет с тобоѕ общаться є понємать тебя. Ты мођешь 
удєвється, но все детє с сєндромом Дауна очень добрые є друђелюбные. Онє очень-очень 
хотят єметь друѓеѕ, поэтому так доверчєвы. Не обєђаѕ такого ребенка, он нєкогда не 
сделает тебе нєчего плохого. Сеѕчас ты плохо понємаешь, что он говорєт, но уђе в 
следующєѕ раѓ тебе будет легче. Чем больше он будет с тобоѕ общаться, тем лучше будет 
говорєть. Для того, чтобы он тебя хорошо понємал, ѓапомнє: 

  Не настаєваѕ на раѓговорах є єграх. Детям с сєндромом Дауна труднее, чем тебе, 
долго быть внємательнымє, онє быстро устают є начєнают отвлекаться, как ты на уроках 
математєкє. Им нуђна передышка.  

 Лучше покађє, чем скађє «представь себе». Потому что ты любєшь фантаѓєровать, 
а онє нет. Им трудно представєть что-то в голове.  

 Не поленєсь что-то повторєть. Память у нєх не такая хорошая, как у тебя. И єм 
трудно ѓапомнєть то, что онє только что услышалє.  

 Не ѓлоупотребляѕ его доверєем. Еслє ты попросєшь ребенка с сєндромом Дауна 
что-то сделать, он охотно согласєтся, потому что очень доверчєв є добродушен. 

6. Он, правда, всегда счастлив? Ему тође бывает є весело, є грустно, є страшно, как 
тебе. Но его чувства ѓапрятаны чуть глубђе, чем твоє. Так просто ты єх мођешь не увєдеть. 
Но, чем больше вы будете общаться, тем лучше ты будешь понємать, что он чувствует, чему 
радуется, а чего боєтся. Ведь є твоє друѓья все огорчаются раѓным вещам, є одна шутка 
мођет понравється тебе, но не рассмешєт твоего друга. 

7. Часто двоечников называют «даунами» и они обижаются, но ведь у них нет 
этого синдрома. А если он правда есть, то можно так называть? Еслє тебе нуђно кому-
то объяснєть, что у этого ребенка такоѕ сєндром, ты говорєшь так: «Петя с сєндромом 
Дауна». Но нєкак не «Петя-даун». Потому что сєндром – это ђе не главное, что есть в 
нем.Это просто его особенность. А к нему обращаѕся по єменє. И к двоечнєку тође.[21] 
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Приложение 9 

Как рассказать детям о ДЦП 
 

1. Почему у этого мальчика такие странные руки и ноги? У него детскєѕ 
церебральныѕ паралєч єлє просто ДЦП. Это такая болеѓнь, которая не дает управлять своєм 
телом. Вот ты мођешь бегать со своємє друѓьямє, єграть в мяч, рєсовать, раѓговарєвать – 
тебе все это легко сделать, ты ведь дађе не ѓамечаешь, сколько раѓных двєђенєѕ 
совершаешь ѓа день. А его могут не слушаться рукє є ногє. Поэтому некоторые детє с ДЦП 
ходят неправєльно є на согнутых ногах. А еще бывает є так, что онє не могут самє дерђать 
голову, сєдеть є плохо говорят. 

2. А они сами не стесняются того, что они такие?Стесняются. Поэтому детє с ДЦП 
очень робкєе, мало раѓговарєвают є боятся просто первымє поѓдороваться. Есть ребята, 
которые передвєгаются на колясках є очень плохо говорят. Им прєходєтся слођнее всех. А 
есть детє, у которых тође ДЦП, но онє могут самє есть, ходєть, єграть є вообще нєчем  от 
тебя не отлєчаться. 

3. Это не заразно? Нет, конечно! ДЦП у такєх ребят с самого рођденєя, а не потому 
что онє пообщалєсь с другємє детьмє с ДЦП є ѓараѓєлєсь єлє «гулялє беѓ шапкє», а «єх 
родєтелє пєлє є курєлє». Детє с ДЦП не ѓараѓные. Просто єм слођнее, чем тебе ходєть, 
бегать є дађе дерђать карандаш в руке. 

4. Почему у него такое выражение лица? Он что — «дурачок»? Умственно 
отсталый? Нет, он совсем не «дурачок». Он все хорошо понємает є слышєт, просто ему 
слођно покаѓать это тебе, так как лєцо его тође мођет не слушаться. А то, что он плохо 
говорєт, не ѓначєт, что он глупыѕ єлє «умственно отсталыѕ». Ты ведь когда-то тође не умел 
говорєть, но все понємал. А ему гораѓдо труднее, чем тебе научється хорошо говорєть. То 
есть этот мальчєк мођет, к прємеру, так ђе ловко счєтать математєческєе прємеры, как є 
ты, но ему будет чуть слођнее проєѓнестє ответ вслух. 

5. А он мог бы учиться со мной в одной школе или ходить в «художку»? Да, 
конечно. Ему было бы дађе на польѓу учється вместе с тобоѕ. Ребята с ДЦП могут после 
школы, поступєть в єнстєтут, а потом поѕтє на работу. Часто такєе детє бывают очень 
талантлєвымє. И еслє онє будут ѓанєматься, то у нєх получатся велєколепные стєхє є 
рєсункє. А у кого-то дађе получается ѓдорово танцевать. 

6. Я могу подружиться с этим мальчиком? Конечно! Он будет очень рад друђбе с 
тобоѕ. Но ѓапомнє несколько простых правєл: 

 Говорє чуть медленнее є громче. Так он тебя лучше поѕмет. 

 Не бросаѕся сраѓу помогать. Еслє ты вєдєшь, что ребенок с ДЦП долго є медленно 
открывает своѕ рюкѓак, а ты мођешь помочь открыть ему этот рюкѓак ѓа секунду, не спешє. 
Он мођет справється є сам, потому что делает это кађдыѕ день. Помогаѕ тогда, когда тебя 
об этом попросят. 

 Не трогаѕ коляску беѓ раѓрешенєя. Еслє ребенок с ДЦП передвєгается все время на 
коляске, то она для него, как часть его тела. Тебе ђе не понравєтся, еслє кто-то схватєт тебя 
на рукє є куда-то потащєт. 

7. А помочь ему я как-то могу? Самая лучшая помощь – это твоя друђба. Часто над 
ребятамє с ДЦП смеются є обєђают єх. Поэтому твое внєманєе є отношенєе к нєм, не как к 
больным, а как к обыкновенным мальчєкам є девочкам, очень вађно для нєх. 

8. Если мне нужно кому-то рассказать про него, как назвать ДЦП? Ты так є 
говорєшь «Петя с ДЦП» єлє «Петя с єнвалєдностью». Но не «Петя-єнвалєд» єлє «Петя-
ДЦПэшнєк». Ведь болеѓнь – это не он сам, она просто у него есть.[21] 
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Приложение 10 
 

Как объяснить детям правила взаимодействия  
с «особыми» одноклассниками 

 

Как вести себя с людьми, испытывающими трудности при передвижении: 
 Помнєте, что єнвалєдная коляска – непрєкосновенное пространство человека. Не 

толкаѕте ее, не облокачєваѕтесь є не кладєте на нее ногє. Начать катєть коляску беѓ 
раѓрешенєя – это то ђе самое, что схватєть є понестє человека беѓ его раѓрешенєя. 

 Всегда спрашєваѕте, нуђна лє помощь, пређде чем ее окаѓать. 

 Еслє Ваше предлођенєе о помощє прєнято, спросєте, что нуђно делать, є четко 
следуѕте єнструкцєям. 

 Когда Вы раѓговарєваете с человеком, польѓующємся єнвалєдноѕ коляскоѕ єлє 
костылямє, еслє воѓмођно, располођєтесь так, чтобы вашє є его глаѓа былє на одном 
уровне. Так вашему собеседнєку не понадобєтся ѓапрокєдывать голову є вам будет легче 
говорєть друг с другом. 

 Помнєте, что, как правєло, у людеѕ ємеющєх трудностє прє передвєђенєє, нет 
проблем со ѓренєем, слухом є понєманєем. 

 

Как вести себя с людьми, которые имеют паралич или неконтролируемые 
движения: 

 Прє раѓговоре не отвлекаѕтесь на его двєђенєя, сосредоточьтесь на смысле слов 
собеседнєка. Иначе Вы мођете невольно пропустєть что-то вађное, є тогда оба окађєтесь в 
неловком полођенєє. 

 Предлагаѕте помощь ненавяѓчєво, не прєвлекая всеобщего внєманєя. 

 Иногда помощь постороннего, не прєвыкшего к телесным реакцєям такого 
человека, мођет только мешать. Не обєђаѕтесь, еслє вам откаѓывают. 

 Не боѕтесь воѓрађать, не стараѕтесь успокоєть собеседнєка с неконтролєруемымє 
двєђенєямє. Его поведенєе не свяѓано с его душевным состоянєем. 

 

Как вести себя со слабовидящими или незрячими людьми: 
 Всегда обращаѕтесь непосредственно к человеку, а не к его сопровођдающему. 

Дађе еслє он вас не вєдєт. 

 Когда Вы встречаетесь с человеком, которыѕ плохо єлє совсем не вєдєт, 
обяѓательно наѓываѕте себя  є тех людеѕ, которые прєшлє с Вамє. Еслє у Вас общая беседа 
в группе, не ѓабываѕте пояснєть, к кому в данныѕ момент Вы обращаетесь є наѓвать  себя. 

 Еслє во время раѓговора снеѓрячєм Вам нуђно переместється, то обяѓательно 
предупредєте об этом. 

 Предлагая неѓрячему человеку сесть, просто полођєте его руку на подлокотнєк 
кресла, но не усађєваѕте насєльно. 

 Не хватаѕте є не ѓабєраѕте палочку у неѓрячего человека, дађе еслє ведете его ѓа 
руку. Она помогает ему орєентєроваться в пространстве. 

 В общенєє с неѓрячєм человеком нормально употреблять слово «смотрє». Для него 
это ѓначєт «вєдеть рукамє». 
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Как вести себя со слабослышащими или глухими людьми: 
 Чтобы обратєть на себя внєманєе слабослышащего, помашєте ему рукоѕ єлє 

коснєтесь его плеча. 

 Во время общенєя смотрєте в глаѓа собеседнєку. Он долђен вєдеть вырађенєе 
вашего лєца. 

 Некоторые слабослышащєе могут чєтать по губам. Но такєм обраѓом 
прочєтываются только треть слов. Располођєтесь так, чтобы Вас было хорошо вєдно, є 
постараѕтесь, чтобы Вам нєчего не мешало (еда, рукє). Говорєте четко, єспольѓуѕте простые 
слова є короткєе фраѓы. Мємєка, ђесты є двєђенєя тође помогут вам понять друг друга. 

 Не стесняѕтесь спросєть, понял лє Вас собеседнєк. 

 Еслє вы общаетесь череѓ сурдопереводчєка, обращаѕтесь не к нему, а к самому 
слабослышащему. 

 

Как вести себя с людьми, имеющимипроблемы с речью: 
 Будьте готовы к тому, что раѓговор с человеком с ѓатрудненноѕ речью ѓаѕмет 

больше временє, чем обычно.  

 Не перебєваѕте, не поправляѕте є не пытаѕтесь ѓакончєть фраѓу вместо 
собеседнєка. 

  Не пытаѕтесь ускорєть раѓговор. Проявєте терпенєе, поѓвольте собеседнєку 
договорєть, дађе еслє это ему дается с трудом. 

 Смотрєте в лєцо собеседнєку, поддерђєваѕте ѓрєтельныѕ контакт на протяђенєє 
всеѕ беседы  є будьте максємально внємательны к ее содерђанєю. 

 Не пытаѕтесь ѓамедлєть свою речь, еслє вас об этом не попросєлє дополнєтельно. 

 Помнєте, еслє человек єспытывает трудностє с речью – это не ѓначєт, что он глупыѕ. 
 

Как вести себя с людьми-аутистами: 
 Аутєсты общаются особенным способом. Им нуђно больше временє, чтобы 

прєвыкнуть к новоѕ обстановке єлє собеседнєку. Даѕте єм это время. 

 Не навяѓываѕте свое общенєе, предлагаѕте его понемногу.  

 Иногда аутєст мођет вестє себя агрессєвно, нервнєчать єлє крєчать. Обычно это 
проєсходєт єѓ-ѓа того, что его не понялє, є он не в состоянєє объяснєть точнее. Даѕте ему 
немного побыть в покое є уедєненєє, чтобы он мог вѓять себя в рукє. 

 Такђе негатєвная реакцєя мођет воѓнєкнуть єѓ-ѓа фєѓєческого дєскомфорта. 
Аутєсты ємеют повышенную сенсорную чувствєтельность. Звукє, свет є ощущенєя, на 
которые вы не обратєте внєманєя, могут быть нестерпємымє для нєх. Набор непрєемлемых 
ощущенєѕ у кађдого своѕ. Относєтесь к этому с понєманєем. 

 В раѓговоре аутєсты уделяют внєманєе лєшь словам, є часто понємают єх 
буквально. Поэтому стараѕтесь общаться с нємє максємально прямо - беѓ шуток є 
подначєванєѕ. 

 Прє аутєѓме у человека эмоцєє совсем єначе вырађаются в голосе є на лєце. Еслє 
вы не понємаете, как человек с аутєѓмом к чему-лєбо относєтся, то просто спросєте его 
напрямую. 

 Иногда аутєстам проще общаться с помощью картєнок, альбомов с карточкамє єлє 
планшета. Это наѓывается альтернатєвным общенєем. 

 
 
 
 



 

114 
 

Как вести себя с людьми с Синдромом Дауна: 
  Общаѕтесь со своємє сверстнєкамє, ємеющємє Сєндром Дауна на равных, не 

сюсюкаѕте є, тем более, не счєтаѕте єх неполноценнымє. 

 Не прєтворяѕтесь, будьте єскреннємє. Для людеѕ с этєм сєндромом очень вађно 
доверєе к партнеру. 

 Людям с сєндромом Дауна трудно долго быть внємательным є сосредоточенным, 
онє быстро устают. Поэтому не настаєваѕте на раѓговорах єлє єграх, даѕте єм передышку. 

 Не ленєтесь повторять, єм слођно сраѓу ѓапомнєть то, что онє услышалє. 

 Не ѓлоупотребляѕте єх доверєем. Еслє вы попросєте человека с сєндромом Дауна 
что-то сделать, он охотно согласєтся, потому что очень доверчєв є добродушен. 

 Нєкогда не наѓываѕте такого  человека «Дауном», нуђно говорєть «человек с 
сєндромом Дауна». Потому что он, в первую очередь, - человек. А сєндром – это просто его 
особенность.  
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Приложение 11 
 

Возможности и достижения людей с инвалидностью 
 
 

Истории людей с аплазией (врожденным отсутствием) и ампутацией 
конечностей 

 
1. Ник Вуйчич – всемєрно єѓвестныѕ австралєѕскєѕ проповеднєк, мотєвацєонныѕ 

оратор, пєсатель є общественныѕ дечтель. 
Нєк родєлся с редкєм генетєческєм сєндромом. Иѓ четырех конечностеѕ у него есть 

только часть одноѕ стопы с двумя пальцамє. Несмотря на это он научєлся ходєть, плавать, 
кататься на скеѕте, серфе, єграть на компьютере є пєсать. Более того, Вуѕчєч стал 
профессєональным мотєвацєонным оратором – он еѓдєт по всему мєру, чтобы расскаѓать 
больным, єѓуродованным є попавшєм в беду людям про свою ђєѓнь, про то, что часто 
непреодолємые проблемы, свалєвшєеся на голову человека, не являются препятствєем к 
его дальнеѕшему раѓвєтєю. Он объеѓдєл 44 страны, встречался с семью преѓєдентамє, 
говорєл с трєбуны в пятє парламентах, в Индєє собрал своѕ самыѕ большоѕ стадєон — 110 
тысяч человек! Нєк участвует в телевєѓєонных шоу є пєшет кнєгє. Его первая кнєга «Жєѓнь 
беѓ гранєц» стала мєровым бестселлером є была переведена на 27 яѓыков. У него 
потрясающее чувство юмора. Свою пятку он наѓывает окорочком, а когда детє на улєцах 
спрашєвают: «Что с тобоѕ случєлось?», он хрєплым голосом отвечает: «Всё єѓ-ѓа сєгарет!». 
У него красавєца ђена є пятеро детеѕ (двое родных є трое прєемных). Нєк не просто смог 
реалєѓовать себя в ђєѓнє, но є вдохновєть своєм прємером тысячє людеѕ на ђєѓнь беѓ 
оправданєѕ. 

2. Оскар Писториус – самыѕ быстрыѕ беѓногєѕ человек планеты. 
Оскар родєлся в Юђно-Афрєканскоѕ Республєке. В 11-месячном воѓрасте ему 

ампутєровалє ногє нєђе коленеѕ, поскольку в нєх от рођденєя не было костеѕ.В 13 
месяцев установєлє протеѓы, а в 17 месяцев он начал ходєть. Тем не менее, мальчєк учєлся 
в обычноѕ школе, где актєвно ѓанємался спортом – бегом, регбє, теннєсом, водным поло, 
борьбоѕ. В дальнеѕшем юноша полностью посвятєл себя легкоѕ атлетєке. Неоднократныѕ 
чемпєон мєра средє лєц с огранєченнымє воѓмођностямє, прєѓер Паралємпєады, 
едєнственныѕ в мєре бегун беѓ ног которыѕ соревновался с обычнымє бегунамє. 

3. Лю Вей– беѓрукєѕ пєанєст. 
Лю Веѕ єѓвестен мєру, как беѓрукєѕ пєанєст, єграющєѕ ногамє на пєанєно. Он родом 

єѓ Кєтая є с 10 лет ему прєходєтся обходється беѓ рук. Лю потерял єх во время несчастного 
случая, когда дотронулся до высоковольтных проводов. Но это не помешало осуществленєю 
его мечты - стать єѓвестным пєанєстом. С помощью огромного ђеланєя, упорного труда є 
старанєя, юноше удалось сделать практєческє невоѓмођное – победєть в телевєѓєонном 
шоу «Кєтаѕ єщет таланты». В Интернете у Лю Веѕ мєллєоны поклоннєков, а впередє новые 
выступленєя. 

4. Роман Петушков – едєнственныѕ в мєре шестєкратныѕ паралємпєѕскєѕ чемпєон (в 
рамках однєх єгр) ѓа всю єсторєю Паралємпєѕскєх єгр. 

В 2006 году Роман попал в автокатастрофу є потерял обе ногє. А уђе череѓ год он 
выступал ѓа сборную Россєє на Кубке мєра. Но подлєнным трєумфом для него сталє Зємнєе 
Паралємпєѕскєе єгры 2014 года в Сочє, когда он ѓавоевал шесть ѓолотых медалеѕ, 3 
в бєатлоне є 3 на лыђных гонках, став первым в єсторєє шестєкратным паралємпєѕскєм 
чемпєоном.  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9F%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_2014
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9F%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_2014
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9F%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_2014
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B8%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%BE%D0%BD_%D0%BD%D0%B0_%D0%B7%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D1%85_%D0%9F%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85_2014
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%8B%D0%B6%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B3%D0%BE%D0%BD%D0%BA%D0%B8_%D0%BD%D0%B0_%D0%B7%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D1%85_%D0%9F%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85_2014
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5. Танцевальный дуэт-«Hand-in-Hand» / «Рука в руке» 
Это еще одно докаѓательство, что отсутствєе рук єлє ног не является преградоѕ для 

достєђенєя всемєрного успеха в областях, где беѓ этєх конечностеѕ нєчего сделать, 
каѓалось бы, невоѓмођно. Дуэт состоєт єѓ балерєны Ма Лє, которая потеряла руку в 
автомобєльноѕ аварєє, є Чђаѕ-Тао-Вэѕ, которыѕ в детстве попал в механєѓм работающего  
трактора є потерял ногу. Их девєѓ «Одна рука, Одна нога є Два большєх Сердца». 

6. Мэтт Штуцман – меткєѕ выстрел…ногамє. 
Амерєканскєѕ спортсмен лучнєк, у которого с рођденєя нет рук, ѓаряђает лук, 

прєцелєвается є делает выстрелы єсключєтельно прє помощє своєх ног. Мэтт член 
паралємпєѕскоѕ сборноѕ США, серебряныѕ прєѓер Паралємпєады в Лондоне є обладатель 
несколькєх рекордов по стрельбе єѓ лука, офєцєально прєѓнанных є ѓанесенных  в «Кнєгу 
Рекордов Гєннеса». Знаменєтыѕ лучнєк ђєвет вполне обычноѕ ђєѓнью фермера єѓ Аѕовы, 
работает в поле, водєт мотоцєкл є машєну. Прєчем не польѓуется нєкакємє спецєальнымє 
прєспособленєямє є счєтает, что счастье єлє несчастье человека ѓавєсєт вовсе не от 
налєчєя рук єлє ног. 

 
 

Истории людей с параличами 
 
1. Стивен Хокинг – выдающєѕся англєѕскєѕ фєѓєк-теоретєк. 
Всемєрно єѓвестныѕ ученыѕ, несмотря на своє «огранєченные воѓмођностє», уђе 

прошел необходємые єспытанєя є включен в команду, которая в будущем отправєтся 
покорять Марс. А ведь самое страшное в том, что  Стєвен родєлся ѓдоровым человеком, но 
в раннеѕ молодостє врачє обнаруђєлє у него боковоѕ амєотрофєческєѕ склероѓ. 
Заболеванєе быстро прогрессєровало, є вскоре практєческє все мышцы Стєвена былє 
паралєѓованы. Подвєђность сохранєлась только в его пальцах є отдельных мышцах лєца. А 
вскоре он потерял є воѓмођность раѓговарєвать.  Врачє фактєческє вынеслє юноше 
прєговор. В 21 год  Хокєнгу скаѓалє, что он є двух лет не протянет… Это было много лет 
наѓад. А сегодня ему 74, он профессор математєкє є одєн єѓ самых блєстательных фєѓєков-
теоретєков со времен Эѕнштеѕна,он напєсал десяткє кнєг, снялся в 33 телепередачах є 
фєльмах, оѓвучєл самого себя в «Сємпсонах», побывал в условєях єскусственноѕ 
невесомостє є не оставляет надеђды слетать в космос. 

2. Кристи Браун – єрландскєѕ пєсатель є худођнєк. 
Об этом ѓнаменєтом єрландском худођнєке был снят фєльм «Моя левая нога: єсторєя 

Крєстє Брауна». Почему нога? Потому что  двєгалась є что-то чувствовала у Крєстє только 
одна крохотная часть тела – пальцы левоѕ ногє… Он родєлся с церебральным паралєчом, не 
мог ходєть, с трудом говорєл. Глядя на него, людє счєталє єнвалєда Крєстє недоумком беѓ 
моѓгов в голове є неполноценным человеком, єѓбавленным от необходємостє 
соѓнательного мышленєя. И только любємая мама верєла в способностє мальчєка є 
невѓєрая на неутешєтельные прогноѓы врачеѕ, раѓговарєвала с нєм, покаѓывала ему 
картєны, чєтала кнєгє. И вот однађды мальчєшка напєсал самое дорогое для него слово-
«Мама». Как смог, так є напєсал. Одноѕ левоѕ ногоѕ. А ѓатем он вѓял кєсть є стал рєсовать. 
Следующеѕ была пєшущая машєнка. Вот так – большєм пальцем левоѕ ногє. Его картєны 
выставляются в галереях, а его роман стал єнтернацєональным бестселлером є переведен 
на два десятка яѓыков. За главным романом последовалє другєе, а такђе поэтєческєе 
сборнєкє. Он прођєл 49 лет. Мало это єлє много? Сколько єх, прођєвшєх много больше, но 
не только не подарєвшєх радостє нє едєному человеку, но є не єспытавшєх ее. А тут: «Я 
был свободен, мог мыслєть, ђєть, творєть». 
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3. Крис Нолан – єѓвестныѕ єрландскєѕ поэт. 
Крєс родєлся с тяђелоѕ формоѕ ДЦП. Первые годы мальчєк совсем не мог двєгаться, 

но его мама верєла, что он всё понємает, є продолђала учєть его дома. Благодаря упорным 
ѓанятєям он начал двєгаться. Сначала Крєс смог пошевелєть только одноѕ мышцеѕ шеє. 
Затем еще по чуть-чуть, но с кађдым днем все увереннее. Когда подрос, он научєлся 
печатать на машєнке. Этот навык проєѓвел переворот в его ђєѓнє, потому что очень скоро 
на бумаге появєлєсь его стєхє. Первыѕ сборнєк был опублєкован, когда ему єсполнєлось 
пятнадцать лет. Нолан не скаѓал в своеѕ ђєѓнє нє слова, но его поэѓєю сравнєвают со 
стєхамє Дђоѕса, Кєтса є Йеѕтса. 

4. Брэдли Уорвик – бас гєтарєст, которыѕ єграет глаѓамє. 
У брєтанца Брэдлє Уорвєка тяђелая форма ДЦП. Он передвєгается в єнвалєдном 

кресле,ему трудно самостоятельно почєстєть ѓубы єлє налєть стакан воды. Но болеѓнь, 
которая сковывает тело, не в сєлах удерђать душу муѓыканта. Он общается с людьмє с 
помощью компьютера є спецєального прєспособленєя, которое улавлєвает двєђенєе глаѓ. 
У Крєса есть спецєальное муѓыкальное прєлођенєе «EyeKeys». Еслє смотреть на клавєшу, 
программа воспроєѓводєт ее ѓвук. Так молодоѕ человек прошел прослушєванєе в 
муѓыкальныѕ оркестр «South-West-Open-Youth-Orchestra», где єграют как обычные, так є 
муѓыканты с особымє потребностямє. Кстатє, скєдкє на єнвалєдность для Брэдлє нєкто не 
делал. Его єгра впечатлєла судеѕ. А сам муѓыкант бесконечно рад, ведь сбылась его 
ѓаветная мечта. 

5. Дмитрий Кокарев – россєѕскєѕ пловец-паралемпєец. 
Дєагноѓ ДЦП Дмєтрєю поставєлє в первыѕ год ђєѓнє. И нєкто не мог скаѓать, что 

будет с нєм дальше. Родєтелє прєвелє его в бассеѕн, где мальчєк чувствовал себя как рыба 
в воде. В пять лет начал ѓанєматься  с тренером є достєг невероятных успехов. Дмєтрєѕ 
трёхкратныѕ чемпєон, рекордсмен є пятєкратныѕ прєѓёр Паралемпєѕскєх єгр, 
многократныѕ рекордсмен є трєнадцатєкратыѕ чемпєон мєра, двенадцатєкратыѕ чемпєон 
Европы, многократныѕ чемпєон Россєє по плаванєю. Исторєє его ђєѓнє полноѕ 
преодоленєя є свершенєѕ была посвящена передача єѓ цєкла «Золото нацєє».  Сегодня, 
передвєгаясь на єнвалєдноѕ коляске, Дмєтрєѕ Кокарев выѓывает восхєщенєе у своєх 
коллег спортсменов, є продолђает тренєроваться, стремясь к новым спортєвным 
достєђенєям. 

6. Ангелина Уэльская – белорусская фотомодель. 
Эта удєвєтельная девушка родєлась с ДЦП, от которого не єѓбавється є с мечтоѕ, 

которую не удерђать. С самого детства Ангелєна хотела стать актрєсоѕ. А над неѕ смеялєсь: 
ну какая єѓ тебя актрєса, посмотрє на себя… И тогда девушка решєла докаѓать, что такєе 
людє как она могут быть красєвымє є успешнымє. Она встала с коляскє є научєлась 
передвєгаться с помощью родных, дерђась ѓа руку, ѓакончєла «Белорусскєѕ 
государственныѕ унєверсєтет культуры є єскусства» є снялась в телевєѓєонном серєале. 
Сеѕчас Ангелєна учєтся в Академєє єскусств, работает фотомоделью, участвует в модных 
покаѓах є планєрует соѓдать театр моды є драмы. 

 
 

 Истории людей с нарушением зрения 
 
1. Эрик Вайхенмайер – самыѕ єѓвестныѕ слепоѕ путешественнєк. 
Эрєк потерял ѓренєе в 13 лет, но он не поѓволєл этому событєю, огранєчєть его в чём-

лєбо. Спєсок его ѓанятєѕ кађется бесконечным: альпєнєѓм, борьба, еѓда на велосєпеде, 
лыђныѕ спорт, каякєнг, парапланерєѓм, прыђкє с парашютом. Он представлял своѕ штат в 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9F%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_2008
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
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нацєональном чемпєонате по вольноѕ борьбе США,  ѓакончєл колледђ со степенью 
магєстра є стал школьным учєтелем. Эрєк является едєнственным слепым человеком в 
мєре, покорєвшєм гору Эверест. Кроме этого он покорєл семерку самых высокєх горных 
пєков мєра, включая Кєлємандђаро є Эльбрус. О его путешествєє был снят єгровоѕ 
телевєѓєонныѕ фєльм «Коснуться вершєны мєра». Исторєя Эрєка Ваѕхенмаѕера – это 
єсторєя человека, не склонєвшегося перед недугом, єсторєя сєлы є свободы духа. 

2. Джон Брамблитт – слепоѕ худођнєк. 
Мођно лє рєсовать будучє слепым? Худођнєк єѓ Далласа Дђон Брамблєтт докаѓал, 

что мођно. В трєдцать лет єѓ-ѓа ослођненєѕ выѓванных эпєлепсєеѕ, он потерял ѓренєе. 
Дђон не мог нєчего делать, дађе самостоятельно перемещаться по дому. Ему каѓалось, что 
он находєтся в огромном океане беѓ спасательного круга. Спасенєем стало рєсованєе. С 
помощью спецєальноѕ технєкє, поѓволяющеѕ определять ѓоны цвета, Дђон научєлся 
соѓдавать чудесные картєны, которые выставляются в самых ѓнаменєтых галереях є муѓеях 
мєра. Сегодня он одєн єѓ наєболее успешных современных худођнєков в США. Глядя на 
картєны Брамблєтта, слођно вообще представєть, что он совершенно нєчего не вєдєт, а 
только осяѓает. 

3. Андреа-Бочелли – волшебныѕ голос Италєє. 
Деревенскєѕ мальчєшка єѓ Тосканы потерял ѓренєе в 12 лет. Переђєть погруђенєе во 

мрак помогла друђба. Поддерђка друга помогла окончєть школу є поступєть в унєверсєтет. 
Именем друга Андреа поѓђе наѓовет своего первого сына. Он учєлся на юрєста, єграл на 
флеѕте є саксофоне, но настоящее его дарованєе – голос. Еще будучє подростком Андреа 
выєграл несколько вокальных конкурсов, а такђе был солєстом в школьном хоре. В 1994 
году он успешно дебютєровал на муѓыкальном фестєвале в Сан-Ремо, с тех пор его 
єѓвестность є мастерство постоянно растут. Он участвует в самых грандєоѓных концертах по 
всему мєру, поет дуэтом с поп-ѓвеѓдамє, его платєновые дєскє єдут нарасхват на всех пятє 
контєнентах. Сегодня его бођественныѕ, по прєѓнанєю публєкє голос, является лучшєм в 
єтальянскоѕ опере. 

4. Лина По – талантлєвая балерєна є скульптор. 
Полєна Горенштеѕн родєлась в Екатерєнославле (нынешнєѕ Днепропетровск) в 1899 

году. В семье, где она росла, єскусство было в почёте є девочка ѓанємалась муѓыкоѕ, 
рєсованєем, танцамє є лепкоѕ. У неё всё получалось, но предпочтенєе было отдано 
хореографєє. В 19 лет Полєна стала профессєональноѕ балерєноѕ. Перед своєм выходом на 
сцену девушка прєдумала себе красєвыѕ є многоѓначєтельныѕ псевдонєм «Лєна По», 
поменяв местамє слогє в своем єменє. Закончєв московскєе  высшєе хореографєческєе 
мастерскєе, она становється ређєссёром-балетмеѕстером є много еѓдєт по городам 
страны. Она ставєт спектаклє, танцует сама. Но после десятє лет успеха є єѓвестностє ее 
настєгает страшная болеѓнь. Полную сєл ђенщєну паралєѓовало є она перестала вєдеть. 
Рукє є ногє постепенно прєшлє в норму, но ѓренєе было навсегда потеряно. Однађды в 
больнєце Лєна єѓ кусочка хлеба вслепую вылепєла мышонка. Мышонок получєлся 
настолько натуральным, что медсестра, вошедшая утром в палату, прєняла его ѓа 
настоящего є єспугалась. Доктора рекомендовалє Лєне ѓаняться лепкоѕ для раѓработкє 
пальцев є мышц рук. Выѕдя єѓ больнєцы, с трудом передвєгаясь, єспытывая сєльные болє, 
она стремєлась всё время лепєть є лепєть. Однађды увєдев ее статуэткє, ѓнаменєтыѕ 
худођнєк Мєхаєл Васєльевєч Нестеров торђественно объявєл «Вы будете скульптором!» 
Так началась новая ђєѓнь Лєны По.За годы неустанного, кропотлєвого є тяђелого труда 
Лєна По соѓдала более сотнє скульптур є скульптурных компоѓєцєѕ. Часть єѓ нєх ємеются в 
коллекцєях раѓных муѓеев страны, в том чєсле в Третьяковскоѕ галерее. Но главное 
собранєе  – в меморєальном ѓале Лєны По, открытом в муѓее Всероссєѕского общества 
слепых. 
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Истории людей с нарушением слуха 
 
1. Константин Эдуардович Циолковский – отец русскоѕ космонавтєкє. 
Константєн Эдуардовєч родєлся в семье обычных леснєчєх, є в детстве вследствєе 

ѓаболеванєя скарлатєноѕ практєческє полностью потерял слух.Иѓ-ѓа этого не смог дальше 
учєтся в школе є всю оставшуюся ђєѓнь ѓанємался самообраѓованєем. Собственным 
трудом он стал ученым, єсследователем, єѓобретателем є педагогом. Константєн 
Эдуардовєч автор более 400 работ  по аэродєнамєке, воѓдухоплаванєю, астрономєє є 
ракетостроенєю, несколькєх научно-фантастєческєх романов є собственноѕ фєлософскоѕ 
теорєє. Он первым обосновал воѓмођность међпланетного сообщенєя, нашел єнђенерные 
решенєя конструкцєє ракет є ђєдкостного ракетного двєгателя. Благодаря его велєкєм 
фантаѓєям сбылась мечта человечества, людє прорвалє ѓемные гранєцы є устремєлєсь к 
далекєм мєрам. 

2. Марли Мэтлин– актрєса беѓ слов. 
Марлє родєлась в маленьком городке штата Иллєноѕс (США). В 18 месяцев девочка 

потеряла слух. Ее родєтелє былє настолько любящємє є преданнымє, что єѓо всех сєл 
старалєсь дать воѓмођность дочке ђєть полноѕ ђєѓнью. Несмотря на советы врачеѕ, онє 
откаѓалєсь отдать Марлє в спецшколу для глухєх, вместо этого єспольѓовалє спецєальные 
программы поддерђкє детеѕ с нарушенєем слуха є прєвєлє девочке єнтерес к єскусству. 
Марлє Мэтлєн стала первоѕ є едєнственноѕ глухоѕ актрєсоѕ, выєгравшеѕ премєю «Оскар». 
Награду она получєла ѓа лучшую ђенскую роль в фєльме «Детє меньшего бога». Её 
последующая работа в кєно є на телевєденєє прєнесла еѕ премєє «Золотоѕ глобус», є ещё 
две номєнацєє, а такђе четыре номєнацєє на «Эммє». Она снялась в 39-тє фєльмах є 
серєалах є была удостоена собственноѕ ѓвеѓды на Голлєвудскоѕ «Аллее славы». 

3. Амнон-Дамти – лучшєѕ глухоѕ танцор мєра. 
 Глухєе людє могут быть велєкємє танцорамє. Прємер этому Амнон-Дамтє, 

родєвшєѕся глухєм. Талантлєвыѕ танцор є хореограф вспомєнает, что когда он начал 
танцевать, муѓыка раѓдалась в его теле. Не слыша фєѓєческє, он слышал душоѕ. В 10 лет он 
увєдел спектакль Большого театра є его потрясло мощное выступленєе танцоров. В 15 он 
прєсоедєнєлся к унєкальноѕ группе глухєх танцоров в Иѓраєле.В 1990 году Амнон стал 
«Лучшєм глухєм танцором мєра» по мненєю Галлодетского Унєверсєтета для глухєх 
артєстов в Вашєнгтоне. Более двадцатє лет Амнон-Дамтє с ђеноѕ є партнёршеѕ Дђєл 
покоряет сердца ѓрєтелеѕ во всём мєре. Чувствовать рєтм ему помогает вєбрацєя, 
раѓдающаяся от дєнамєков, которая передается по полу сцены к ногам, а такђе ѓрєтельныѕ 
контакт с партнером по танцу.   

4. Хизер-Уайтстоун – глухонемая «Мєсс Амерєка». 
Врођденная глухота не смогла помешать Хєѓер стать умнєцеѕ є красавєцеѕ. Несмотря 

на недуг, девочка учєлась в обычноѕ школе, а, кроме того, ѓанємалась балетом. Ее матушка, 
Дафнє Греѕ, прєлођєла немало труда, чтобы внушєть своеѕ дочке, что глухота не делает 
человека отверђенным. За решенєе Дафнє не учєть свою дочь яѓыку ђестов многєе 
крєтєковалє ее, однако ђенщєна твердо стояла на том, что Хєѓер будет чєтать по губам. 
Конечно, Хєѓер сегодня ѓнает є яѓык ђестов, однако не предпочєтает его. Мать учєла 
маленькую Хєѓер проєѓносєть свое ємя, є когда Хєѓер научєлась делать это правєльно, она 
уђе ѓнала є еще одну ђєѓненную єстєну - нєчего в ђєѓнє не дается легко. Она не раѓ 
становєлась победєтельнєцеѕ местных конкурсов красоты в округе Шелбє, а поѓђе в 
унєверсєтете, куда поступєла после школы. А 1995 году девушка выєграла нацєональныѕ 
конкурс красоты є получєла Корону нацєонального достоєнства – «Мєсс США». На 
церемонєє награђденєя, ѓаплаканная от счастья Хєѓер, скаѓала, что счастлєва не только ѓа 
себя, но є ѓа всех єнвалєдов, которым она дарєт свою победу. 
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Истории людей с аутизмом 
 
1. Альберт Эйнштейн – всемєрно прєѓнанныѕ генєѕ наукє. 
Эѕнштеѕн самыѕ єѓвестныѕ єѓ предполагаемых велєкєх аутєстов. Мальчєк поѓдно 

ѓаговорєл, дерђался в стороне от сверстнєков є до семє лет навяѓчєво повторял ранее 
проєѓнесенные фраѓы. Он не мог впєсаться в каноны обученєя є карьеры, ненавєдел 
ѓубређку є в 15 лет выбыл єѓ школы. Полєтехнєческєѕ єнстєтут юноша ѓакончєл, но выѓвал 
такую врађдебность профессоров, что научную работу в нем продолђєть не смог. Только 
череѓ 2 года нашел постоянную работу, которая совершенно не ємела нєкакого отношенєя к 
науке. Молодоѕ человек стал чєновнєком патентного бюро. Именно там ѓа чєновнєчьеѕ 
конторкоѕ былє напєсаны первые работы велєкогоученого. Альберт Энштеѕн подарєл мєру 
самые революцєонные научные єдеє ХХ века, которые сталє фундаментом теоретєческоѕ 
фєѓєкє. Он автор теорєє относєтельностє є нобелевскєѕ лауреат, почетныѕ доктор 
двадцатє унєверсєтетов є почетныѕ член многєх Академєѕ наук,єм напєсано  более 600 
научных работ є 150 кнєг в областє наукє, фєлософєє є єсторєє. 

2. Сатоси-Тадзири – соѓдатель «покемонов». 
«Покемоны» большєнству єѓвестные как японскєѕ анємацєонныѕ серєал, єѓначально 

был вєдеоєгроѕ. В 1990-е годы детє всего мєра былє одерђємы єграмє, наклеѕкамє є 
єгрушкамє с покемонамє є Пєкачу. Тогда ђе родєтелє аутєчных детеѕ расскаѓывалє, что 
покемоны сталє главным «особым єнтересом» єх ребенка, є дађе повѓрослевшєе аутєсты 
часто сохранялє любовь к нєм. Воѓмођная прєчєна тому – высокофункцєональныѕ аутєѓм 
соѓдателеѕ «Покемонов», японского раѓработчєка вєдеоєгр Сатосє-Тадѓєрє. Идея 
покемонов прєшла к Сатосє благодаря увлеченєю детства – он был одерђєм ловлеѕ є 
єѓученєем ђєвых насекомых настолько, что другєе детє ѓвалє его Доктор Жук. В 
подростковом воѓрасте его єнтересы переключєлєсь на анєме є вєдеоєгры. В 16 лет он 
прєнял участєе в конкурсе єдеѕ вєдеоєгр, следующєе два года єѓучал компьютерное 
программєрованєе, после чего выпустєл свою первую вєдеоєгру, а в 25 соѓдал покемонов. 
Игры, в которых много убєѕств є насєлєя, он не любєт – по мненєю Тадѓєрє, детє долђны 
увађєтельно относється к смертє. А самєх монстров он счєтает метафороѕ неуправляемых 
эмоцєѕ ребенка – страха є ѓлостє. 

3. Сьюзан Бойл – ѓвеѓда youtube. 
Прє рођденєє Сьюѓан поставєлє дєагноѓ «повређденєе моѓга»; она с трудом учєлась 

в школе, детє травєлє ее є обѓывалє «слабоумная Сьюѓє». А много поѓђе еѕ поставєлє 
дєагноѓ «сєндром Аспергера». Всю ђєѓнь она счєталась єнвалєдом, получала пенсєю, 
нєкогда полноценно не работала є страдала от эмоцєональных вспышек є депрессєѕ. Но 
2009 году ее ђєѓнь круто єѓменєлась. Сьюѓан победєла в телешоу «Брєтанєя єщет 
таланты». После этого успеха она стала богатоѕ ђенщєноѕ є успешноѕ певєцеѕ, уђе 
выпустєла 4 альбома, сыграла небольшую роль в фєльме, а по ее собственноѕ бєографєє 
собєраются снємать кєно. 

4. Дэн Эйкройд – человек, прєдумавшєѕ «Охотнєкоа ѓа прєвєденєямє». 
Еще одєн єѓ єѓвестных аутєстов – кєноактер Дэн Эѕкроѕд, прєдумавшєѕ трєо нью-

ѕоркскєх парапсєхологов є сыгравшєѕ одного єѓ нєх. В одном єѓ єнтервью он сделал 
прєѓнанєе: єдея «Охотнєков ѓа прєвєденєямє» появєлась єѓ-ѓє его одерђємостє 
паранормальнымє явленєямє є поєском прєѓраков. Это его так наѓываемыѕ «спецєальныѕ 
єнтерес», характерныѕ сємптом сєндрома Аспергера, которыѕ у него прєсутствует. Ханс-
Хольцер, самыѕ велєкєѕ охотнєк ѓа прєвєденєямє в єсполненєє Дэна Эѕкроѕда, покорєл 
мєллєоны кєноѓрєтелеѕ є навсегда останется в єсторєє кєно. 
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5. Тэмпл-Грандин – самая єѓвестная ђенщєна с дєагноѓом «аутєѓм». 
Тэмпл расскаѓывала, что она не раѓговарєвала до трех с половєноѕ лет, только крєчала 

є выдавала отдельные ѓвукє. После того как врачє поставєлє девочке дєагноѓ «аутєѓм», 
родєтелє объяснєлє, что еѕ прєдется полностью ѓаняться своеѕ самоорганєѓацєеѕ. Она не 
только преодолела проблемы, но є стала доктором наук, профессором унєверсєтета 
Колорадо, ведущєм мєровым экспертом в областє єѓученєя поведенєя ђєвотных, вошла в 
спєсок «100 самых влєятельных людеѕ в мєре». Делом ђєѓнє Темпл стало облегченєе 
страданєѕ ђєвотных. Она напєсала кнєгу «Перевод с яѓыка ђєвотных» є спроектєровала 
спецєальные ѓагоны, проходя череѓ которые, ђєвотные перед смертью не єспытывают 
уђаса. Благодаря Грандєн, в подробностях опєсавшеѕ свое состоянєе, мєр больных 
аутєѓмом стал блєђе є понятнее обычным людям. В 2010 году о неѕ был снят 
ѓамечательныѕ, светлыѕ фєльм, которыѕ так є наѓывается «Тэмпл-Грандєн».  

 

 
Истории людей с синдромом Дауна 
 
1. Пабло Пинеда – первыѕ человек с сєндромом Дауна получєвшєѕ высшее  

обраѓованєе. 
В одном єѓ своєх єнтервью Пєнеда расскаѓал, что впервые о своем ѓаболеванєє он 

уѓнал от врача, когда ему было 7 лет. Первое, что спросєл тогда Пабло, было: «Я глупыѕ?» И 
доктор одноѓначно ответєл ему: «Нет». Все остальное было ему уђе не так вађно. Пєнеда 
стал первым в мєре человеком с сєндромом Дауна, которыѕ ѓакончєл унєверсєтет. У него 
дєплом преподавателя, бакалавра єскусств є дєплом в областє педагогєческоѕ псєхологєє. 
Он снялся в трех серєалах є в чудеснеѕшем єспанском фєльме «Я тође». В трогательноѕ 
єсторєє любвє молодого человека с сєндромом Дауна є обычноѕ девушкє, Пабло сыграл 
главную роль. Людє по всему мєру выходєлє єѓ кєнотеатров со слеѓамє на глаѓах є 
любовью в сердце. За эту работу актер получєл прєѓ ѓа лучшую муђскую роль на 
кєнофестєвале в Сан-Себастьяне. Сегодня он ѓанємается благотворєтельностью, чєтает 
лекцєє, ведет телепередачу є кађдыѕ день борется с существующємє предрассудкамє є 
стереотєпамє о людях с сєндромом Дауна. 

2. Тим Харрис – владелец самого друђелюбного ресторана в США. 
Любоѕ город ємеет свою достопрємечательность, котороѕ гордєтся. Обычно это 

памятнєк, муѓеѕ, красєвыѕ мост єлє фонтан. А вот в Альбукерке штата Нью-Мексєко главная 
єѓюмєнка города – ресторан «У Тєма». Его владелец Тєм Харрєс, молодоѕ человек с 
сєндромом Дауна. Девєѓ ѓаведенєя «Завтракє! Ланчє! Объятєя!».За несколько лет работы 
Тєм обнял более 60 тысяч человек. Самое єнтересное, что «обнємашкє» есть в меню. 
Фєрменное «блюдо» так є наѓывается «Объятєе Тєма». Харрєс успешно окончєл школу, 
поступєл в унєверсєтет, участвовал в спецєальноѕ Олємпєаде как велєколепныѕ яхтсмен є 
опытныѕ рыбак. Но єѓвестен он стал, все ђе, благодаря своєм «объятьям». 

3. Джейми Брюэр – актрєса є модель. 
Дђеѕмє родєлась в Калєфорнєє (США). В детстве ее увлекалє практєческє все формы 

єскусства, особенно кєно є театральные постановкє. Она начала брать урокє сценєческого 
мастерства, когда еще учєлась в школе. Девушка єграла в драматєческєх пьесах, мюѓєклах, 
комедєѕных спектаклях є много-много ємпровєѓєровала. Иѓвестность еѕ прєнесло участєе 
в съемках серєала «Амерєканская єсторєя уђасов». В 2015 году Дђеѕмє стала первоѕ 
моделью с сєндромом Дауна, дефєлєрующеѕ по подєуму на покаѓе Неделє моды в Нью-
Йорке. После этого у нее появєлєсь мєллєоны новых поклоннєков в сетє Интернет є по 
всему мєру. Актрєса с сєндромом Дауна не только докаѓала, что мођет добється 
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профессєонального успеха. Она борется ѓа права єнвалєдов є выступает протєв 
формулєровкє «умственно отсталые» в сєстеме обраѓованєя. 

4. Андрей Востриков  - самыѕ тєтулованныѕ спортсмен с сєндромом Дауна. 
Когда Андреѕ родєлся,врачє вынеслє мальчєку прєговор – ребенок не выђєвет, он не 

обучаем є не перспектєвен. Родєтелям предлођєлє отдать сына в спецєальныѕ детскєѕ 
дом. Но мама не согласєлась є Андреѕ выђєл. В трє года его отец, мастер спорта по 
спортєвноѕ гємнастєке, сделал для сына спецєальные снаряды є стал с нєм усєленно 
ѓанєматься. Когда Андрею єсполнєлось 14 лет, в Воронеђе открылась секцєя адаптєвноѕ 
фєѓкультуры. Тренеры увєделє, как парень умело ѓанємается на снарядах, є вѓялє его, 
несмотря на особенностє раѓвєтєя. Так Андреѕ Вострєков стал однєм єѓ первых людеѕ с 
сєндромом Дауна в Россєє, кто начал профессєонально ѓанєматься спортєвноѕ 
гємнастєкоѕ. На своєх первых међдународных соревнованєях он выєграл шесть ѓолотых 
медалеѕ єѓ семє воѓмођных. Сегодня Андреѕ многократныѕ чемпєон Спецєальных 
олємпєѕскєх єгр, абсолютныѕ чемпєон Россєє є мєра по спортєвноѕ гємнастєке средє 
людеѕ с огранєченнымє воѓмођностямє. Он является самым тєтулованным спортсменом в 
россєѕскоѕ команде,в его копєлке уђе более 100 наград међдународных турнєров є это не 
предел. Андреѕ докаѓал, чтосєндром Дауна не прєговор, а огранєченные воѓмођностє 
могут быть беѓгранєчнымє. 

5. Рональд Дженкис– генєѕ электронноѕ муѓыкє. 
У него не было друѓеѕ, он не мог рассчєтывать на внєманєе девушек є располођенєе 

парнеѕ, но у него была своя комната є єнструмент, на котором он начал пєсать муѓыку.Имея 
под рукоѕ подаренныѕ родєтелямє скромныѕ сєнтеѓатор, компьютер є вебкамеру, ѓа 
короткое время стал сверхпопулярным,набрал десяткє мєллєонов просмотров на Ютубе є 
выпустєл два альбома. Муѓыка Рональда Дђенкєса совершенно неѓемная. Он єспольѓует 
как простеѕшєе гармонєє, так є слођные ємпровєѓацєє, которые удєвляют дађе опытных 
муѓыкальных преподавателеѕ. Кстатє єграет он єсключєтельно на слух, пренебрегая нотамє 
(хотя сольфедђєо ѓнает неплохо).Молодоѕ человек обладает невероятным обаянєем, а его 
коронная фраѓа Hello-Youtubes є легендарная шляпа сталє своеобраѓноѕ модоѕ средє 
єнтернет-вєдеоманов.То что он делает - ѓаворађєвает! Вы долђны это услышать! 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

123 
 

Приложение 12 
 
 

Список полезной литературы 
 

1. Дэвид Митчелл. Эффективные педагогические технологии специального и 
инклюзивного образования (Использование научно обоснованных стратегий обучения в 
инклюзивном образовательном пространстве). Главы єх кнєгє./Перевод: И.С. Анєкеев, 
Н.В. Борєсова – РООИ «Перспектєва», 2009. 

Для ѓнакомства с кнєгоѕ Дэвєда Мєтчелла «Эффектєвные педагогєческєе технологєє 
спецєального є єнклюѓєвного обраѓованєя», с любеѓного согласєя автора, спецєалєстамє 
РООИ«Перспектєва» былє выбраны некоторые педагогєческєе стратегєє є технологєє 
єнклюѓєвного обраѓованєя, опєсанєе которых поѓволєт педагогам, псєхологам, 
спецєалєстам в областє управленєя обраѓованєем, всем ѓаєнтересованным лєцам полнее 
себе представєть научную основу є практєку осуществленєя педагогєческого процесса в 
условєях прємененєя єнклюѓєвного подхода. 

2. Кэрол Сток Крановиц. Разбалансированный ребенок. Как распознать и 
справиться с нарушениями процесса обработки сенсорной информации. – Редактор, 2012. 
– 396с. 

Благодаря основательно проработанноѕ теорєє сенсорноѕ єнтеграцєє, автор помогает 
раѓобраться, как лучше вѓаємодеѕствовать с так наѓываемымє «труднымє детьмє», а такђе 
укаѓывает на основные моменты в поведенєє детеѕ, на которые необходємо обращать 
внєманєе, чтобы на раннєх стадєях ѓамечать єх основные проблемы.Такђе в кнєге 
предлагается мнођество способов решенєя выявленных трудностеѕ в раѓвєтєє є 
вѓаємодеѕствєє с внешнєм мєром, прєводятся эффектєвные є веселые технєкє є 
упрађненєя для решенєя детскєх проблем в школе є дома. 

3. Улла Кислинг. Сенсорная интеграция в диалоге. Понять ребенка, распознать 
проблему, помочь обрести равновесие. – М.: Теревєнф, 2016. – 240с. 

Кнєга немецкогоэрготерапевта Уллы Кєслєнг продолђает публєкацєє, посвященные 
сенсорно-єнтегратєвноѕ терапєє. Автор - спецєалєст с огромным опытом практєческоѕ 
работы - расскаѓывает чєтателям о своєх находках є о том, как теоретєческєе прєнцєпы 
сенсорноѕ єнтеграцєє могут быть прєменены в конкретных сєтуацєях.Кнєга адресована 
родєтелям є спецєалєстам - неврологам, псєхологам, реабєлєтологам, педагогам є др. 

4. В.С.Колганова, Е.В.Пивоварова. Нейропсихологические занятия с детьми. 
Практєческое пособєе. В 2 частях. –М., Аѕрєс-пресс, 2016. 

В первоѕ частє кнєгє представлены основные программы неѕропсєхологєческого 
сопровођденєя раѓвєтєя детеѕ 3 — 12 лет по методу ѓамещающего онтогенеѓа. Это баѓовая 
неѕропсєхологєческая технологєя коррекцєє, профєлактєкє є абєлєтацєє детеѕ с раѓнымє 
варєантамє раѓвєтєя. Авторы: Колганова В.С. — клєнєческєѕ псєхолог, руководєтель 
детского неѕропсєхологєческого центра «Добрые рукє», Пєвоварова Е.В. — клєнєческєѕ 
псєхолог, руководєтель детского псєхолого-логопедєческого объедєненєя «Содруђество». 
Адресовано родєтелям, псєхологам, логопедам, дефектологам, учєтелям є другєм 
спецєалєстам, работающєм с детьмє. 

Во второѕ частє кнєгє представлены дополнєтельные программы 
неѕропсєхологєческого сопровођденєя раѓвєтєя детеѕ 5-12 лет по методу ѓамещающего 
онтогенеѓа. Это баѓовая неѕропсєхологєческая технологєя коррекцєє, профєлактєкє є 
абєлєтацєє детеѕ с раѓнымє варєантамє раѓвєтєя. 
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5. ДебраЛич. Прикладной анализ поведения. Методєкє єнклюѓєє учащєхся с РАС. – 
М: Оперант, 2015. – 176с. 

Данное учебно-методєческое пособєе адресовано шєрокому кругу спецєалєстов, от 
которых ѓа- вєсєт успешность єнклюѓєє учащєхся с расстроѕствамє аутєстєческого спектра в 
общеобраѓовательныѕ процесс. Пособєе предоставляет чєтателю все необходємые 
справочные сведенєя є методєкє, которым нуђно следовать прє внедренєє прєкладного 
аналєѓа поведенєя в єнклюѓєвных классах общеобраѓовательноѕ школы. В пособєє 
рассматрєваются вопросы совместноѕ работы спецєалєстов, проведенєя оценкє 
потребностеѕ учащєхся с РАС, постановкє основанных на этоѕ оценке целеѕ, планєрованєя 
прєкладных поведенческєх вмешательств, сбора є аналєѓа данных для наблюденєя ѓа 
успеваемостью учащєхся с РАС. В пособєе включены обраѓцы планов обученєя єѓ областє 
академєческєх ѓанятєѕ, поведенєя, общественного вѓаємодеѕствєя, общенєя є 
самостоятельного функцєонєрованєя, которые мођно єспольѓовать в неєѓменном вєде, 
лєбо адаптєровать к потребностям отдельных учащєхся. 

6. Ольга Мелешкевич, Юлия Эрц. Особые дети. Введение в прикладной анализ 
поведения.– Бахрах-М, 2015. – 208с. 

Данная кнєга является первым пособєем на русском яѓыке, в котором подробно 
єѓлођены основные прєнцєпы прєкладного аналєѓа поведенєя (ABA): усєленєя, 
ослабленєя є гашенєя поведенєя. Данные прєнцєпы прєменяются в коррекцєє 
проблемного поведенєя є формєрованєє соцєально прєемлемого поведенєя. Кнєга такђе 
опєсывает стратегєє обученєя навыкам ребенка с особенностямє раѓвєтєя: метод блоков, 
пошаговыѕ аналєѓ ѓаданєѕ, обученєе в натуральноѕ среде, шеѕпєнг. 

Кнєга будет полеѓна педагогам, дефектологам, логопедам є родєтелям, 
воспєтывающєм є обучающєм особого ребенка (аутєѓм, умственная отсталость, ѓадерђкє в 
раѓвєтєє, проблемное поведенєе). 

7. Мэри Линч Барбера. Детский аутизм и вербально-поведенческий подход. – 
Екатерєнбург: Рама Паблєшєнг, 2014. – 304с. 

Опєсанныѕ в кнєге Мэрє Барберы вербально-поведенческєѕ подход на сегодняшнєѕ 
день ѓарекомендовал себя как наєболее оптємальныѕ способ коррекцєє є раѓвєтєя детеѕ с 
дєагноѓом "аутєѓм". Будучє сама матерью аутєчного ребенка є одновременно 
сертєфєцєрованным спецєалєстом по прєклад­ному аналєѓу поведенєя, Мэрє Барбера 
смогла єѓлођєть весьма непростые концепцєє є методы этоѕ наукє яѓыком, понятным 
кађдому родєтелю, воспєтывающему аутєчного ребенка. Кнєга содерђєт мнођество 
конкретных рекомендацєѕ є прємеров. В этом смысле она мођет быть рекомендована как 
спецєалєстам, так є самоѕ шєрокоѕ родєтельскоѕ аудєторєє - не только тем, кто 
воспєтывает аутєчного ребенка, но є тем, кто просто сталкєвается с проблемамє "трудных" 
детеѕ. 

8. Рон Лиф, Джон Макэкен. Идет работа. Стратегии работы с поведением.Учебный 
план интенсивной поведенческой терапии при аутизме./ Перевод: О.Поборцева, 
А.Вустянюк.–М.: ИП Толкачев, 2016. – 608с. 

Прєкладноѕ поведенческєѕ аналєѓ, єлє АВА-терапєя, успешно єспольѓуется для 
улучшенєя ђєѓнє людеѕ с аутєѓмом. Аккуратное є сєстематєческое прємененєе 
поведенческєх прєнцєпов способно эффектєвно раѓвєть ѓначємые вєды поведенєя - 
поѓнавательные способностє, речь, соцєальное вѓаємодеѕствєе, адаптєвные навыкє є 
практєческєе уменєя. Кроме того, єспольѓуя этє прєнцєпы, поведенческєе аналєтєкє 
успешно снєђают проблемное поведенєе, которое лєбо опасно, лєбо мешает человеку 
полноценно участвовать в ђєѓнє семьє є общества. Предлагаемое вам руководство 
раѓработано є напєсано руководєтелямє међдународноѕ компанєє AutismPartnership, 
одноѕ єѓ стареѕшєх научных є эксперєментальных групп, внедрєвшєх АВА для 
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модєфєкацєє поведенєя детеѕ є подростков с аутєѓмом є соѓданєя учебных программ для 
єх раѓвєтєя. 

Первая часть кнєгє посвящена построенєю єнтенсєвноѕ поведенческоѕ терапєє, с 
предлођенєем программ по преодоленєю непрєемлемого поведенєя: єстерєк, 
аутостємуляцєѕ, проблем сна, нарушенєѕ пєщевого поведенєя, гєгєенєческєх проблем, а 
такђе с опєсанєем прєнцєпов є прємеров обученєя єгре є соцєальным навыкам.  

Во-второѕ частє содерђєтся опєсанєе метода обученєя отдельнымє блокамє (DTT) є 
57 учебных программ с прємерамє, начєная от построенєя сотруднєчества є невербальноѕ 
ємєтацєє є до обученєя гєгєенєческєм навыкам, навыкам самопомощє є начальным 
академєческєм навыкам.  Рекомендуем для спецєалєстов, ѓанємающєхся обученєем детеѕ 
с РАС, супервєѓоров, АВА-терапевтов, родєтелеѕ є студентов дефектологєческєх, 
псєхологєческєх є педагогєческєх факультетов. Все программы адаптєрованы для обученєя 
на русском яѓыке. 

9. Стивен фон Течнер, Харальд Мартинес. Введение в альтернативную и 
дополнительную коммуникацию. Жесты є графєческєе сємволы для людеѕ с 
двєгательнымє є єнтеллектуальнымє нарушенєямє, а такђе расстроѕствамє аутєстєческого 
спектра./Первод: И.А. Чєстовєч–М.: Теревєнф, 2014. – 432с. 

Кнєга норвеђского лєнгвєста є псєхолога Стєвена фон Течнера є псєхолога Харальда 
Мартєнсена является первым подробным учебнєком по альтернатєвноѕ є дополнєтельноѕ 
коммунєкацєє (АДК) на русском яѓыке. Авторы обобщают є сєстематєѓєруют раѓлєчные 
формы є средства АДК, расскаѓывают о том, как в раѓных случаях подбєрать этє технєкє 
общенєя в контексте целостноѕ программы обученєя є сопровођденєя человека с 
особенностямє раѓвєтєя, а такђе о стратегєях обученєя детеѕ, по раѓным прєчєнам 
лєшенных воѓмођностє говорєть. Такємє прєчєнамє могут быть раѓные формы 
церебрального паралєча є другєе двєгательные нарушенєя, расстроѕства аутєстєческого 
спектра, нарушенєя ѓренєя, слуха, речє (в том чєсле после травмы, єнсульта є т.п.), 
мнођественные нарушенєя раѓвєтєя є др. 

Кнєга мођет быть полеѓна для логопедов, спецєальных педагогов, школьных учєтелеѕ, 
псєхологов є другєх спецєалєстов, а такђе для семеѕ, в которых есть детє є вѓрослые с 
огранєченнымє воѓмођностямє общенєя є речє. 

10. Лори Фрост, Энди Бонди. Система альтернативной коммуникации с помощью 
карточек (PECS): руководство для педагогов./Переводчєк:Е.Мельнєкова–М.:Теревєнф, 
2011. – 416с. 

Сєстема общенєя прє помощє обмена карточкамє 
(ThePictureExchangeCommunicationSystem; сокращенно - PECS) была раѓработана Лорє А. 
Фрост є Эндє Бондє для быстрого обученєя детеѕ с аутєѓмом є сопутствующємє 
нарушенєямє раѓвєтєя целенаправленному, самостоятельно єнєцєєруемому общенєю. 
Теоретєческая основа сєстемы сочетает в себе прєнцєпы прєкладного аналєѓа поведенєя, 
представленєя о нормальном яѓыковом є речевом раѓвєтєє, а такђе методєческєе 
раѓработкє в областє дополнєтельноѕ є альтернатєвноѕ коммунєкацєє. 

В кнєге представлены подробные єнструкцєє по прємененєю сєстемы общенєя прє 
помощє обмена карточкамє. Руководство начєнается с опєсанєя прєнцєпа пєрамєды в 
обученєє, на основе которого раѓработаны все ѓанятєя PECS. Опєсанєе кађдого єѓ шестє 
этапов обученєя целенаправленному общенєю включает обоснованєе, шагє обученєя, 
ответы на часто ѓадаваемые вопросы, полеѓные советы є обраѓцы таблєц для ѓапєсє 
данных. Авторы подробно останавлєваются на том, как мођно внедрєть программу в 
повседневную ђєѓнь учащегося в любоѕ обстановке. В обшєрном прєлођенєє помещены 
дєагностєческєе лєсты є таблєцы для учета данных, оценкє подкрепленєѕ є планєрованєя 
общенєя, которые удобно копєровать є єспольѓовать в работе. 
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11. Фред Волкмар и Лиза Вайзнер «Аутизм. Практическое руководство для 
родителей, членов семьи и учителей». В 3-х частях – Екатерєнбург:Рама Паблєшєнг, 2014. 

Доктор Волкмар — профессор детскоѕ псєхєатрєє, педєатрєє є псєхологєє, дєректор 
Центра єсследованєѕ детства прє Школе медєцєны Йельского унєверсєтета. Его супруга є 
соавтор, доктор медєцєны Лєѓа Ваѕѓнер, педєатр с многолетнеѕ практєкоѕ леченєя детеѕ с 
аутєѓмом, профессор педєатрєє в Йельском унєверсєтете. Кнєга представляет собоѕ 
всестороннєѕ обѓор последнєх научных раѓработок в областє аутєѓма, которые 
объясняются простым, прямолєнеѕным є легко понятным яѓыком. Для лучшего понєманєя 
авторы актєвно єспольѓуют таблєцы, формат вопросов є ответов, спєсок ссылок на 
дополнєтельные ресурсы. Авторы прєлођєлє максємум усєлєѕ, чтобы помочь родєтелям є 
педагогам получєть максємум от прочтенєя кнєгє, которая переводєт данные научных 
єсследованєѕ в рекомендацєє для повседневноѕ ђєѓнє є практєческоѕ работы. Иѓданєе 
давно стало бестселлером в областє аутєѓма ѓа рубеђом. 

12. Ольга Богдашина. Расстройство аутистического спектра: введение в проблему 
аутизма: учебное пособєе. - Красноярск: Красноярскєѕ гос. пед. ун-т, 2012. – 245с. 

В кнєге опєсаны основные теоретєческєе є практєческєе отечественные є ѓарубеђные 
направленєя дєагностєкє є коррекцєє аутєѓма; автор ѓнакомєт нас с ключевымє понятєямє 
є прєчєннымє теорєямє расстроѕств аутєстєческого спектра; с єсторєеѕ становленєя 
проблемы дєагностєкє є коррекцєє аутєстєческєх состоянєѕ. 
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